
SPF Folkhälsovecka 2024 äger rum 20-24 maj

SPF fokhälsovecka genomförs i hela landet under tiden 20-24 maj. 

Enligt vår verksamhetsplan ska vi anordna aktiviteter som främjar fysisk aktivitet, 
social gemenskap, meningsfull sysselsättning, bra matvanor och som minska risken 
för fallylyckor. En medlemsträff per års ska ha hälsotema

Av praktiska skäl sprider vi ut aktiviteterna även till kringliggande veckor.                  

Under maj och juni genomförs följande aktiviteter:

Måndag 6 och 20 maj 14.00. Vi fikar och umgås. Siljans konditori. Var och en 
köper sitt fika! 

Måndag 13 och 27 maj kl 14.00. Promenad. Samling vid Sveasalen. Ta med fika 
för en rast! 

Onsdag 22 maj Skogsvandring 8-12 km. (i samarbete med Friluftsfrämjandet). 
Samling och avfärd från kulturhusparkeringen kl 09.00. Ta med egen matsäck för två 
raster. Ingen anmälan. Info lämnas av Bengt, 070-329 09 70.

Inställt - Torsdag 23 maj, kl 14. 00. Parkgolf vid Insjöns hotell. 
Parkgolfen den 23 maj måste tyvärrr  ställas in. Detta på grund av att banan inte är 
spelbar!! Vi återkommer med nytt datum!

Tisdag 4 juni, kl 13.00. Utflykt till Åkersbodarna. Vi bjuder på kolbulle och dryck. 
Ta med kaffe/te - vi har fikabröd. Lättare aktivitet. Anmäl till Gunilla via SMS/tel. 
070-397 94 29 senast fredag 31/5. Annons kommer i Leksandsbladet
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Digitala föreläsningar via Förbundet under veckan 

För mer information, klicka här
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https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsoveckan-2024/
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