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SPF Folkhalsovecka 2024 ager rum 20-24 maj

SPF fokhélsovecka genomfors i hela landet under tiden 20-24 maj.

Enligt vir verksamhetsplan ska vi anordna aktiviteter som framjar fysisk aktivitet,
social gemenskap, meningsfull sysselsittning, bra matvanor och som minska risken
for fallylyckor. En medlemstraff per ars ska ha hélsotema

Av praktiska skél sprider vi ut aktiviteterna dven till kringliggande veckor.
Under maj och juni genomfors foljande aktiviteter:

Mindag 6 och 20 maj 14.00. Vi fikar och umgiés. Siljans konditori. Var och en
koper sitt fika!

Mindag 13 och 27 maj kl 14.00. Promenad. Samling vid Sveasalen. Ta med fika
for en rast!

Onsdag 22 maj Skogsvandring 8-12 km. (i samarbete med Friluftsfrimjandet).
Samling och avfard fran kulturhusparkeringen k1 09.00. Ta med egen matsick for tva
raster. Ingen anmilan. Info ldmnas av Bengt, 070-329 09 70.

Instillt - Torsdag 23 mayj, kl 14. 00. Parkgolf vid Insjons hotell.
Parkgolfen den 23 maj méste tyvirrr stéllas in. Detta pa grund av att banan inte dr
spelbar!! Vi aterkommer med nytt datum!

Tisdag 4 juni, kl 13.00. Utflykt till Akersbodarna. Vi bjuder pa kolbulle och dryck.
Ta med kaffe/te - vi har fikabrod. Littare aktivitet. Anmal till Gunilla via SMS/tel.
070-397 94 29 senast fredag 31/5. Annons kommer i Leksandsbladet

Sida 1 (2)



1
| eksand 7 studieforbundet

Vuxenskolan

n

m
)

by

m
=2

1

>

Digitala forelasningar via Forbundet under veckan
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Med livet i behall - Om Reumatism — en sjukdom med Munnen - en del av kroppen
aldrandets frihet och forlust manga ansikten Bjorn Klinge ar expert pa
Anna Kaver, specialist i klinisk psykologi, Lar dig mer om reumatiska sjukdomar tandlossningssjukdomar, och berattar
belyser aldrandet fran olika synvinklar Om  med Maria Nylander som ansvarar for aven om kopplingen mellan sjukdomar i
frineten i att bli &ldre och forlusterna. Reumatikerforbundets fragelinje. munnen och allman halsa.
[+] Mandag 20 maj © Tisdag 21 maj © Onsdag 22 maj
STEGUTMANINGEN -
Hur langt kan vi g2 1
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Tréana med Sofia! Om sdmn och aterhamtning Promenera och vinn priser
Pa med traningskiaderna och var med pa Blir somnen samre med aren? Och vad Vi utmanar alla medlemmar att vara med i
detta traningspass med Sofia Ahman. kan man gbra for att sova battre? | denna forbundets nationella stegutmaning.
Passet bjuder pa Gvningar for styrka, forelasning far du rad, tips och fakta fran © 54 hir gar det till
smidighet och kondition somnexperten Torbjorn Akerstedt.
(+] Torsdag 23 maj [+] Fredag 24 maj

For mer information, klicka hér
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