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Ordforanden har ordet

Solen skiner, bldsipporna blommar! Varen &r pé vig!

I foreningen fortsitter arbetet som vanligt. Vihar fatt tre nya styrelseledaméter,
Lennart Bergstrom, Birgitta Hultkvist och Annika Karlsson. Aven en ny revisor i
Rolf Lindh. Vi hélsar dem vilkomna och hoppas att de skall trivas med oss i styrelsen.

Arets stora hiindelse for foreningen ér att Tunasol fyller 70 &r i 4r. Efter manga
funderingar kring kostnad, lokal och att alla skall kunna vara med, har vi enats om en
dagsutflykt i september till Mariechamn. Vi gar ombord pa béten tidigare dn dvriga
passagerare. Det blir mingel med kaffe, tarta och bubbel innan vi dter gemensam buffé.
Det vore roligt om sd ménga som mdjligt foljer med sd att vi kan fa en riktigt trevlig
dag tillsammans. Se nésta sida i medlemsbladet och bifogat infoblad!

Under viren kommer vi ha en informationstraff for nya medlemmar i samband
med onsdagsjazzen i april. Vara funktionérer, vilka foreningen inte skulle klara sig
utan, far en uppmuntran i form av besok pa Edsviks konsthall med guidad tur och
efterfoljande sopplunch.

Forsommarfesten/varlunchen som vi brukar ha pa Edsbacka Wiardshus blir i ar
mandagen den 25 maj och vi hoppas naturligtvis att det blir soligt och varmt sé att vi
kan borja ute pa terrassen. Mer information langre fram i medlemsbladet och pa
infobladet.

Under alla ar har foreningen delat ut medlemsbladet med hjélp av sé kallade
brevduvor. Det har i korthet fungerat pa f6ljande sitt. Medlemssekreteraren har tagit
fram namnetiketter pa alla medlemmarna i foreningen, ca 1250 st. Etiketterna har
klistrats pa kuvert som sedan sorterats i buntar efter postnummer. Ringduvor fn 3 st
har sedan ringt till ”sina brevduvor”, sammanlagt ungefar 40 st, for att h6ra om de kan
stdlla upp den aktuella dagen. Brevbuntarna sorteras sedan upp av brevduveansvariga
pa de olika brevduvorna. Styrelsen har sedan fyllt kuverten. Portkoderna blir fler och
fler s& de breven maste sorteras ut och skickas med post. Alla bor inte i kommunen s&
dven de kuverten skall postas. Detta sker i dagslaget fyra ganger per ar.

Det nya blir nu att medlemsbladet kommer att skickas som posttidning B med
medlemmens namn och adress tryckt direkt pa baksidan. Tidningen kommer att heta
Tunasol.

Styrelsen vill nu tacka alla de brevduvor som under arens lopp traskat runt i ur
och skur och sett till att alla medlemmarna fatt sina program. Det har blivit atskilliga
mil men kanske ocksa lite social gemenskap vid traffarna for att hamta breven. Vi vill
rikta ett sdrskilt tack till Hans Ene Johnsson som varit brevduveansvarig under méanga
ar och haft végar och postnummer pé sina fem fingrar.

Aldreradet och KPR fortsitter sitt arbete med véra fragor i
kommunen. Det kan ni ldsa mer om lédngre fram i medlemsbladet.

Sist men inte minst. G1om inte sommartréffarna!

Vi ses och hors!

Birgitta Elsner
Ordférande
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VALKOMNA PA TUNASOLS 70-ARSKALAS!

Vi firar med en heldag pa Alandshav.
Sollentuna — Kapellskar — Mariehamn tur och retur.

Nir: Mandagen den 14 september.
Buss avgar fran Kommunhuset/Turebergshuset Sollentuna Centrum kl 08.45.
Hemkomst ca kl 19.30.
Pris 295 kr och 395 kr for medfoljande.
Bindande anmaélan och betalning senast den 5 augusti
Betala till SPF Tunasol Plusgiro 41190-0.
Glom inte att uppge namn for den eller de det géller.
Anmilan till:
Kerstin Fernstedt tel 08 96 58 82 eller 070-668 35 69
e-post: kerstin.fernstedt@comhem.se
Birgitta Elsner tel 08 640 20 82 eller 0730 243524
e-post: bengt.birgitta@bredband.net
Cecilia Verner tel 08 96 42 69 eller 0708 72 05 90
e-post: cecilia_verner@tele2.se
Viktigt vid anmiilan: Namn, fodelsedata, kon, nationalitet och medlemskap.

For narmare information se bifogat produktblad. Vi ses!
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ARBETE MED ALDREFRAGORNA | SOLLENTUNA

Hiir 4r nigra av de fragor som vi arbetar med just nu i Aldreridet och KPR

Demens

Sedan négra ar finns det en demenssamordnare i Sollentuna. Demenssamordnarens upp-
gift &r att se till att kvaliteten &r god inom demensvérden och att stodet till familjer dér
nagon drabbats av demens fungerar bra. Antalet personer med demens &kar stadigt.
Resurserna behover dérfor forstirkas. Véard-och omsorgsnamnden har darfor startat en
utredning om vilka resurser som behdvs. Aldreradet finns med i denna utredning.

Hemtjanst

Aldrerédet har begirt att resurserna for hemtjinst skall 6kas. Det finns tvé anledningar
till detta. Vi tycker att man behdver se 6ver de tider som finns anslagna for olika st6din-
satser. Det kan behdvas mer tid for att exempelvis duscha och handla &n vad som finns i
regelverket. Vi har dven konstaterat att de storre utférarna inom hemtjénsten inte far
ekonomin att gd ihop med den ersattningsniva som nu finns. Det har redan slutat utforare
och slutar fler blir det problem att driva hemtjénst. En 6versyn av ersittningens storlek
behdver dérfor ske.

Sollentuna sjukhus

Det har varit en informationsdag om Sollentuna Sjukhus. Manga av er var sdkert dér.
Sollentunasalen och det angransade kaféet var helt fullsatta. Vi kan konstatera att det
dven efter informationen finns fragetecken kring varmvattensbasséng, narakut och var de
befintliga verksamheterna kommer att finnas under byggnadstiden. En marklig sak ar att
parkeringsplatserna inte ingar i ombyggnadsprojektet. Redan idag ar det svart att fa par-
keringsplats. Den nya verksamheten i huset kommer att krdva oerhort manga fler platser.
Skall bli intressant att se hur man loser detta.

Fran pensionérsorganisationerna har vi patalat att det behovs forstarkta kommunika-
tioner till de platser dér vardcentraler, laboratorium m m flyttar under byggnadstiden.

Servicelinjen Z55

Vi har i dag en servicelinje som betjénar en liten del av kommunen. En del kallar den for
vinkbussen da man kan vinka for att f4 den att stanna. Pensionérsorganisationerna har
gétt fram med en skrivelse till kommunen med begéiran att kommunen tillsammans med
organisationerna skall gora en utredning om hur man kan utdka servicebussen till fler
omraden i kommunen.

Tors Backe

Som ni har kunnat l4sa i tidningarna har det under flera ar pagatt diskussioner om vad
man skall géra med Tors Backe. En diskussion har gillt forslaget att gra om

Tors Backe till Trygghetsboende. Nu har Vard- och omsorgsnimnden beslutat att for
ndrvarande inte gora ndgon dndring. Man konstaterar att méanga vill flytta till Tors Backe
och att det fungerar bra for personer som behdver mycket omsorg. En viss forstirkning
av sjukskoterskefunktionen har dven skett.

Fran Aldreradet tycker vi detta &r bra. Var instillning har hela tiden varit att serviceni-
vén inte fir sénkas.

Ulf Wester



SA TYCKER SPF SENIORERNA

SPF har nyligen kommit med en broschyr som beskriver vad vi som organisation
tycker om Valfrihet, Ekonomi och Bostéder. Har har jag gjort ett ssammanfattande
utdrag ur broschyren. Du kan ta del av den som helhet pd hemsidan.

Valfrihet

Vi seniorer ska ses som individer, inte som ett kollektiv. Vi ar alla unika, med egen
vilja och egna 6nskemal. Med méanga érs erfarenhet vill vi kunna péverka innehallet i
omsorgen, ha inflytande nir kommunen utformar nya bostéder och vélja bort en hem-
tjénst vi inte dr néjda med. Véard och omsorg ska utga ifrdn varje ménniskas enskilda
behov och trygghet. Kvalitet och innehall ska sta i centrum, inte vem som utfor varden
och omsorgen.

SPF Seniorerna tycker:

Stirk édldres sjialvbestimmande — dlder hindrar inte ménniskor fran att ha en
egen vilja.

Oavsett alder ska man kunna paverka den vard och omsorg man &r i behov av, vare sig
det handlar om val av boende, hemtjénst eller vardcentral.

SPF Seniorerna vill vdrna valfriheten och stirka dldres sjdlvbestdmmande.

Omsorgen ska utgi ifran dem som den ér till for — oss dldre.

Individens behov ska sté i centrum for omsorgen. Det ar ju oss dldre som omsorgen ar
till for — inte for personalen eller som besparingsatgird for att ticka kommunens un-
derskott. Vi seniorer ska inte behandlas som ett kollektiv utan som individer.

SPF Seniorerna vill att omsorgen ska utgd ifran dldres enskilda dnskemdl och behov,
inte personalens schema.

Lat de seniorer som vill fi jobba sa liinge de onskar.

Runt var fjérde pensiondr skulle vilja aterga till arbetslivet. Vi seniorer maste ses som
en resurs — den som vill stanna kvar pé arbetsmarknaden ska kunna gora det, utan att
motas av hinder som stelbenta regler eller fordomar.

SPF Seniorerna vill att hinder rivs sd att de dldre som vill jobba fdr mojlighet att
géra det.

Ekonomi

Sedan 2007 har ett snittpensiondrshushall betalat cirka 100 000 kronor mer i skatt dn
motsvarande lontagarhushall, trots att vi har lagre inkomster. Dessutom har bromsen i
pensionssystemet sdnkt pensionerna tre gdnger sedan 2010. Badde den hogre skatten
och bristerna i pensionssystemet har gjort att pensionérerna har tappat i kopkraft de
senaste aren — denna utveckling maste vandas.

Ulf Wester



SPF Seniorerna tycker:

Utvirdera pensionssystemet — vi ska kunna leva pa pensionen och ha en trygg
privatekonomi.

Sa har 20 &r efter att beslutet om ett nytt pensionssystem togs dr det uppenbart att det
inte levererar vad som utlovades. Flera av pensionssystemets grundprinciper uppfylls
inte: pensionerna foljer inte 16neutvecklingen, bromsen slar till och sénker pensionerna
trots att inget extremt intraffat och skillnaden i pensionskuvertet mellan att ha arbetat
och inte ha arbetat dr marginell.

SPF Seniorerna vill se en ordentlig utvirdering av pensionssystemet.

Avskaffa pensionirsskatten — efter ett liv i arbete ska vi inte beskattas hogre.
Det finns en djup orédttvisa i att pensiondrer och 16ntagare beskattas olika. Vi
pensiondrer har jobbat och betalat in bade skatt och pensionsavgifter under manga ar.
Istdllet for att fa ut allt i 16n har vi avstatt pengar till framtida pension. Pension bor
betraktas som uppskjuten 16n och beskattas dérefter.

SPF Seniorerna vill att pensiondrsskatten avskaffas helt.

Bostéader

Boendet kan underlétta ett rikt liv i hélsa for pensionirer, men det kan ocksa bli ett
problem som ldser in och medfor en risk for ensamhet och skador. Ett bra boende
handlar om att ha tak 6ver huvudet, att bostaden ar &ndamalsenlig, att det finns service
i ndromradet och att det inte kostar for mycket. Ett hem till vilket vi langtar, ddr vi vet
att goda vanner kan besdka oss i ett bostadsomrade dér vi trivs. Hittar vi ett sddant bo-
ende flyttar vi direkt — problemet &r att det inte ar sa l4tt att hitta.

SPF Seniorerna tycker:

Sénk flyttskatterna, bygg tillgiingligt — men framforallt: bygg!

Aldre siigs bo kvar for lidnge i stora bostéider, séigs stoppa upp flyttkedjorna och hindra
barnfamiljer som behdver bostadsytorna. Det &r fel. Vi seniorer bor kvar for att det inte
finns nagot bra att flytta till. Det behdver byggas fler bostéder. Vid renoveringar bor
man ténka pa seniorerna och tillgdnglighetsanpassa bostiderna.

SPF Seniorerna vill att flyttskatterna sdnks och att det bdde byggs och renoveras for
bdittre tillgdnglighet.

Forstirk det statliga investeringsstodet — seniorer efterfragar olika sorters bosti-
der.

En del vill bo kvar hemma, andra vill ha mer gemenskap. Vi seniorer ska inte klumpas
ihop Vi ér alla olika med skilda behov. Det behdver inte bara byggas mer utan ocksa
byggas flera olika typer av bostdder for seniorer.

SPF Seniorerna vill att det statliga investeringsstodet for byggande av trygghetsboen-
den och sdrskilda boenden gors permanent och utvecklas ytterligare.



Manadsmoten

i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

SMU-garden, Missionskyrkan, Kapellgrind 2, Sollentuna.
Entré 55:- per person. I priset ingar kaffe/te med brod, underhallning och lokal.

Mindag 27 april
Kl. 14.00

Mandag 25 maj
Kl. 16.00

Mandag 31 aug
Kl. 14.00

Styrelsen informerar under métet.

Overstelojtnant Sixten Liining berittar ur ett personligt
perspektiv om hdndelser och minnen fran sin tjénst inom flyg-
vapnet.

Forsommarfest med Guldkant pa Edsbacka Wirdshus.
Traditionsenlig inledning pa sommaren 2015.

Med vilkomstdrink, varmrétt, dessert och underhallning.
Se bifogade produktblad for utforlig information.

Antalet platser dr begrinsat sa anmaél dig snarast!

Tre Trallande Tanter, systrarna Eva Martin Lannerwall,
Anne-Marie Sjolin och Helene Svirding, som med stdd av
Bosse Forsell pé gitarr sjunger, spelar och beréttar om sin
morfar, Felix Korling, vilkdnd barnvisekompositor. Felix fyllde
150 ar 2014. Vi far genom de tre barnbarnen héra om Felix
verksamhet i Halmstad och hans inspiration till visorna samt om
tiden som musiklérare i Halmstads skolor.

Ta garna en titt pa var hemsida www.spf.se/tunasol

dér finns mycket information att hamta.

Stockholmsdistriktet ar aven med pa facebook.

G4 in pa Google och skriv facebook.com/SPFseniorerna Stockholm
sd kommer du in pa Stockholmsdistriktets facebooksida.

Mycket intressant!
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MOTION OCH FRISKVARD

BADMINTON

Vi tréffas och spelar badminton tisdagar 09.00-10.00. Kom och prova pa.
Du behdver inte vara proffs. Lokal: Badmintonhallen (vid Sollentuna simhall)
Kostnad 25 kr/gang

Forfragningar till Ulla Jansson, tel 35 74 93

BOULE

Vi spelar i Boulehallen, Kuskvigen 1 i Higgvik. Vi har tva grupper.
Kontaktperson grupp 1 iir Sten Jansson, tel 35 64 71.
Kontaktperson grupp 2 idr Gunnar Dittmer, tel 664 47 38.

BOWLING

Vi tréiffas och spelar bowling onsdagar kl 15.00-16.00
Lokal Sollentuna Bowling i Sollentuna Simhall
Kostnad 80 kr /gang

Anmailan till Jan-Ola Olsson, tel 626 91 29
Pensionérer vardagar 11.00-18.00, 30 kronor per serie, endast drop-in.

BRIDGE

Onsdagar kl 12.00-ca 16.00. Bygdevigen 26 ”REPET”. Tévlingsspel, ej avance-

rat sddant. Vi dr i behov av nya spelare, bade ordinarie och reserver. A

Ring Hans Tegnér, 96 48 72 eller Goran Dehlén, 0763-92 73 91. v

Tisdagar kl. 11.00: Tegelhagen. Téivlingsspel.

Ring dagen innan till Eva Safwenberg, 96 13 54 eller 0706-98 38 70. 9
\

GUBBLUNK

Vi gar oftast inne i stan, i parker och tittar pa blommor. Sedan &ter vi gemensam
lunch pa nagot bra matstélle. Efter lunchen fortsdtter de som vill promenera litet till,
till nagot fik med gott brod. Nagra génger borjar vi med att lyssna till orgelkonserter.
For vidare information Ulf Blanche, e-post: kruthornet35@gmail.com.

MATTCURLING

Vi spelar mattcurling pa onsdagar i Sollentuna Rackethall mellan 14.00-16.00. Ta
med inneskor, ¢j tofflor, eftersom det &r ”skogréns” inne i hallen. Denna motionsak-
tivitet &r mycket bra, mjuk, enkel och spdnnande. Ingen féranmélan behovs.

Pris 30 kr/gang. *

XLy
PROMENADER =
Varfor inte ha séllskap pa promenaden? Vi gér tillsammans i lugn takt och efter pro-
menaden tar vi en gemensam fika. Samling tisdagar kl 9.50 pa Turebergs torg innan-
for dorren till norra entrén till Sollentuna centrum.

Forfragningar till Ulla Bjerkén, tel 96 42 92 eller Else Jansson tel, 96 58 99.




PROMENERA 30 MINUTER FOR HALSA OCH VALGORENHET
SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet har startat en “tdvling” mellan distriktets
foreningar. Det giller att s& ménga som mdjligt under perioden april-maj gor
promenader pa minst 30 minuter. Obs! endast ett tillfille per dag kan redovisas.
Du antecknar sjélv varje gdng du promenerat och riknar samman hur minga génger
det blir.
Redovisningen gors till Peter Hellstrom antingen via mail,
peter.hellstroem@swipnet.se eller telefon 08 96 24 78 senast 1 juni.
Samma dag betalar varje deltagande medlem 50 kr till vart plusgiro 41190-0, ett
bidrag som oavkortat gar till Virldens Barn.

SPA PROVA PA
Hittills har det varit for fa deltagare. Men vi gor ett nytt forsok i host.

STAVGANG
Vi gar med stavar varje torsdag. Starttiden dr 10.15 och oftast startar vi pd Edsbergs
Sportfalt. Vi gar ca 1-1,5 timme.

Anmiilan och forfrigningar till Eva Olvestedt, tel 76 87 927
E-post:eva_olvestedt@hotmail.com

VANDRINGAR 5-6 KM | TERRANG

Varens vandringar har startat. For motesplats och starttid,
ring Else-May Wirén 08-408 101 33.

VATTENGYMNASTIK

Lokal: Sollentuna Sjukhus. Mjuk seniorgympa. Vattengymnastiken fortsétter tills
vidare. Senaste information &r att bassdngen é&r tillgdnglig t.o.m juni.

Tiden ar fredagar 11.00-12.00 och 12.00-13.00.

For anmaélan ring Astrid Strom, tel 560 44 414 eller pa mobilen 073-656 44 14.

Regler for medlemskap i SPF Seniorerna

Alla som har rétt att uppbéra nagot slag av pension eller ar gift eller & sambo med
medlem beviljas medlemskap i SPF Seniorerna.

Medlemskap giller fran den dag medlemsavgiften &r betald.

Man kan bara vara medlem i en SPF-forening men vara vinmedlem i en eller flera
andra SPF-foreningar mot en viss avgift.

Vianmedlem har inte rostratt och kan inte vara styrelsemedlem i vanforeningen.



Kalendarium / Aktiviteter

April sida
27 Manadsméte Oversteldjtnant Sixten Liining berattar . . 7
1.4-315 Promenera 30 min. For hdlsa och vdlgérenhet . . . . . . 9
Maj

4 Sollentuna Bio Gentlemen . . . . . . . . . . 12
25 Manadsmote Forsommarfest . . . . . . . . . 7
Juni

5 Sommartraff Edsviks Konsthall . . . . . . . . 12
26 Sommartraff Edsviks Konsthall . . . . . . . . 12
Juli

10-11 Resa Dalhalla Marlena Ernman och Tommy Kérberg . . 14
10 Sommartraff Edsviks Konsthall . . . . . . . . 12
24 Sommartraff Edsviks Konsthall . . . . . . . . 12
Augusti

6-10 Resa Narva Estand . . . . . . . . . 14
7 Sommartraff Edsviks Konsthall . . . . . . . . 12
21 Sommartraff Edsviks Konsthall . . . . . . . . 12
31 Manadsmoéte Tre Trallande Tanter . . . . . . . 7
September

7-10 Resa Prag . . . . . . . . . . . . 14
14 Fodelsedagsfest! Tunasol 70 ar. Kryssning Alandshav . . . 3
Oktober

6-11 Resa Oslo - Képenhamn . . . . . . . . 15
November

14-21 Resa 15




POLISENS SENIORRAD

Den 4 mars 2015 startade polisen ett Seniorrad tillsammans med de fem Norrorts-
kommunerna i Stockholm. Syftet med detta &r att dels fa var syn pé vad polisen ska
prioritera och syssla med, dels att polisen ska né fler seniorer med
brottsforebyggande information om brott som kan vara aktuella.

N\

Tips som skyddar mot inbrott i villa:

. informera grannarna om att du &r borta.

. be nigon granne tdmma brevladan. bkt

. forvara stegar inomhus eller fastlésta.

. be nagon granne hénga tvitt pa din torkstillning.

. om du har belysning pé timer, se till att det bara lyser nir det 4r morkt ute.
. be nagon klippa grasmattan.

. héng inte bilnycklarna i hallen, om bilen star kvar i carport eller garage.

Tips som skyddar mot inbrott i liigenhet:

. informera grannarna om att du &r borta.
. se till att ha 1as pa balkong/terrassddrrar i markplan.
. om du har belysning pé timer, se till att det bara lyser nir det 4r morkt ute.
. slépp inte in okédnda ménniskor i porten.
Mer om bostadsinbrott finns att ldsa pa www.samverkanmotbrott.se

BEDRAGERIER

Vissa brottslingar inriktar sig pa att lura sig in i bostaden nir man &r hemma. De
ringer pa dorren och séger att de ska kontrollera ventilation, element eller annat.
Ibland ska de ldmna paket till en granne som inte 4r hemma, och vill lana papper och
penna.

NAR DET RINGER PA DORREN
Var mycket vaksam och gor foljande:

. Om du har dorrspérr eller sédkerhetskedja: 14gg pa den!

. Be om legitimation!

. Ring nagon du litar pé for att fa rad.

. Om du vill hjdlpa dem som ringer pa, 1lat dem sta kvar utanfor, 1as dérren

medan du hiimtar penna eller annat de 6nskar. Slépp inte in dem i lagenheten!

OM DET HANDER...

Ring 112

vid akuta brott ndr du behdver en polis till platsen.

Ring 114 14

nér det inte dr sd brattom och du vill anmila ett brott som inte &r akut, fraga polisen
om saker eller lamna tips om nagot du sett eller hort.
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Sollentuna Ric” I}

Gentlemen

4 maj

KI. 13.00. Speltid 2 tim. 22 min.

En storfilm efter Klas Ostergrens kritikerhyllade och bistsiljande
roman om excentrikern Henry Morgans osannolika liv. En virvlande
och boljande berittelse, fylld av vapenhandel, ménniskosmuggling,
kérlek, Gorings gamla sdng och en begravd guldskatt.

Hosten 2015 Mer info kommer 1 ndsta nummer av TUNASOL.

Sommartraffar

Kom och umgas och ha trevligt med oss nagra ganger i sommar.
Vi triffas vid Café Edsviks uteservering vid Edsviks konsthall k1 11.00.

Fredag den 5 juni

Fredag den 26 juni o \ /

Fredag den 10 juli - -~
Fredag den 24 juli -
Fredag den 7 augusti -
Fredag den 21 augusti.

_~—

Medtag eget fika eller handla i Caféet. g ~_
Virdar: Marianne och Tommy Magnusson /
Tel 08-96 36 88 / | \
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RESOR SOMMAR/HOST 2015

Resor for medlemmar i SPF Tunasol och Grindslanten

RESEINFORMATION

North Pl
[ NewYork 4w

0SCOW, e

;
A

Betalningstider for var-och sommarresor

For att minska kassorens och reseombudens arbetsbelastning har styrelsen beslutat

om indrade betalningstider for resor. Det géller for resor som gors i Tunasols

regi och dér betalningen gors till Tunasols plusgirokonto 41190-0.

Betalning skall ske inom 10 dagar frin bestéiillning av resa, om inte annat anges.

Bokning ér accepterad forst da betalning erhallits och éir da bindande.

For 6vriga resor géller varje researrangors egna betalningsforeskrifter.
Reseombuden

Kortbetalning och férsakring fér resor

Vid de resor som SPF Tunasol arrangerar ar det den enskilda deltagaren som sjélv

far bevaka att man har forsdkring med avbestillningsskydd och &vrigt forsékrings-
skydd. Nar man betalar med VISA-kort och liknande finns det oftast en reseforsik-
ring inbyggd. Kolla med ditt kreditkortsforetag.

Fragan har kommit upp om det dr mgjligt att betala resan med kort. Detta &r ju i och
for sig inte praktiskt mojligt eftersom resan skall betalas in till foreningens plusgiro.
Déiremot dr det mojligt att genom Internet betala sin resa 6ver bank och dnda fa
kreditkortets reseforsakring. Banker och forsékringsbolag har olika avtal nér det
géller kreditkort.

Fraga alltid din bank eller ditt forsikringsbolag om vad som géller.
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10-11
juli

6-10
augusti

7-10
september

Dalhalla

Musikalisk helafton med Malena Ernman och Tommy Koérberg.
Pris 3.350 kr. Anmilan senast den 10 ma;.

Nérmare info i vart produktblad som bildgges detta utskick och
pa var hemsida www.spf.se/tunasol.

Narva i Estland

Den 6 augusti bir det av till Narva. De av er som var med p& ménads
mdtet den 25 augusti 2014 och sag bildspelet fran forra arets Narvaresa
vet vad som vintar! Den 8 augusti spelas delar av ett av slagen vid
Narva péa 1700-talet pa den gamla Hermannborgen. Det blir mycket
buller&béng med bade tidstypiska muskdter, kanoner och uniformer.
Ett gladjedmne &r att priset 2015 &r detsamma som 2014, alltsa

3.830 kronor f6r medlemmar och 4.230 kr. for icke-medlemmar.
Deltagarantalet &r begrénsat.

Se mer i produktbladet som bifogades forra numret av Tunasol.

Anmiilan senast 1 juni till Kerstin Fernstedt, tel 08-96 58 82,
E-post: kerstin.fernstedt@comhem.se

Resa till Prag —’Den Gyllene Staden”

Gyllene Prag, Staden med de hundra tornen, Magiska Prag, det ar

nagra av namnen pa Tjeckiens huvudstad. Var svensktalande lokalguide
Helena Slezakova kommer att ge oss en intressant bild av sin stad.
Gamla Staden. Runt stadens torg grupperar sig karaktérsfulla,
restaurerade byggnader fran olika epoker. Pragborgen & Lillsidan. Vi
aker upp till Pragborgen med buss och gor en guidad stadsvandring till
fots genom Pragborgen, grundad pa 800-talet. Inom murarna ryms
palats, kyrkor, kloster och den maktiga Sankt Vituskatedralen fran
1300-talet och Kungapalatset. Vi vandrar via Guldgrand ner mot
Lillsidan ”Barockens Prag”. Detta dr en stadsdel med 1700- talskaraktér.
Wallensteinska palatsets tridgard 4r en vacker oas. Aven den
varldsberomda Karlsbron dr vérd ett besok. Kutna Hora — Extra utférd.
Kutna Hora ar en mycket gammal stad, hogt beldgen med vacker utsikt
och hér finner man den omndmnda sa kallade benkyrkan.

Pris: 5.450 kr. I priset ingar: Flyg Arlanda — Prag t/r, del i dubbel-
rum med frukost, svensktalande reseledare i Prag, 4 maltider,
rundturer och besdk enligt program.

Tilldgg: Enkelrum 1.350 kr. Utfard till Kutna Hora 550 kr.

Anmilan gor du senast 31 maj till Uno Berglund, tel. 754 44 02,
e-post: anun@brevet.nu.

Se dven SPF Grindslantens hemsida www.spfgrindslanten.se
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6-11
oktober Oslo-Koépenhamn. Den stora konstkryssen.
Pris 2.990 kr.
Mer info kommer i véart medlemsblad Tunasol nr 3 2015 som kommer
ut andra hélften av augusti.
Se dven var hemsida www.spf.se/tunasol dir du redan nu kan ldsa om

resan.

14-21

november Marocko. Den fortrollade korsvigen.
Pris 9.900 kr.

Mer info kommer i vart medlemsblad Tunasol nr 3 2015 som kommer
ut andra hélften av augusti.
Se dven var hemsida www.spf.se/tunasol dir du redan nu kan ldsa om

resan.

Missa ingen information!

Medlemsbladet TUNASOL kommer ut 4 ganger per ar.
Eftersom nya aktiviteter dyker upp hela tiden och darfér inte kommer med i
bladet utnyttjar féreningen massutskick via e-post.
Om du inte vill missa information anmaler du din e-postadress till
medlemssekreteraren Annika Karlsson annika.karlsson49@gmail.com.

Om du redan anmalt din e-postadress men &nda inte far information har vi
férmodligen fel e-postadress. Hor av dig till Annika sa rattar hon till det.
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Dagsresan till Vasteras 17 mars

Minns ni virdshuset Kupan i Markurells i Wadkoping? Dér har nu en busslast Grind-
slantare och Tunasolare med nagra géster haft forméanen att fa dta en mycket god lunch
med glad och vénlig betjaning. Utsikten fran Djikneberget
gick inte av for hackor denna stralande vardag! Likt den rédv-
rode vardshusvirden kunde vi skada ut 6ver en stad med dom-
g kyrka fran 1200-talet och slott, titt forknippat med Gustav
Vasa och hans son Erik. Nu &r staden dessutom prydd med
flera hoga torn, inte minst Skrapan med utanpaliggande hiss.
Den hade varit ndgot att fa éka i!

fran D]aknebergét

\

Men vi fick vara med om mycket annat. Forsta stoppet var formiddagsfikat i friluftsmu-
seet Vallby, dir vi fick ett sjungande vilkommet av var guide Irene Sangemark. Vid kaf-
fet aterupplivade hon sanger och schlagers fran var ungdoms dagar. I Vallby har man inte
bara bevarat gamla hus och byggnader utan dven forna arter av bade husdjur och vixter.
Vi fick gott om tid att strova runt i de gamla miljéerna i varsolens glans.

Vil inne i stan tog oss Irene med pé en rundtur som omfattade inte bara de histo-
riska minnena av kloster och kungar utan dven industrihistorien med det lilla turbinhuset
i Svartans fall. Det gav sedan upphov till den vérldsomfattande industrin ASEA,
Allminna Svenska Elektriska Aktiebolaget som 1987 blev ABB, Asea Brown Boveri
med verksambhet i cirka hundra lénder. E

I Vasaparken fick vi en glimt av hackspetthotellet, beldget tretton §
meter dver marken i parkens stéitligaste ek. Det ér skapat av konstndren ==
Mikael Genberg och 6ppet april-oktober, dock utan virme men med
torrtoa. Ute i Mélaren ligger Utter Inn, i tvd vaningar med sovrummet
tre meter under vattenytan, utrustat med panoramafonster.

Fiskeforbud rader men med gummibéten kan man ta sig till narliggande
oOar.

Vir rundtur avslutades pa torget framfor Domkyrkan med Biskopsgarden mitt
emot. Da hade vi passerat Proban, som en gang var fangelse for préster och djéknar,
studenter. Det gamla huset var hotat under 1960-talets rivningsvag, men klarade sig

genom att studenter sittstrejkade dér.

Utanfor Domkyrkan star biskop Johan Rudbeckius staty. I laroverket dir bakom
som bér hans namn var en gang “gossen” Markurell elev, en svag elev som tog sin stu-
dentexamen med hjélp av vardshusviardens mutlunch for ldrarna. Ni hor, Hjalmar Berg-
man dr fortfarande levande i staden! Sé det blev f6ljdriktigt att med bussens hjélp kléttra
upp till Kupan och lunchen.

Pa eftermiddagen fick vi ytterligare information om Domkyrkan och den gamla
bebyggelsen pa Kyrkbacken innan vi slépptes 16sa att pa egen hand utforska den gamla
eller den nya staden, allt efter hag och fallenhet. Sen blev det skont att vila huvud och
ben pa den snabba, sikra turen hem.

Gitt Rosander Gerhardsson
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MARKNADSFORING

Vi har fatt nytt namn och ny logga och arbetet dr redan i gang for att visa upp
vér nya profil. Titta bara pa det hir programbladet! Det ser riktigt bra ut tycker jag,
mer synligt. Nya roll-ups, namnskyltar och annat presentationsmaterial som ger oss
ett nytt ansikte.

Jag har nu varit med i SPF i snart tva ar och blir mer och mer 6vertygad om att
det &r vi medlemmar, alla medlemmar, som marknadsfor vér férening allra bést. Vi
har ett fantastiskt omfattande programblad som vi gemensamt kan sprida till icke-
medlemmar. Jag tror faktiskt det &r det som tillfort foreningen 27 nya medlemmar
bara sedan arsskiftet, ndgot som vi glader oss at mycket i styrelsen. Om vi vet vad
SPF erbjuder i Sollentuna kan vi hjélpas &t att fora det vidare.

I juni kommer vi naturligtvis att delta i Féreningsméssan vid Edsbergs slott.

Som avslutning vill jag igen upprepa hur girna jag tar emot nya idéer som kan
gora Tunasolforeningen mer attraktiv och synlig.

Varma hilsningar till er alla!

Cecilia Verner

Varva en medlem!

Kanner du en pensionar som annu inte ar medlem i SPF Tunasol?
Visa henne/honom vart medlemsblad och
beratta om allt vi gér och hur trevligt vi har det!

Det ar bra om vi blir fler medlemmar.

17



SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

Styrelseledamoéter och 6vriga foértroendevalda.

Ordférande

Vice ordf. och
marknadsforing

Kassor

Sekreterare

Friskvards-
ombud

Hemsida, web-
master, KPR

Klubbméstare
Reseombud/

vice Klubbméstare

Medlems-
sekreterare

Studieombud

Tryckansvarig

Revisorer

(erséttare)

Valberedning

Syn- och
hérselombud

Birgitta Elsner

Cecilia Verner

Peter Hellstrom

Esbjorn Melin
Else-May Wirén

Ulf Wester
Birgitta Hultkvist
Kerstin Fernstedt
Annika Karlsson
Gun Wallin

Lennart Bergstrom

Rolf Lindh
Bengt Kaxe
Ann-Margret Bratt

Barbro Pettersson
(sammankallande)

Ulla Bjerkén

Astrid Strom

08-640 20 82  bengt.birgitta@bredband.net
0730-24 35 24

08-96 42 69  cecilia_verner@tele2.se
070-872 05 90
08-96 24 78  peter.hellstroem@swipnet.se

070-595 24 78

070-745 56 39 esbjorn_melin@hotmail.com
08-408 101 33
070-352 57 82
08-96 29 05

070-639 16 34

08-96 20 55
070-791 24 30

08-96 58 82
070-668 35 69

0736-25 78 08

essemw@hotmail.com
ulf.-wester@one.se

birgitta. hultkvist@gmail.com
kerstin. fernstedt@comhem.se
annika.karlsson49@gmail.com

08-75422 71
070-378 64 34

08-58 5790 44 lennberg28@gmail.com
070-630 99 88

073-627 71 51 rolflindh@telia.com
08-96 38 01
08-754 22 06
070-591 22 39
08-754 76 75  yxholmen@telia.com
070-525 99 70
08-96 42 92
076-106 27 52

08-560 444 14

wallin.gun@glocalnet.net

bengt kaxe@hotmail.com
ambratt@hotmail.se

ulla.bjerken@gmail.com
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SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

Foreningsfakta
Org.nr 814800-6250
Adress SPF Tunasol
Box 834

191 28 Sollentuna
Plusgiro: 41190-0

E-post Annika Karlsson
annika.karlsson49@gmail.com

Hemsida www.spf.se/tunasol

Ansvarig utgivare av medlemsbladet Tunasol
Birgitta Elsner bengt.birgitta@bredband.net

Arsavgift 2015 Medlem 250:- Vanmedlem 50:-

Tunasols aktiviteter ar till féor medlemmar och vanmedlemmar i SPF Tunasol.
En del aktiviteter, t.ex onsdagstraffar och vissa resor, ar aven éppna for

icke-medlemmar som betalar en hégre avgift for aktiviteten.

Cnbritna  TUNasol
| |

Sollentuna

Bilden pa omslagets framsida &r tecknad av var medlem Sture Prebert
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