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ORDFORANDEN HAR ORDET

4 arsmotet den 26 januari valde ni medlemmar mig till ny ordférande for
SPF Tunasol. Det kdinns mycket hedrande och jag tackar for fortroendet att
vara med som ordférande under 2016.

Fram till nu, i slutet av mars, har det varit full fart med friskvardsaktiviteter, resor,
vilkomstméte for nya medlemmar och ett ménadsmdote.

Styrelsen har ocksé hunnit med en planeringsdag dér vi bl a planerade arets aktivite-
ter och bollade fram nya idéer. Vi diskuterade dven de drenden som kom upp pa
arsmotet och som skickades vidare till styrelsen.

Andra mycket viktiga fragor som vi diskuterade var arbetet i Aldreridet som sorterar
under Kommunala pensionérsradet, KPR, dar SPF Tunasol deltar som aktiv medlem.
Det finns en méngd drenden i samhéllet som ror oss dldre och dér

Aldreradet arbetar med att tillvarata véra intressen gentemot kommunen.

For mig som ny ordférande har det varit roligt att se att s manga kommer och deltar
i vara olika aktiviteter. Mer information om de olika aktiviteterna och resorna kom-
mer du att 1dsa om langre fram i Medlemsbladet.

Nu nalkas varen och sommaren med sol, virme och ménga skona dagar
— sa jag onskar er alla en skén sommar.

Vid pennan

Monica Sveningsson
Ordforande

Ar DU intresserad - da vill vi att du svarar!

Kaénns sondagarna lite trakiga, deppiga och ensamma?

Tunasol har véckt en idé att ordna en eller flera traffar pa nagot
matstélle under hosten dar vi kan tréaffas och éta tillsammans.

For att veta om det finns nagot intresse vill vi att Du kontaktar
Birgitta Elsner via mejl bengt. birgitta@bredband.net eller pa
tel 0730 24 35 24.

For planeringens skull behdver vi ha ditt svar senast under maj manad.

Om det finns tillrdckligt med intresse aterkommer vi i ndsta medlemsblad som du far
i brevladan i mitten av augusti.
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Medlemsbladet TUNASOL kommer ut fyra ganger per ar. Men dar emellan

tillkommer nya aktiviteter som inte blir med i Medlemsbladet.
Den informationen laggs upp pa hemsidan och skickas aven som
gruppmeijl till de medlemmar som meddelat e-postadress.
Om du inte vill missa information bor du anmala din e-postadress till
var medlemssekreterare Annika Karlsson, spftunasol@gmail.com.

Far du inga gruppmail fran SPF Tunasol trots att du anmalt din e-postadress

kan det bero pa att vi har fel adress eller att din inkorg ar full.




VART ARBETE MED ALDREFRAGORNA | KOMMUNEN

Min ton i informationen om vart arbete med dldrefrdgorna brukar vara positiv. Den hér
géngen kommer jag dock att vara mer fundersam over vad som hénder. Det finns ett
antal saker som gor att jag ar mer pessimistisk. Den héir informationen kommer darfor
att handla om det som vi tycker inte fungerar.

Samverkan med kommunen

Grunden for var samverkan med kommunen &r det reglemente som finns for det kom-
munala pensionérsradet. I detta sdgs mycket tydligt att pensionédrsorganisationerna ska
f4 mojlighet att lamna sina synpunkter fore beslut. Detta har fungerat bra for det mesta
dven om det har funnits perioder da det inte fungerat sé bra. Just nu har dock vér med-
verkan satts pa sparldga. Vi kan fa information om att drende &r pa gdng men far sedan
inte vara med i vad som hénder och fér inte mdjlighet att [imna synpunkter infor den
politiska hanteringen. Pensiondrsorganisationerna har samfillt protesterat mot véra for-
samrade mojligheter att limna synpunkter och begért nya 6verlaggningar om samver-
kansformerna.

Hemtjdnsten

Ett drende som ar pa géng ar en Oversyn av riktlinjerna for hemtjénsten. Detta &r ju ett
oerhort viktigt drende eftersom det berdr alla som behover hjdlp. Vi far dock bara en
forsta information och far sedan vénta och se vad det blir for beslut.

Maten

Under de senaste aren har vi haft ett bra samarbete med kostekonomen. Hon har emel-
lertid slutat. Véard- och omsorgsndmnden har meddelat att de inte kommer att aterbesitta
tjénsten. Vi vet av erfarenhet att det krévs ett kontinuerligt arbete for att matstandarden
inte ska forsdmras. Nu dr vi mycket bekymrade 6ver vad som kommer att hinda med
utvecklingen av kostpolicyn, kvalitén pa matladorna och bevakningen av att maten blir
god och ndringsrik.

Demensfragorna

Vérd- och omsorgsndmnden har nyligen genomfort en kartliggning av hur ménga perso-
ner med demensproblem som finns 1 kommunen och hur utvecklingen ser ut.
Utredningen dr bra och visar att det finns behov av 6kade insatser for denna grupp.

I detta sammanhang kan ndmnas att kommunen for nagra ar sedan inrdttade en tjanst
som demenssamordnare med uppgift att pa olika sitt forbéttra situationen for de
personer som drabbas av demens och dven for deras familjer. Detta fungerar vil och det
finns ett bra samarbete med Demensforeningen som ingér i vért dldrerad. I samband
med att tjénsten inrdttades utlovades att detta skulle ses som ett forsta steg och att en
utbyggnad till ett demensteam skulle ske. Om detta sdgs dock inte ndgonting i nulédget.
Tvértom ségs i Vard- och omsorgsndmndens handlingar att tjdnster som blir vakanta
under 2016 inte skall aterbeséttas. Med tanke pa den arbetsbelastning som finns pa de-
menssamordnaren dr vi bekymrade 6ver vad som hénder.



Servicebussen

Under mer 4n ett ar har vi framhallit att en utdkning av servicebussens linjer bor ske.
Vi har fort diskussioner med Vard- och omsorgsndmnden och Trafik- och fastighets-
ndmnden utan att se resultat. Ingen inom kommunens organisation verkar kénna an-
svar for frdgan. Pensionérsorganisationerna kommer pé nésta KPR att begéra att
kommunen startar en utredning om hur en servicebusslosning kan skapas for hela
kommunen och att pensiondrsorganisationerna dnskar delta i denna utredning.

Det som ytterligare hiant betrdffande servicebussen &r att man maste ringa till ett
speciellt telefonnummer och tala om att man vill d&ka med. Vi har ju kallat bussen for
vinkbussen for att man bara har kunnat stilla sig utmed linjen och vinka. D4 har bus-
sen stannat. Det nya séttet att kréiva telefonsamtal for att bussen skall stanna vid viss
héllplats dkar ju svérigheterna att kunna utnyttja bussen. Pensiondrsorganisationerna
har skrivit till kommunen och begért att systemet med att ringa upp slopas.

Sveriges béasta dldreomsorg

Kommunen har som mal att inom ett antal &r ha Sveriges basta hemtjénst och dldre-
boenden. Det dr fullt mojligt att ett internt arbete pagar for att uppna detta d&ven om
vi inom pensionérsorganisationerna inte fatt nigon information om detta arbete. Vi
har framfort 6nskemal om att f4 information och &ven att fa delta i det utveck-
lingsarbete som enligt handlingar till ndmnden bedrivs. Vi har dock inte fatt nagot
gehor for detta.

Det vi just nu noterar &r att erséttningen till dldreboendena sanks, riktlinjerna for
hemtjdnsten stramas upp, vakanta tjénster aterbesitts inte och erséttningen for hem-
tjénsten riknas inte upp trots att snart alla de stora hemtjanstutforarna lamnar kom-
munen och AB Solom gar med stort underskott for hemtjénsten.

Det ar sjalvklart for varje organisation att fundera 6ver sina kostnader och om peng-
arna anvinds pa ratt sitt. Detta giller bade privata foretag och offentlig sektor. Det
som vi upplever som frustrerande &r att vi sa tydligt kan se de besparingar som gors
men inte har mojligheter att ta del i de utvecklingsdiskussioner som uppenbarligen
forekommer inom Vard- och omsorgsnimndens verksamhet. Detta kan litt leda till
en kinsla av att vart arbete inom Aldrerddet och KPR inte &r meningsfullt.

Min personliga uppfattning ar att vi inom Aldreradet har stor kompetens och kun-
skap och att vi genom var forankring i pensionérsforeningarna kan ge virdefulla
bidrag till utvecklingen av dldreomsorgen i kommunen. Vi hoppas darfor att vi ateri-
gen kan hitta en samverkansform som fungerar.

Ulf Wester

Varva en mediem!

Kanner du nagon pensionar som annu inte ar medlem?
Visa henne/honom vart medlemsblad
och beratta om allt vi gér och hur trevligt vi har det!
Ju fler medlemmar vi ar, desto tyngre vager vara ord i fragor som galler aldre.
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MANADSMOTE

i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan
SMU-garden, Missionskyrkan, Kapellvagen 2, Sollentuna.
Entré 50:- per person.
| priset ingar kaffe/te med brdd, féredrag och lokalhyra.
Styrelsen informerar vid maétet.

Mandag 25 april Klimat och global uppvarmning

Kl 14.00 Arbetet att minska utsldppen av klimatgaser med insatser
av staten, kommunen och befolkningen. Medverkande:
Klimatstrateg Malin Méller, Sollentuna kommun och
Kriss Feldhusen, Naturskyddsforeningen, tidigare
miljoutredare pa Naturvardsverket. o 0 &

2006 PR EDSVIKS KONSTHALL

_Mandag 23 maj kl 14.00 |

v Vialkomstdrink.

¥ Fisk- och skaldjurssoppa, &l eller bordsvatten.
v Kaffe och kaka.

Meddela ev allergier vid anmalan.

Plats: Edsviks Konsthall.
Pris: 200 kr/person.
Betala till: Tunasol plusgirokonto 41190-0.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 13 maj till
Birgitta Hultkvist O& 96 20 55 eller

spftunasol@gmail.com

Varmt vilkomna
till en triveam eftermiddag med Tunasol!
6



ONSDAGSTRAFF

i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Vi som arrangerar Kultur& Vetenskap konstaterar att deltagarantalet dr 1dgt och visar en
viss sjunkande tendens. Vi vet inte vad detta beror pa. Ar programutbudet inte
tillrdckligt intressant eller &r det konkurrens frén andra aktiviteter? Vi har skrivit om
detta upprepade génger samt bett om hjélp, dvs efterlyst flera som kan komma med
forslag pé foredragshéllare, hjélpa till med programmen etc. Under véren blev det bara
tvd onsdagstriaffar med Kultur&Vetenskap. Gliddjande nog ar den andra sortens traff,
jazzen, populdrare dn ndgonsin med ménga deltagare.

Gun Wallin Ulf Blanche

Kultur & Vetenskap

Sommarlov! Aterkommer i augusti.

Onsdagsjazz
Onsdag 27 april Cristina Taube med Pelle Olssons orkester

VAR: Amorinasalen (under Biblioteket vid Aniaraplatsen)

NAR: Vi bérjar k1 10.00.
Kaffepaus efter en knapp timme, ca 10.45

PRIS: for medlemmar 60:- och for er som inte 4r medlemmar 80:-.
Priset for kaffe & bulle med patar ér 20:-.

Hostens program presenteras i Medlemsblad nummer 3 i augusti.

\
AL

VARENS SENIORFEST Seniordagen 26 maj i Kungstradgarden

Gratisevent for alla 55+

Foredrag, upptridande, musik och dans. S E N I o n
Halsa, mat, boende, ekonomi.

Ja, allt som intresserar dig! D AG E N
Utstillare med intressanta varor och tjinster.

Inspiration glidje och métesplats. /—““

Oppet 10.00 —17.00 * 201 6

VALKOMMEN!




STUDIEBESOK

Studiebesok i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Anmalan till: Gun Wallin, tel 08-754 22 71 eller 070-378 64 34,
eller till: Britt-Marie Lindkvist, tel 08-510 201 92

Vid for f& anmalningar riskerar aktiviteten att stallas in.
Meddela alltid aterbud - nagon annan star kanske pa véntelista!
Om du uteblir och din plats inte fylls aterbetalas inte inbetalt belopp.

Torsdag 21 april Musikvalvet Baggen, Svartmangatan 27

kl 13.00 Vandring i Bellmans fotspar genom Gamla stans grinder
tillsammans med auktoriserade guiden Ulf Bagge. Efter 1
timmes rundvandring blir det fika i Musikvalvet och 40
minuter trubadursang av Ulf Bagge med Bellmans sanger
och epistlar.
Kaffe/te med smorgas. Kostnad 220 kr inbetalas till
SPF Tunasol plusgiro 41190-0
Minst 20, max 40 deltagare.

Kolla med Gun eller Britt-Marie om det finns platser kvar.

Sommartraffar 2016

Kom och umgas och ha trevligt med oss d4ven den hiar sommaren.
Vi triffas pé terrassen vid Café Edsviks uteservering vid Edsviks konsthall k1 11.00.
Vid regn stéller vi in.

% Fredag den 3 juni \ ' ! < )
* Fredag den 17 juni =

* Fredag den 1 juli < \
%  Fredag den 22 juli < 5
% Fredag den 5 augusti / |

* Fredag den 19 augusti.

Tag med eget fika eller handla i Caféet.
Vilkomna hilsar Marianne och Tommy Magnusson
Tel 08-96 36 88



=123

Yollentuna Rio

Varje film visas pa tva féljande mandagar. Alla filmer kostar 60 kronor
och vi bjuds pa fika innan férestallningarna. Kassan éppnar kl 12.15.
Boka biljetter pad www.sollentunabio.se eller pa tel 96 12 14 eller vid besoket.
Pa Sollentuna Bio finns fardigtryckt blad med mer information om filmerna.
Filminfo aven pa www.spf.se/tunasol och www.sollentunabio.se.
Filmansvarig fran SPF ar Barbro Zachrison.

The Danish Girl

25 april kl 13.00 och kI 16.00
2 maj kl 13.00
Speltid cirka 2 tim

Historien om konstndren Lili Elbes dktenskap med
hustrun Gerda. Ett dktenskap dér en av parterna vill

e panizn ol forandra och om hur de bada hanterar det.

Efter de har tV4 fOrestdliningarha g6r Vi sommaruppehall
och aterkommer i hdstens hummer av Medlemsbladet.




MOTION OCH FRISKVARD

BADMINTON
Vi tréiffas och spelar badminton tisdagar kl 09.00-10.00. Kom och prova pa.
Du behover inte vara proffs.

Lokal: Badmintonhallen (vid Sollentuna simhall). Kostnad: 25 kr/géng.
Forfrdgningar till Ulla Jansson, tel 35 74 93.

BOULE

Vi spelar i Boulehallen, Kuskvigen 1 i Haggvik. Vi har tva grupper.
Om du &r intresserad kontakta ndgon av kontaktpersonerna.
Kontaktperson grupp 1 dr Sten Jansson, tel 35 64 71 eller 070-375 40 57.
Kontaktperson grupp 2 dr Gunnar Dittmer, tel 664 47 38. o q

BOWLING

Vi trédffas och spelar bowling onsdagar kl 15.00-16.00.
Lokal, Sollentuna Bowling i Sollentuna Simhall.
Kostnad: 80 kr/géng

Anmidlan till .Jan-Ola Olsson, tel 626 91 29. Nya spelare dr valkomna.
Pensionérer vardagar 11.00-18.00, 30 kronor per serie, endast drop-in.

BRIDGE

Onsdagar kl 12.00-ca 16.00. Bygdevigen 26 "REPET”. 'E §J 4’}
Tavlingsspel, ej avancerat sadant. § v’.
Ring Hans Tegnér, tel 96 48 72 eller Goran Dehlén 0763-92 73 91. :‘C

Vi dr i behov av nya spelare, bade ordinarie och reserver. _\\‘0’
Tisdagar kl 10.30. Tegelhagen. —
Tavlingsspel. Ring dagen innan till Ewa Safwenberg tel 96 13 54 eller 0706-98 38 70.
FREDAGSVANDRINGAR

Fredagsvandringarna &r igang. Vi triffas varje fredag kl 10.00 framfor entrén till
Kommunhuset, Turebergs Torg. Vandringsledare dr Jan Svedell 070 382 47 75.
For forfragningar ring Else-May Wirén 070 352 57 82.

GUBBLUNK

Vi gér oftast inne i stan, gar i parker och tittar p4 blommor. Sedan éter vi gemensam
lunch pa nagot bra matstélle. Efter lunchen fortsdtter de som vill promenera litet till,
till nagot fik med gott brod. Nagra génger borjar vi med att lyssna till orgelkonserter.
For vidare information Ulf Blanche, e-post: kruthornet35@gmail.com

GYMNASTIK

Sollentuna kommun bjuder alla pensiondrer som bor i Sollentuna pé gratis gymnastik.
Information om tider och platser ges i lokaltidningarna och pa Soloms hemsida.

Vid fragor kontakta Else-May Wirén, tel 408 101 33, eller essemw@hotmail.com

HUNDPROMENADER

Torsdagar kl 09.30 med start pa Edsbergs Sportfilt. Vill du ha séllskap,
ring eller mejla Monica Sveningsson, 0701 45 05 00, monica.sveningsson@fro.se
eller Birgitta Elsner, 0730 24 35 24, bengt.birgitta@bredband.net (2

23,
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PROMENADER

Varfor inte ha sillskap pa promenaden? Vi gar tillsammans i lugn takt och efter
promenaden tar vi en gemensam fika. Samling tisdagar kl 9.50 pa

Turebergs torg innanfor dorren till norra entrén till Sollentuna centrum.
Forfragningar till Ulla Bjerkén, tel 96 42 92, eller Else Jansson, tel 96 58 99.

STAVGANG

Vi gér med stavar varje torsdag. Starttiden dr 10.15 och oftast startar vi
pa Edsbergs Sportfilt. Vi gér ca 1-1.5 timme.

Anmadlan och forfragningar till Eva Olvestedt, tel 768 79 27

E-post: eva_olvestedt@hotmail.com

VATTENGYMNASTIK

Nu har vi ny lokal for vattengymnastiken. Lokalen &r hos Aktiv Rehab
pa Kanalviigen 3 A i Breddens industriomride, Upplands Visby.
Kontakta Astrid Strom, tel 560 444 14, eller 073-656 44 14 {or platser.

Medlemsavgifter fran och med 2016

Fran 2016 kommer vi i SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna inte att skicka ut
inbetalningskort for medlemsavgiften.

Vi &@r nu anslutna till den centrala uppbdrd som sker genom SPF Seniorerna
centralt. Det innebar att Forbundet skickar ut en avgiftsavi i borjan av varje ar
till alla medlemmar.

Pa den avin anges Forbundets plusgironummer och OCR nummer.
SPF Tunasol far sedan sin del av avgiften varefter den betalas in.

Pa detta satt spar vi dels in arbete for kassoren, dels behdver vi inte ha en
stor summa pengar i beredskap infor betalningen till Férbundet den 15 mars.
Denna inbetalning har genom aren varit var storsta enskilda utgiftspost.

Peter Hellstrém
Kassor i SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna
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Stavgangsgruppen pa besok hos gamla Sollentunabor

Torsdagar innebér stavgang for oss Tunasolare som promenerar med stavar.

For att viicka intresse hos er som hittills inte har deltagit kommer hér en liten
beriittelse om en promenad i slutet av oktober i fjol. For det mesta ir det dock
vanlig stavgiang fran nigra olika utgangspunkter som giller.

Med start pa Sportféltet gick vi norr ut mot Edséngen dér vi svingde in pa det stora grav-
faltet bakom Bilprovningen. Det innehéller manga hdgar fran jarnaldern i en vacker ro-
fylld milj6 med ménga olika arter av 16vtrad. Dér finns ungefar 125 gravar, omkring
tvatusen ar gamla. Hér vilar de som bodde i gardarna i grannskapet, troligen manga
vélbestillda jordbrukare av gravarnas storlek att doma.

Vi passerade pa diagonalen genom filtet och gick ut pa det som nu dr en liten grasplatt,
men dir fordom Edsviken svallade mot klipporna. Dér stigen mynnar torde det ha varit
lampligt att dra upp batarna en géng. Vi stavade oss forbi det nya bostadsomradet vid
Frestavdgen, tog den gamla vigslingan upp pa Tunberget och s& Tunbergsvégen fram till
Drakvégen — ett fantasieggande namn. Vad ligger bakom det?

Dir ligger undangdmt ett litet gravfalt fran ungefar samma tid med bade hdgar, treuddar
och gravar markerade med uppritta stenar i en risig blandskog. Tyvérr har det inte samma
vardade skick som det pa Edséngen, badda under kommunens ansvar. Men vilka kan vila
hér? Mgjligheten till jordbruk i nérheten &r obefintlig. Nej — troligen ligger hiar ménniskor
som har sokt skydd i den fornborg som en gang 14g pa Tunbergets topp men som nu ar
bortschaktad i samband med bygget av vattentornet.

Vandringen fortsatte den lattgdngna vigen upp till toppen dér vi bjods en stralande
utsikt at alla hall denna klara, milda, stilla oktoberdag. Vi gick runt tornet, klittrade pa
véstsidan Over stidngslet och slog oss ner for fika-
paus. Hér svallade for tiotusen ar sedan ishaveten _ -
kilometer ovanfor vira huvuden innan Tunberget £
som den andra toppen i Sollentuna dék upp ur
vagorna. Nu lag hela Sollentuna for véra fotter!
Vi fantiserade om vikingaskeppen som fardades
fran Edsviken upp genom Norrviken for fard
vidare via Edséan, Edsjon och Oxundasjon ut pa
Milaren och kanske till helgedomen i Gamla
Uppsala.

Men ett 6ronbeddvande oljud tog oss tillbaka till
verkligheten, nagon blaste ihdrdigt ren sin grismatta med maskinkraft.

Vigen hemat forde oss ner till Frestavigen som vi
fortsatte en liten bit &t nordost for att vika in i bo-
stadsomradet vid Malvastigen. Ddr mynnar en av
de stigar som korsar gravfiltet — en stig som nétts
~ |av manga, ménga fotter under &rhundraden sé att
en liten halvédg har bildats. Den hér fornstigen,
| | Ldngbroleden, har nyligen upptickts och kartlagts
| av Naturskyddsfreningen i Sollentuna. Den for
22 | fran Edsbacka vidare runt Tornskogsberget till
Fornboda och kanske Uppsala, forsedd med manga
broar dver den d4 sanka marken.
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Vi behdvde bara g nagra steg in i dunklet under trdden for att kunna uppleva tystna-
den, stord bara av fallande 16v. Marken doftade hdst. Snart var vi inne pa den stig vi
gétt tidigare, men vek nu av sdderut i kanten pa gravfaltet. Dar stannade vi vid en
avr6jd yta, ddr man kan skymta hur fornstigen lamnar omradet for att fortsitta mot
Edsbacka. At andra hallet star tv4 stora flyttblock som en port, med mindre stenar
emellan som troskel.

Dir pa planen, fantiserar jag, samlades de sdrjande med “prister” eller ”de &ldste”

i spetsen och den dode buren av de ndrmaste. Kanske de sjong eller spelade négot
instrument for att hedra den dode. Kanske var det bara de heliga médnnen och de
nirmast sorjande som fick intrdda genom porten till De Dédas Rike, medan 6vriga
fick ta végen runt portstenarna.

Ja, s& gar mina tankar och fantasier var gang jag besoker mitt Smultronstille, platsen
som kinns laddad av minnen.

Men nu var det dags att g& runt porten for att avsluta denna annorlunda stavgang.
Vid Sportfiltet vintade bilarna.

Kanske ndgon annan Tunasolare vill folja i vara spar och uppticka en del av det
forna Sollentuna. Kontakta Eva Olvestedt for information om stavgangen.

Gitt Rosander Gerhardsson skrev
Eva Olvestedt fotograferade
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20 Studiebesok Tekniska museet . . ... . 24
23 Edsviks konsthall Vartraff for Tunasols medlemmar . . . . b
26 Kungstradgarden  Seniordagen . . . . . . . . . 7
27-31 Resa Island - vulkanernas ¢ . . . . . . . 16
Juni

3 Edsviks konsthall Sommartraff . . e . 8
17 Edsviks konsthall Sommartraff . . . . . . . . . 8
Juli

1 Edsviks konsthall Sommartraff . . . . . . . . . 8
22 Edsviks konsthall Sommartraff 8
Augusti

5 Edsviks konsthall Sommartraff . . . . . . . . . 8
19 Edsviks konsthall Sommartraff e . 8
23-24 Resa Dalarna och S|IJan runt T A )
September

12 Resa Krakow5dagar. . . . . . . . 17+20

Vill du bli medlem eller veta mer om SPF Tunasol?
Mejla eller ring var medlemssekreterare Annika Karlsson om dina 6nskemal.
spftunasol@gmail.com eller 0736-25 78 08

Valkommen!
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RESOR VAREN/SOMMAREN 2016

Resor arrangerade for medlemmar i SPF Tunasol och SPF Grindslanten

'LARS LERIN KARLSTAD

Bokning och betalning av resor

e Resor som betalas till Tunasols eller Grindslantens plusgirokonto skall betalas
senast pa angiven sista betalningsdag.
Boka innan betalning for bekréftelse pa platstillgéng.
Lamna helst ocksa telefonnummer dven om bokningen sker via mejl.
Bokningen dr bindande men accepteras forst da pengarna finns pa Tunasols resp.
Grindslantens plusgirokonto.
Vid avbokning av resa efter sista anmélningsdatum &terbetalas ej inbetalt belopp.

o For dvriga resor giller varje researrangors egna boknings/betalningsvillkor.

Kortbetalning
Enklast betalar du via din internetbank eftersom betalning med bankkort/kreditkort
inte r mojligt till ett plusgirokonto.

Forsakring
Se dven over ditt forsdkringsskydd. Forsékringsvillkoren varierar mellan olika bolag
och olika betalningsformer.

Fraga alltid din bank eller ditt forsakringsbolag om vad som galler.

26-27 apr FOlj med pa en tvadagars resa i konstens fotspar till

Karlstad
med besok pa is Museum. Stopp pa
vigef $fd och riksmorgés och

eeskulpturen.

; dHeTper cke medlem: 2300kr.

=B rgltta Elsner tel 640 20 82 eller 073024 3524
Kerstin Fernstedt tel 96 58 82 eller 070 668 35 69

Sista anmélnings- och betaldag: var tisdag 5 april.

Avresa: Kommunhuset Sollentuna k1 08.00. Ater Sollentuna cal8.00.

Kolla med Birgitta eller Kerstin om eventuella aterbudsplatser!
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12 maj

Bussutflykt till Gavle
Delvis andrat program mot vad som stod i férra medlemsbladet.

P& mangas begéran arrangerar Grindslanten och Tunasol en intressant
och spannande dagsutflykt till Gévle.

Vi besoker bl a Sveriges Jarnvigsmuseum och fiskeldget Bonan.

Lunchen éter vi i Brynés IF:s fina hemmaarena Gavlerinken.
Sedan foljer en sevérd rundtur i Gévle.

Vird under resan ar Lars Wahlstrom, som tidigare visat oss runt i
Sollentuna och Upplands Vésby.

Lés mer om utflykten pa sidan 18 och pa Tunasols hemsida
www.spf.se/tunasol

Pris: 590 kr (650 kr for icke-medlem) inkl bussfird, entré, lunch
och fika.
Anmilan:  Géirna med mobilnummer, senast den 26 april till
Uno Berglund, tel 08 754 44 02, e-post anun(@brevet.nu
Betalning:  Till Grindslantens Plusgiro 73 72 10-5
senast 10 dagar efter anmaélan.
Avresa: K109.00 fran Kommunhuset och kI 09.10 fran Norrvikens
station.

27-31 maj Island - Vulkanernas och Sa

(.

efinformationsbladet.

\ 65882/070 668 35 69
> kerstin.fernstedt@comhem.se
Avresa: Avresa Arlanda prel 14.20.
Egen transport till och fran Arlanda.

Fem dagar med unika.upp T pa,l 5
ir‘f:xmamt'a“‘;mr a Nt i{% ~ 'f%a*
P_j$a } 389§5k 8 pedn Ir
ARn 1 Fe J

Kolla med Kerstin om eventuella dterbudsplatser!

u/’Tréffpunkt Café Opera 20 april 2016

Valkommen till Café Opera onsdag den 20 april 2016!
Mellan klockan 15.00 och 17.00 bjuder SPF in

tockholmsdistriktets medlemmar till en métesplats i Stockholm city.

Entrén ar 100 kronor och da ingar ett glas vin. Ingen féranmaélan!
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23-24 aug Dalarna och Siljan runt, 2 dagar

12 sep

Vi far uppleva sevirdheter som Karlfeldtsgarden i Karlbo och Carl
Larssongarden i Sundborn med guidade visningar. Tillsammans med

en certifierad Siljansguide &ker vi runt sjon Siljan och beséker dalahést-
tillverkningen i Nusnés och Zorngérden i Mora. Vi bor pa vilkianda fd
Gyllene Hornet i Téllberg, numera First Hotel Téllberg.

Lés mer om resan pa sidan 19 och produktbladet pa Tunasols hemsida
www.spf.se/tunasol.

Pris: 2.700 kr/person. I priset ingér bussresa, reseledare,
del i dubbelrum med frukost, formiddagskaffe med
smorgés, tva luncher inkl maltidsdryck & kaffe, tvéritters
middag pa hotellet samt alla guidade besok och entréer
enligt program. Tilldgg for enkelrum 250 kr.

Anmilan:  Tidigast mandag 25 april till Uno Berglund,
tel 08-754 44 02, 0708 111663 eller e-post anun@brevet.nu
Sista anmédlningsdag sondag 15 juni.

Betalning: till ReseSkaparna efter erhéllen inbetalningsavi.

Avresa: K1 08.00 fran Kommunhuset och
k1 08.10 fran Norrvikens station.

Femdagarsresa till Krakow i Polen

Krakow, av manga betraktad som Polens vackraste stad med flera sevird-
heter pA UNESCO:s vérldsarvslista. Kéirleken till musik, poesi och

teater har gjort Krakow till Polens kulturhuvudstad. Einar Szpiro &r en
omtyckt och kunnig reseledare, som visar oss sin stad.

Lis mer om resan pa sidan 20 och produktbladet pa Tunasols hemsida
www.spf.se/tunasol

Pris: 5.450 kr/person. Tillagg 500 kr for besok till Auschwitz
och 400 kr till Wieliczka saltgruva.

Anmilan:  Tidigast mandag 25 april till Uno Berglund
tel 08 754 44 02 eller e-post anun@brevet.nu
Vid anméilan ange namn, adress, telefonnummer, dven
mobilnummer samt e-postadress.
Vid dubbelrum, ange vem du delar rum med.
Meddela dven om du 6nskar delta i ndgon av utflykterna.
Sista anmédlningsdag 20 maj.

Betalning: Anmaélningsavgift betalas till ReseSkaparna senast 10 dagar
efter att du erhallit resebevis.
Slutbetalning ska ske 45 dagar fore avresan.

Avresa: Norwegian Arlanda 10.30 - Krakow 12.25.
Egen transport till Arlanda.

Hemresa: Krakow 12.55 - Arlanda 14.50.
Egen transport fran Arlanda.
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Bussutflykt till Gavle torsdagen den 12 maj

Obs! Programmet ar delvis andrat fran Medlemsblad nr 1

4 mangas begiran arrangerar

Grindslanten och Tunasol dnnu
en spannande utfiard, denna gang till
Givle.

Vi startar kl. 09.00 frén Kommun-
huset och tar sedan upp en andra grupp
vid Norrvikens station kl 09.10.

Féarden gar norrut pa E4 via Uppsala
och Alvkarleby. Hir passerar vi det
unika kinesiska bygget Dragon Gate
och vi kan dé beundra den fina
orientaliska arkitekturen.

Vart forsta stopp blir vid Sveriges
jarnviagsmuseum utanfor Gavle. Dar
far vi titta pa en méngd gamla och nya
tdg i alla dess former.

Detta museum rankas som landets
framsta i sitt slag.

Darefter aker vi genom staden till en

lacker lunchbuffé, som intas 1 restau-
rangen i Brynés IFs fina Hockeyarena
Gavlerinken.

Mitta och belatna gor vi darefter en
rundtur i den trivsamma residenssta-
den med vilkénda landmérken som
Gevalia, Likerol och Slottstorget, dar
den omtalade julbocken far std orérd
nagra dagar fore Jul.

Eftersom Lansmuseum Gévleborg,
som vi i det ursprungliga programmet
planerade att besoka, nyligen stingde
for renovering och inte Gppnar igen
forrén 1 borjan av 2017, aker vi 1 stillet
ut till kusten och det vackra fiskeldget
Bonan. Dér dricker vi kaffe med hem-
bakat brdd i det nyligen 6ppnade och
gemytliga Skeppscaféet med

utsikt 6ver havsviken.

Vard for farden ar Lars Wahlstrém, som tidigare visat oss runt i
Sollentuna och Upplands Vasby.

Se sidan 16 for resefakta!
Se dven produktblad pa www.spf.se/tunasol!
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DALARNA &L SICIAN RUNT

En resa till Dalarna, Sveriges hjdrta, tillsammans med reseledare frdn
ReseSkaparna ddr vi far uppleva sevirdheter som Karlfeldtsgdrden,
Carl Larssongdrden, Zorngdrden och dalahdsttillverkning. Vi bor be-
kvdimt pa gamla Gyllene Hornet i Téllberg som nu blivit First Hotel.

DAG 1: KARLFELDTSGARDEN
& CARL LARSSONGARDEN

Vi borjar var resa med ett besok pa Karl-
feldtsgarden i Karlbo dér vi dricker for-
middagskaffe. Har foddes poeten och for-
fattaren Erik Axel Karlfeldt ar 1864. Vi far
en guidad visning. P& vigen mot Sundborn
och Carl Larssongarden nar vi Bjursds -
”Dalarnas Schweiz”. Hér finns det anrika
och populdra vdrdshuset Dossberget med
milsvid utsikt &ver sjon Siljan. Vi dter
lunch innan vi fortsétter var resa. Varje ar
besoks Carl Larssongérden av ca 50 000
turister fran vérldens alla horn. Hit kommer
ocksd manga konstndrsgrupper och desig-
ners for att inspireras av en av 1900-talets
mest stilbildande konstndrer och hans
formsdkra fru. Under en guidad visning
vandrar vi runt i familjen Larssons ordrda
hem och far héra mer om hur ett av 1900
talets storsta kdndispar levde sitt liv. In-
checkning pa First Hotel 1 Téllberg.
Gemensam tvarittersmiddag pa hotellet.

DAG 2: NUSNAS, MORA & SILJAN
RUNT

Idag reser vi hela végen runt sjon Siljan till-
sammans med legendaren Per Dalecarlius
Marthans. Vi borjar med ett besok i Nusnés.
Har far vi veta allt om tillverkningen av
Dalarnas symbol, dalahésten, innan vi far vi-
dare mot Mora och Anders Zorngarden.

Har fér vi tid att gé runt och utforska

géarden pa egen hand. Vi dker sedan runt
Siljan, via Soller6n och Siljansnis.

Var reseledare berdttar mer om bygden och
sjon pa viagen. P4 Garpenbergs slott édter vi
avslutningslunch, f6ljd av kaffe i salongen.
Vid Virldens storsta dalahést i Avesta stannar
vi for benstrackare och frivilligt fika. Har
finns &ven en liten presentbutik.

Ater i Sollentuna ca 20.30.

Se sidan 17 for resefakta!

Se aven produktblad pa
www.spf.se/tunasol!
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KRAKOW - POLENS VACKRASTE STAD

Krakow, med flera sevardheter pa UNESCO:s viarldsarvslista, ar av manga be-
traktad som Polens vackraste stad. Denna medeltidsstad ser ut som om den
vore tagen ur en sagobok med sitt livliga torg, spiralformiga gotiska torn, slott
och legender om drakar. Kérleken till musik, poesi och teater har gjort Krakow
till Polens kulturhuvudstad. Var omtyckte och kunniga reseledare Einar Szpiro

visar oss sin stad.

s -IEI

DAG 1: STOCKHOLM - KRAKOW

Direktflyg fran Arlanda till Krakow. Vid an-
komst mots vi av vér lokalguide och chauf-
for. Transfer till vart centralt beldgna hotell.
Vid ankomst serveras lunch pé lokal restau-
rang i den gamla staden. Vér lokala guide
visar oss omradet runt det stora torget.

DAG 2: KRAKOW MED WAWEL

Vi méter var svensktalande lokalguide och nu
ska vi fa uppleva Gamla Stan, en verklig se-
vérdhet 1 sig. En guidad stadsrundtur till fots
tar oss pa uppticktsfard till den vélkidnda
Grodzkagatan och till hjartat av Gamla Stan.
Vi besoker det gotiska slottet, varifran polska
kungar regerade, och katedralen pa Wawelkul-
len. P4 Wawel slott ser vi dven Leonardo da
Vincis malning “Damen med hermelinen”
som for nirvarande finns pé slottet. Rundturen
avslutas vid stora torget i Gamla Stan. Pa
kvéllen tréffas vi pa restaurang i Gamla Stan
for en polsk afton dér vi far prova traditionella
polska matritter och lyssna till folkmusik.

Krakow dr en gammal stad med manga
gégator och kullerstenar, véra stadsrund-
turer &r till stor del till fots och pagar 3-4
timmar. For denna resa bor man kunna
promenera i lugn takt 1-2 km. Var resa &r
anpassad fOr en éldre resenédrsgrupp men
vi rekommenderar inte denna resa om man
har svart att ga ldngre stréckor.
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DAG 3: EGEN DAG/AUSCHWITZ

Denna dag kan du vélja att uppticka staden
pa egen hand eller f6lja med pé en frivillig

i utfird till koncentrationsligret Auschwitz.
! Denna tur ger oss obarmhirtiga paminnelser

om forintelsen och ocksd manga andra
intryck.

Vi ser bade Auschwitz 1 och Birkenau.
Resten av dagen till eget forfogande.

DAG 4: KAZIMIERZ & JUDISK AFTON

Vi triffas pd morgonen for en guidad rundtur i
stadsdelen Kazimierz, déir stadens judiska
befolkning har bott i 6ver 500 ar. Omradet var
med i ett antal scener i filmen Schindlers List.
P4 eftermiddagen erbjuds en frivillig utfard till
Wieliczka saltgruva, ett av de forsta tolv
varldsarven pd UNESCO:s Virldsarvslista,
beldgen ca 15 km sdder om Krakow. Denna
vérldsattraktion har funnits i 6ver 700 é&r.
Polska gruvarbetare har byggt en underjordisk
vérld med fantastiska skulpturer, saltsjoar, ett
gruvmuseum och en underjordisk kyrka. Pro-
menaden i gruvan &r ca 2,5 km lang och vi gar
nerfor ca 500 trappsteg. Det finns mdjlighet att
aka hiss den forsta biten om man har svart for
att ga i trappor. P& kvillen &ter vi middag pa
judisk restaurang med underhallning. Vi far
smaka pa judiska specialiteter.

DAG 5: HEMRESA
Strax efter frukost avgér bussen till flygplatsen
for hemresa. Ater Sverige pa eftermiddagen.

Se sidan 17 for resefakta!

Se dven produktblad pa
www.spf.se/tunasol!



Reportage fran héstens resa till Marocko

Under en dryg vecka i november 2015 gjorde vi, en grupp Tunasolare och Grindslantare,
en fantastisk resa till Marocko med en mycket kunnig och insatt reseledare i Torsten
”Lalle” Bergenholtz.

Endast ndgra timmar efter att vi limnat ett gramulet Arlanda landade vi i Marrakech som
vilkomnade oss med medelhavsklimat liknande svenskt hogsommarvéder. Det kunde inte
bdrja béttre. Efter transfer mot kusten och till hotellet i Essaouira véntade en harlig vél-
komstmiddag.

Vi hann under de foljande 7 dagarna med att besoka platser som Marrakech som 4r en av
Marockos fyra kungastdder och grundades 1062, Essaouira som grundades redan pa 700-
talet fore Kristus, Casablanca som dr landets storsta stad och Fez som &r landets religiosa
huvudstad.

De bestaende intrycken fran resan ar det vénliga folket, kulturen, fargerna, de sma tranga
grianderna, marknaderna, moskéerna och alla andra fantastiska byggnadsverk. Och sa
berittelsen om argangetterna som klattrar i triden for att komma at att dta av bladen och
frukterna! Av argantradets notter utvinns den exklusiva arganoljan som har hdga halter av
E-vitamin, 80 % fettsyror och innehaller flavonoider med egenskaper som fungerar antiin-
flammatoriskt och skyddande for hela kroppen.

Alla pa den hér intressanta och upplevelserika resan var mycket ndjda och allt fungerade
perfekt. Ni som inte var med, fir ni chansen till en sddan hér resa — ta den!
Det blir ett minne for livet. : Vid pennan Kerstin Fernstedt

_iA
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Foto: Anders Hall
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Reportage fran Thailandsresan i januari

Tycker du att det ar svért att hitta det lugna och genuina Thailand? Gor d& som vi, ett antal
medlemmar i SPF Tunasol och Grindslanten, gjorde nu i januari. Res med CK:s resor till
Mae Phim. Det &r en liten genuin fiskeort vid Rayong Beach pa dstra sidan om Siamviken.

Resan var pé tva veckor men néagra av oss lade till ndgra dagar sa det blev ndrmare tre
veckor och pa den tiden hann vi verkligen koppla av och njuta av den lugna och
avslappnande miljon.

Vi bodde pa The Princess Beach Resort & Spa som inte dr ett vanligt charterhotell utan ett
stélle dar dven Thaildndare bor under sin ledighet. Till hotellet hor en tradgard med pool
och solstolar. Och hor och hépna, det fanns alltid lediga solstolar. Inget krigande och mar-
kerande av platser pd morgnarna! Till och med badhanddukar fanns vid poolen. Stranden
ar milsvid med kristallklart vatten och det var aldrig ndgon trangsel.

Omradet ar véldigt lattillgdngligt eftersom det 4r plant och utan backar. Dessutom hade
hotellet en egen “songtaew”, en liten 6ppen buss som korde oss till och frén centrum i Mae
Phim dér det finns butiker, restaurang, kafé, cykeluthyrning etc.

Klimatet upplevde jag som mycket behagligt med en temperatur pa 25-30 grader men med
en svalkande bris fran havet. Det kindes inte sé tryckande och fuktigt som det kan gora i
exempelvis Phuket. I vér resa ingick ocksa det mesta i priset. Middagar, utflykter och dess-
utom ingick thai-eller oljemassage tre gnger i priset. Underbart!

Om jag minns ritt deltog jag i atta olika utflykter, bl a ett besok till en frukt-och orkidéod-
ling samt till en lokal marknad i grannstaden Klaeng.

Den hér resan var s uppskattad och efterfragad att vi, SPF Tunasol och Grindslanten,
funderar pa att gora en ny resa i januari 2017. Hor av dig om du kénner for att a&ka med.

Kerstin Fernstedt, tel 08 96 58 82

| 31\5?\.‘ LA
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Anteckningar fran Oppet hus den 17 februari

For att vilkomna alla som det senaste aret blivit nya medlemmar i SPF Tunasol och
ocksa for att fa fler Sollentunabor att vilja bli medlemmar bjéd SPF Tunasol till ett
Oppet hus i SMU-gérden den 17 februari.

Ett trettiotal nya medlemmar och
intresserade kom och informera-

des om vad SPF ir, gor och bety-
der fOr oss dldre.

Den nya styrelsen 2016 presente-
rade sig och dérefter beréttade
respektive ansvariga om nagra av
de aktiviteter som SPF Tunasol
planerar och genomf6r under
2016.

Alla deltagarna var positiva och
visade stort intresse for det som presenterades och verkade dven uppskatta kaffet,
godiset och kaffebrodet.

Tack alla deltagare for en lyckad, avspénd och trevlig eftermiddag och 4n en géng
varmt vilkomna till SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna!

Styrelsen / Lennart Bergstrom

Du ar var basta marknadsforare - varva en medlem!

Kanner du nagon senior som annu inte ar medlem?
Visa henne/honom vart medlemsblad och beratta om allt
vi gor och hur trevligt det ar!
Behdver du fler medlemsblad kontakta medlemssekreteraren.
Ju fler medlemmar vi ar, desto tyngre vager vara ord i fragor som galler aldre.
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Evenemangstips fran SPF Stockholmsdistriktet

SPF paTekniska
museetvaren 2016

Tekniska museet kommer framéver ut-
géra den nya métesplatsen for SPF pa
fredagar kl 13:00. SPF:s medlemmar
betalar under fredagar endast 100 kr
ientré (ordinarie pris &r 150 kr). Har
nedan foljer de tre ndrmast planerade
aktiviteterna.

Fredag 22 april kl 13:00

- LM Ericssons styrelserum

Vi bes6ker LM Ericssons fantastiska
styrelserum fran 1903 som ligger
intill Tekniska museet. Vi lyssnar pa
beréttelsen om rummets historia och
tittar pa alla detaljer. Det finns
mdjlighet att dar fika med kaffe/

te och kaka (25 kr). LM Ericssons
styrelserum visas normalt inte for
besékare! Rummet finns daremot med
imanga filmer sa som "Ivar Kreuger”
av Lars Molin, “Alfred Nobel” av Vilgot
Sjoman, “Yrrol” av Suzanne Reuter m fl.

Efter besdket i LM Ericssons styrelse-
rum gar vi till Tekniska museets arkiv
och tittar pa telefonisternas an-
teckningar, teckningar och klipparkiv
som finns bevarat. Sedan gar man pa
egen hand i hela Tekniska museet.

Kaffe och kaka: 25 kr

Anmalan till 22 april

Féranmal till SPF genom att mejla till
info@spfstockholm.se eller ringa till
08-720 77 30. Anmélan ar bindande.
Begrénsat antal platser.

Fredag 13 maj kL 13:00

- 100 innovationer

Museets guide visar utstéllningen
100 innovationer”. Utstdllningen
utgér fran en unders6kning bland
nutidens barn och vuxna om de vikti-
gaste uppfinningarna genom tiderna.

Kaffe och bulle: 40 kr

Ingen féranmalan till denna visning.
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LM Ericssons styrelse-
rum fran 1903 6ppnas
for SPF-medlemmar.
22 aprilkl13.00.

Fredag 20 maj k1 13:00 -
Tekniska museet med
barnbarnen

Ta med barnbarn och f6lj med pa en
visning av hela Tekniska museet. En
guide fran museet berdttar sa att det
passar bra for barn. Fri entré fér barn
under 7 ar.

Kaffe/ldsk och bulle: 40 kr

Ingen féranmalan till denna visning.

Hitta hit

Tekniska museet, Museivdgen 7,
Gardet i Stockholm. Buss 69 till
Museiparken.
www.tekniskamuseet.se

Kontakt

NilsOlander

073-9991377
nils.olander@tekniskamuseet.se

M
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Evenemangstips fran SPF Stockholmsdistriktet

N
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Ann-Catrin Thor féreldser ombord i temat
”Prunkande krukor och rabatter - gor det snyggt och lattskott”.

SPF Stockholmsdistriktets medlemsresa till
Tari i Estland 19-21 maj 2016 - all inclusive

Valkommen att félja med pa var populdra tradgardskryssning den  PROGRAM

19 maj 2016! Vi reser till den mycket prisvarda vaxtmarknaden 19.5

i Estland och staden Tiiri. Strosa runt bland genuina blommor, vaxter 1530 Samiing pa Silja terminalen i
och hantverk pa utomhusmarknaden i gammaldags stil. Sjalvklart ~ Vartahamnen

far du handla med dig vackra pioner, rosor, klematis, frén och andra 1600 Ombordsstigning

trevliga fynd - ja, s mycket du orkar bara! 1800 Forelasning av trédgardsrad:
givaren Ann-Catrin Thor

Ombord pa fartyget M/S Victoria ~ Temat ar "Prunkande krukor och 2000 A la carte middag

har du majlighet att lyssna tillintres-  rabatter - gor det snyggt och latt 205

santa forelasning av den beromda  skott” Boka via 08-666 33 33 och Sjofrukost

tradgardsradgivare Ann-Catrin Thor.  08-22 2140. 1000 Ankomst till Tallinn

10.30 Bussarna avgar till blomster-
marknad i Turi

1200 - 1530 egen tid pa markna-

FRAN Tradgardskryssning till Tiiri den
1589 KR 1800 M/S Victoria avgar Tallinn
Ingar: batresa deli B2 hytt, valkomstdrink, buffé Buffeémiddag
inkl dryck, 3-rattersmiddag inkl dryck, frukost t/r,
FER PERS och entré till va galler 215
19-21.52016. Pris for del i fonsterhytt 1739:-. Sjofrukost
1015 Ankomst Stockholm

WY TALLINK
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SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

Styrelseledaméter och 6vriga fortroendevalda.

Ordforande
Vice ordforande
Kassor

Sekreterare
Ledamot
Friskvards-
ombud

Hemsida, web-
master, KPR

Klubbméstare
Reseombud/

vice klubbméstare

Medlems-
sekreterare
Studieombud

Tryckansvarig

Revisorer

(erséttare)

Valberedning

Syn- och
horselombud

Monica Sveningsson

Else-May Wirén
Peter Hellstrom

Esbjom Melin
Birgitta Elsner

Else-May Wirén
Ulf Wester
Birgitta Hultkvist
Kerstin Fernstedt
Annika Karlsson
Gun Wallin
Lennart Bergstrom

Rolf Lindh
Bengt Kaxe
Ann-Margret Bratt

Barbro Pettersson
(sammankallande)

Ulla Bjerkén

Astrid Strom

08-3505 03
0701-450 500

08-408 101 33
070-35257 82

08-9624 78
070-5952478

070-745 56 39

08-64020 82
0730-24 3524

08-408 101 33
070-35257 82

08-96 29 05
070-639 16 34

08-96 20 55
070-791 24 30

08-96 58 82
070-668 35 69

0736-2578 08

08-7542271
070-378 64 34

08-585 790 44
070-63099 88

073-62771 51
08-96 38 01

08-754 22 06
070-591 22 39

08-754 7675
070-5259970

08964292
076-106 27 52

08-560444 14
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monica.sveningsson@jfro.se
essemw(@hotmail.com
peter-hellstroem@swipnet.se

esbjorn_melin@hotmail.com

bent.birgitta@bredband.net
essemw(@hotmail.com
ulf-wester@one.se

birgitta. hulthvist@gmail.com
kestin.fernstedt@comhem.se
spftunasol@gmail.com
wallin.gun@glocalnet.net
lennberg28@gmail.com

rolflindh(@telia.com
bengt _kaxe@hotmail.com

ambratt@hotmail.se
yxholmen@ftelia.com

ulla.bjerken(@gmail.com



SPF Tunasol Sollentuna
Foreningsfakta

Org.nr 814800-6250
Adress SPF Tunasol
Box 834
191 28 Sollentuna
Plusgiro 41190-0
E-post spftunasol@gmail.com
Hemsida www.spf.se/tunasol
Arsavgift 2016 Medlem 250:- Vanmedlem 50:-

Ansvarig utgivare av medlemsbladet TUNASOL
monica.sveningsson@fro.se

Cenbritna  TUNASO
U I

Sollentuna

Tunasols aktiviteter ar till for medlemmar och vanmedlemmar i SPF Tunasol.
Men en del aktiviteter, t ex onsdagstraffar och vissa resor, ar dven 6ppna
for icke-medlemmar. De betalar en hogre avgift for aktiviteten.

Villkor for medlemskap i SPF Seniorerna
Alla som har ratt att uppbara nagon form av pension eller ar gift eller sambo
med medlem kan bli medlem i SPF Seniorerna.
Medlemskap gaéller fran den dag medlemsavgiften ar betald.

Man kan bara vara medlem i en SPF-férening men vara vanmedlem i en eller
flera andra SPF-féreningar mot en viss avgift.

Vanmedlem har inte rdstratt och kan inte vara styrelsemedlem i vanféreningen.

Vill du bli medlem eller veta mer om SPF Tunasol?
Meijla eller ring var medlemssekreterare Annika Karlsson om dina 6nskemal,
spftunasol@gmail.com eller 0736-25 78 08

Valkommen!

TUNASOL éar tryckt hos Sollentuna Offset & Digitaltryck
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