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ORDFORANDEN HAR ORDET

Ja, nu har sommaren pégatt en tid, hoppas att alla har haft det skont.

Detta nummer &r fullmatat med manga olika sociala aktiviteter och friskvard. Du kan
ldsa om detta ldngre fram i medlemsbladet. Jag hoppas att ndgonting passar just dig
att deltaga i. Det &r roligt att tréffa nya vénner som kan ge ytterligare gemenskap.

Vi fortsétter med vdra manadsmoten, sista mandagen varje ménad kl 14.00, i SMU-
gérden. Vi erbjuder dig information som ror oss dldre i kommunen, foreldsningar och
underhéllning.

I Kommunala Pensiondrsradet (KPR) har vi flera aktivt deltagande medlemmar som
ger information till vart aktiva Aldrerad. Det ir ménga frigor i Aldreradet som dis-
kuteras sdsom bostéder, omsorg, trafikfradgor. Allt for att forsdka ge var generation
ett battre, meningsfullt och léttare liv. Det ar viktigt att féra en diskussion med kom-
munens tjanstemén och politiker, s& de blir medvetna om véra framtida personliga
behov.

Aldreradets trafik och fastighetsgrupp kommer ocksa att hilla en mycket intressant
foreldsning om tillgéngligheten i vara allménna firdmedel den 4 oktober dér bl.a SL
kommer att medverka. Lis mer om det pa sid 3.

Och for att vi lattare ska nd varandra — meddela din mejl
adress till medlemsansvariga Annika Karlsson, spftuna-
sol@gmail.com sa att du far information direkt i din dator.
Vil mott pa nista manadsmote 29 augusti 2016!

Sommarhilsningar

Monica Sveningsson
Ordférande

Glom inte att anmala din e-postadress!

Medlemsbladet TUNASOL kommer ut fyra ganger per ar. Men dar emellan
tilkommer nya aktiviteter som inte blir med i Medlemsbladet.
Den informationen laggs upp pa hemsidan och skickas aven som
gruppmejl till de medlemmar som meddelat e-postadress.
Om du inte vill missa information bér du anmala din e-postadress till
var medlemssekreterare Annika Karlsson, spftunasol@gmail.com

Far du inga gruppmeijl fran SPF Tunasol trots att du anmalt din e-postadress
kan det bero pa att vi har fel adress eller att din inkorg ar full.
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dista dommartraffen 2016

Kom och umgas sista gdngen den hir sommaren och ha trevligt med oss.

Vi tréffas pé terrassen vid Café Edsviks uteservering, Edsviks konsthall kI 11.00.
Vid regn stéller vi in. \ [/ <

% Fredag den 19 augusti. \ =

Tag med eget fika eller handla i Caféet. 4 S

/
Vilkomna hilsar Marianne och Tommy Magnusson !
Tel 08-96 36 88

Alla har sitt satt att resa

Den 4 okt. kommer Aldreradets trafik-och fastighetsgrupp att arrangera en forelés-
ning om tillgdngligheten i vara allmédnna fairdmedel. Bl a kommer Melker Larsson
fran SL att medverka och ge information om mojligheten att {4 hjélp frdn SL med

t ex ledsagning vid resor med buss, pendeltdg och tunnelbana.

Datum: 4 oktober klockan 14.00-16.00
Plats: Sollentuna kommunhus (Turebergshuset), plan 13
Vilkommen till en intressant och viktig foreldsning om vara allménna fardmedel!
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ARBETET MED ALDREFRAGORNA

| bérjan av sommaren skickade Aldreradet nedanstéende skrivelse till
Sollentuna kommun. Skrivelsen tar upp ett antal mycket viktiga fragor om
aldreomsorgen i Sollentuna. Fragor som direkt berér oss som Sollentunabor.
Sa tag dig tiden och besvéret att Idsa hela brevet. Det &r Din framtid det géller!

ALDRERADET SOLLENTUNA 2016-05-29

Sollentuna kommun
Kommunstyrelsen
Vard- och omsorgsndmnden

Kan Sollentuna fa Sveriges basta dldreomsorg genom besparingar?

Sollentuna kommun har lagt fast ambitionen att vara den basta kommunen inom en rad
viktiga omréden. Vard- och omsorgsndmnden har beslutat att Sollentuna ska ha Sveriges
basta hemtjédnst och dldreboende. Aldreradet stiller sig givetvis bakom detta mal.

Kommunstyrelsen har gjort en ekonomisk analys av dldreomsorgen och av den dragit
slutsatsen att kommunen inte har rdd med dldreomsorgen i dess nuvarande utformning.
Kommunledningskontoret sammanfattar sin syn enligt foljande. ”Som framkommer har
Sollentuna en "hog ambitionsniva” avseende dldreomsorg som inte riktigt star i pro-
portion till den skattesats kommunen har d.v.s. den dr ndgot for dyr for kommunens
budget.” Kommunledningskontorets synsétt oroar dldreradet.

Med de ekonomiska atstramningar som nu hotar har vi svért att se att det finns forut-
séttningar att uppna de mal som faststillts av vard- och omsorgsndamnden.

Hur ska Sollentuna forbattra resultaten inom dldreomsorgen?
Vard och omsorgsnimnden har satt som mal att kommunen i Socialstyrelsens métningar
som redovisas i Oppna jamforelser ska ligga pa forsta plats.

Det ar mycket positivt att kommunen sétter ett hogt mél och dven arbetar fram en stra-
tegi for att forsdka na dit. Utmaningen &r dock betydande eftersom Sollentuna i Social-
styrelsens rapport 2015 hamnade pé 224:e plats for hemtjansten och 152:a plats betréf-
fande dldreboenden bland Sveriges 290 kommuner. Placeringarna avser helhetsbeddm-
ningen for de bada omrédena. Det skall genast konstateras att det ibland &r véldigt liten
skillnad mellan ménga kommuner varfor rankingen inte sdger hela sanningen om
kvaliteten. Nér det géller ndjdhetsgraden sa sig 82 procent i Sollentuna vara n6éjda med
sitt dldreboende och 85 procent med hemtjénsten.

Vi har idag vil fungerande dldreboenden och en hemtjanst som av manga upplevs posi-
tivt. Detta hindrar naturligtvis inte att det da och dé finns klagomal pé dessa verksam-
heter. Det ror sig om stora verksamheter som berdr ménga som behdver hjélp och dar
det arbetar manga personer.

Det som nu sker och planeras att genomforas dr dock en rad ekonomiska nedskarningar
inom alla omraden inom é&ldreverksamheten. Leder detta till malet om Sveriges bésta
aldreomsorg? I en sérskild bilaga till denna skrivelse redovisar vi ndrmare de olika
omraden som vi dr sérskilt oroade Gver.



Aldreradets oro

Fran pensionérsorganisationernas och demensforeningens sida dr vi mycket bekymrade
over de ekonomiska étstramningsdirektiv som géller for vard- och omsorgsndmnden.
Dessa innebir att nimnden har borjat med besparingar som ér avsedda att f4 budgeten i
balans. Vi tror inte att minskade resurser kommer att géra det mojligt for Sollentuna
kommun att né till den 6vre halvan av Sveriges kommuner nér det géller kvaliteten inom
dldreboende och hemtjinst, 4n mindre nd mélet att bli den kommun i landet som har
Sveriges bésta dldreomsorg. Utsatta dldre personer som drabbas av demens och handi-
kappande situationer ar vérda att fa ett vil utvecklat stod for att fa en god livskvalitet.

Vi 6nskar att kommunens politiska ledning omprdvar sina ekonomiska stdllningstagan-
den for Vard- och omsorgsndmnden sa att det blir mojligt for ndimnden att utveckla och
forbattra dldreomsorgen i Sollentuna. Vi deltar gérna i detta arbete med den kunskap och
kompetens som finns inom pensionirsorganisationerna och demensforeningen.

Sollentuna den 29 maj 2016

For pensionérsorganisationerna och Demensforeningen i Sollentuna

Agneta Bjirflund Olle Sandberg

SPF Seniorerna Tunasol och KPR SPF Seniorerna Grindslanten och KPR
Stig Myman Lars Jacobson

PRO och KPR RPG och KPR

Inger Gustafsson

Sollentuna Demensforening



Omraden som sarskilt oroar aldreradet

Varfér tar kommunen bort den férebyggande verksamheten?

Till kommunens stdd till dldre hor ett antal forebyggande verksamheter. Har finns bland an-
nat seniortréaffar, gymnastik och uppsokande verksamhet. Den forebyggande verksamheten &r
mycket uppskattad och betydelsefull. Kommunen har tills nu varit en foregdngskommun
inom detta omréde. Vard- och omsorgsndmnden har dock nu beslutat att 14gga ner den popu-
lara pensionirsgymnastiken samt reducera verksamheten vid seniortraffarna. I handlingarna
kan vi ldsa att just denna verksamhet dr mycket viktig for att forebyggande for tidigt aldrande
och dirmed behov av vérd. Trots detta lagger kommunen ner verksamheten utan att belysa
effekterna av detta.

Vad hdnder med hemtjansten om alla planerade nedskarningar blir verklighet?
Betriffande hemtjansten har atstramningar skett under de senaste aren frimst genom en upp-
stramning av hur erséttning ges till utforarna. Det mest pafallande inslaget ar att en tidmét-
ning inforts dir kommunen endast betalar for den tid som utféraren faktiskt ar hos den
enskilde, vilket innebér att den tid det tar att forflytta sig mellan brukarna inte ersétts. Detta
har satt en ekonomisk press pé utforarna. Det verkar som om de mindre utférarna med liten
personalstyrka klarar att hantera detta béttre dn stora utforare med en stor personalstyrka
som krdver en mer avancerad personalplanering. Den ekonomiska atstramningen har lett till
att tre storre hemtjanstforetag lamnat Sollentuna samtidigt som kommunens eget vardbolag
dras med miljonforluster for hemtjanstverksamheten. Samma utveckling for hemtjénsten
kan ses i flera stockholmskommuner.

Niésta steg i atstramningen av hemtjinsten &r att de tider som anslas for olika hjalpbehov
skérs ner. Har ndgra exempel

Tvitt: Tvitten som nu beviljas med 60 minuter/tillfalle upp till 3 timma/manad ska
sdnkas till 60 minuter var 14:e dag. Detta innebér en reducering av insatsen.

Maltider/ Virmning och servering: Idag beviljas 45 minuter 1-3 ggr/dag som
maltidshjalp. Detta foreslas dndras till 30 minuter 1-2 ganger per dag.

Inkép: For ndrvarande kan 30-60 minuter beslutas for 1-2 ganger per vecka. I det nya
forslaget har tiden reducerats till 30-45 minuter 1 géng per vecka.

I vard- och omsorgsndmndens atgérdsplan foreslas att mojligheten att ansoka om hemtjéinst
med forenklad handldggning tas bort. Personer dver 80 ar kan idag ansdka om insat-
serna stid, tvitt, trygghetslarm, inkop, utritta drenden och matlada med forenklad handldgg-
ning. Forenklad handldggning innebér att handlaggaren inte tréffar kunden utan bara gér en
enklare beddmning av den inskickade ans6kan. Avsikten med atgérden &dr uppenbarligen att
genom en administrativ atgird forsvéra for en person att soka hjilp, vilket forvéntas ge ldgre
kostnader.

I den atgédrdsplan som ndmnden tagit for att minska kostnaderna inom &ldreomsorgen ingar
dels att ta bort eller minska den momskompensation som utgér till de utférare som finns
inom dldreomsorgen. Kommunen planerar éven att minska de ersittningar som utgar till
utforarna for 6kade kostnader for 16ner och andra kostnader. Bdda atgdrderna innebar mindre
pengar att driva verksamheten med.

I &tgérdsplanen foreslas att ersattningen till AB Solom for drift av nattpatrull skall reduceras.
Inget belopp ndmns.



Kommunen har @ven beslutat att hdja maxtaxan for hemtjéinst med 200 kronor, vilket
innebér en hdjning med tio procent. En konsekvens av detta &r exempelvis att en
pensiondr som far en skattelindring pa 200 kronor per manad kan fa betala hela denna
summa i hojd erséttning for hemtjénsten.

Ersattningen till aldreboenden sanks.

En reducering av erséttningen till dldreboendena péagér. Vartefter avtalen med utférarna
gér ut sénks ersittningen. I det nya kundvalssystemet med LOV kommer erséttnings-
nivaerna att sdnkas ytterligare. Under innevarande mandatperiod har regeringen
tillskjutit pengar till personalforstarkningar, Om och nér detta upphdér kommer
fordndringarna att synas.

I vard- och omsorgsndmndens atgiardsplan foreslds momskompensationen och
ersittningen for hojda l6ner och andra kostnader att sidnkas i likhet med vad som sker
for hemtjénsten.

Kan matkvaliteten bibehallas?

For négra ar sedan var maten inom édldreomsorgen i Sollentuna ett hett &mne i tidningar
och diskussioner pé olika méten. Kommunen inrdttade dé en tjédnst som kostekonom
vilket har lett ett utvecklingsarbete sa att maten idag har en visentligt hdgre kvalitet
inom béde boenden och hemtjinst. Nu har kostekonomen slutat och Véard- och omsorgs-
ndmnden kommer inte att terbesitta tjénsten. Risken &r d& uppenbar att kvalitén pa ma-
ten sjunker igen. Det krévs en kompetent samordnande person for att halla matstandar-
den kvar pa en hog niva, ndgot som ar betydelsefullt for dldres hélsa och vilbefinnande.

Far vi ett demensteam i Sollentuna?

For ett antal &r sedan inrdttades en tjinst som demenssamordnare med uppgift att ut-
veckla kunnandet hos personalen och att stodja enskilda med demenssjukdom och deras
anhoriga. Detta har fungerat mycket bra. I samband med att tjansten som demenssamord-
nare inréttades sades att detta var ett forsta steg i att bygga upp ett demensteam med fler
funktioner. Vard- och omsorgsndmnden har fortjanstfullt gjort en kartldggning av hur
situationen for demenssjuka personer ser ut i kommunen och hur utvecklingen kommer
att se ut. Utredningen visar tydligt att antalet personer med demensproblematik kommer
att 6ka. I den situation som Vard- och omsorgsndmnden befinner sig med ekonomiskt
underskott anser ndmnden dock att det inte finns ndgot utrymme att infora nagot
demensteam.

De personer och familjer som drabbas av demens hamnar i en mycket pressande situat-
ion. Det kdnns problematiskt att kommunen inte anser sig ha rad att stodja dessa
personer och familjer. Erfarenheter fran kommuner dar demensteam inforts visar pa ett
patagligt sétt att samhéllets stod kan bli mer framgéangsrikt och underlétta for familjerna
att fa en mer normal tillvaro. Nér far Sollentuna ett demensteam?

Finns planerna pa en hoérsel- och synkonsulent kvar?

I samband med politikerutfragningarna vid valet 2010 utlovades att en tjanst som horsel-
och synkonsulent skulle inrédttas. S& har inte skett. I ett ars tid arbetade kommunen med
att forsoka rekrytera en person. Efter detta anségs att det inre langre var en kommunal
uppgift. Det finns klara erfarenheter att framforallt dldre personer kan leva ett mer socialt
aktivt liv om de far hjélp med hjalpmedel for syn och horsel. Resultatet kan i annat fall
bli social isolering som leder till snabbare behov av vardinsatser. Mot den bakgrunden
anser vi det dnskvart att kommunens tidigare 16fte infrias.



D
OLOM

SOLLENTUNA - OMSORG

AB SOLOM ar det kommunala alternativet
for vard och omsorg i Sollentuna.

Som pensiondr i Sollentuna &r du
valkommen till oss! Vi erbjuder
aktiviteter, resor och sociala
motesplatser via vara seniortraffar/
traffpunkten. Besok oss sa berattar
vi mer!

Bli volontar!

Har du en stund éver och vill ge den till
nagon som behdver ditt sallskap?

Boka tid redan i dag pa telefon
08-579 224 85, sa berattar vi mer.

FRIVILLIGCENTRALEN
1 SOLLENTUNA

Fixartjanst

En tjanst som hjalper dig som pensionar
att fixa enklare uppdrag i hemmet, sa
som att satta fast I6sa sladdar, halkskydd
och stédhandtag eller sta pa stege och
byta batterier i brandvarnare. Férebygg
fallskador med fixartjanst.

Ring Fixartjanst, Nils, och beratta vad du
behover hjalp med, sa berdttar han mer.
Telefon 08-579 225 37.

KOK & CAFFAR

FrgJ

Seniorlunch alla
dagar i veckan.
Valkomna!

Meny pa www.solom.se

Ring 08-579 219 50 (vxl) eller ga in pa www.solom.se




MANADSMOTEN

i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan
SMU-garden, Missionskyrkan, Kapellvagen 2, Sollentuna.

Entré 50:- per person.

| priset ingar kaffe/te med brdd, féredrag och lokalhyra.

Mandag 29 aug
Kl 14.00

Mandag 26 sep
kl 14.00

Mandag 31 okt
kl 14.00

Mandag 28 nov
kl 14.00

Styrelsen informerar vid maétet.

Anita Hammarstedt gick i pension 2009. D4 borjade
hon skriva en bok, ” Mitt liv”, for att dokumentera sin
uppvéxt och livet fram till pensionen. Skrivandet gav
mersmak och efter tva ar kom boken ”Fyra generationer
kvinnor”. Hennes tredje bok, "Tillfalligheter”, kom for ett
ar sedan. Anita kdserar om sitt sena forfattarskap.

UIf Bagge, trubadur och kunnig Stockholmsciceron

beréttar om Bellman och sjunger hans visor. Ulf anknyter
till 1700-talets historia och influenserna fran Frankrike
nér det géller kulturlivet i Sverige.

Susanna Ohlstrom, bibliotekschef, och Ewa Rensjo,
bibliotekarie, berdttar om Sollentuna biblioteks olika
verksamheter och om nyutkomna bocker.

Adventstraff. Information i ndsta medlemsblad, nr 4.

Bloms Blommor

Sollentuna Centrum

tel 08-350740 / info@blomsblormor.se



ONSDAGSTRAFFAR

i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Det blir bade kultur och jazz som brukligt ar men ledsamt nog har Amorinasalen
drabbats av vattenskada och ar stangd till oktober. Darfor kommer vi de tre
forsta onsdagarna, 31 aug, 14 sep och 28 sep, att vara i SMU-garden,
Kapellvagen 2. Samma hus dar vi har manadsmotena men 1 tr upp.

Efter dessa tre datum ar vi ater tillbaka i Amorinasalen (lokalen under biblioteket
i Sollentuna C).

Samtliga onsdagar bérjar kl 10.00 med paus ca 11.00 da kaffe/te och bulle kan
fas for en tjuga. Intrade som tidigare 60:- for Tunasolare och 80:- for 6vriga.

Kultur&Vetenskap

Onsdag 14 sep Till Duvemala hage - historien om Kristina, Karl-Oskar

OBS! SMU-géarden och de andra berittad genom ldsning ur Vilhelm Mobergs
romaner och sdnger ur “Kristina frin Duvemala”. Framfors
av Johan Wennerstrand, utbildad skadespelare och séngare,
kénd frén olika teatrar och musiksammanhang.

Onsdag 12 okt Stella Fare, stockholmsarkivarie och stadshuspolitiker,
berittar om sin bok “Brunkeberg och torget som forsvann”,
det gytter av gator och grinder, som kallades Klarakvarteren.

Du som har férslag pa bra féredragshallare ar valkommen att kontakta
Gun Wallin och lufta dina idéer och dnskemal, tel 754 22 71 eller
e-post wallin.gun@glocalnet.net

Onsdagsjazz

Det blir sju jazzonsdagar med hela tre band som inte besokt oss tidigare. Se alltsé fram
mot en vélljudande host med bade nya och gamla band.

Har du aldrig besokt oss pd onsdagsmornarna s prova oss. Du kommer formodligen att
dlska stimningen och uppleva forflutna hérliga tider.

Onsdag 31 aug

OBS! SMU-garden Swingsters

Onsdag 28 sep Cave Stompers

OBS! SMU-garden

Onsdag 26 okt The Imperial Band

Onsdag 9 nov Mississippi Seven Jazz & Blues Band

Onsdag 23 nov Jazztified Feat

Onsdag 7 dec Dixie Group 62

Onsdag 21 dec Cristina Taube med Pelle Olssons orkester avslutar hdsten
och nérheten till jul gor att vi ocksa far lyssna till ndgra
jullatar.

Vilkomna 6nskar programmakarna Gun Wallin, Ulf Blanche och Pelle Olsson.
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http://www.swingsters.se/
http://www.cavestompers.se/index.htm
http://www.fellers.se/Imperial_Band_1961/The_Imperial_band.html
http://www.lindstein.se/jazztified/
http://musika.se/

STUDIEBESOK

| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Anmalan till Gun Wallin, tel 08-754 22 71 eller 070-378 64 34,
eller till Britt-Marie Lindkvist, tel 08-510 201 92
Vid for f& anmalningar riskerar aktiviteten att stallas in.
Meddela alltid aterbud - nagon annan star kanske pa véntelista!
Om du uteblir och din plats inte fylls aterbetalas inte inbetalt belopp.

Torsdag 22 sep Filmstaden Rasunda

kl 13.00 Vi fir en 45 minuter 14ng guidad filmhistorisk vandring utomhus.
Sedan hélsar vi pa i Annica Anderssons ateljé i Filmstaden. Hon har
sarskilt det senaste aret dgnat sig &t att méla Ingrid Bergman-bilder.
For de som vill kan vi bestilla kaffe med gott fikabrdd i
Portvaktsstugan. Vi maste dock bestilla detta en vecka i forvig,
sd anmal dig snarast. Max 25 personer kan delta.
Pris for guidning och kaffe 140 kr som betalas till

SPF Tunasol plusgiro 41190-0.

Anmilan  senast mandag 12 september.

Adress Greta Garbos vidg 3, Solna. Samling vid
Portvaktsstugan.

Firdvig Pendeltag till Solna station, darefter buss 515 mot
Sundbyberg och avstigning vid T-bana Néckrosen,

Filmstaden.
Torsdag 20 okt Nobelmuseet, Bérshuset, Stortorget 2
kl 14.00 Guidning och information i museet om Alfred Nobel och de
aktuella Nobelpristagarna. Max 30 deltagare.
Pris 100 kr for intrdde och guidning. Betala till

SPF Tunasol pg 41190-0. Ange namn pa deltagare.
Anmiilan  senast torsdag 13 oktober.
Om lunch 6nskas innan visningen bor man sjilv bestélla bord pa

museets vélbesokta restaurang, tel 534 818 18. Meddela vid an-
mélan om kaffe dnskas efter visningen. Kaffet betalas av var och en.

Fredag 25 nov Studiebesok i Baatska Palatset
kl 12.00 eller  Vilkommen till ett spinnande besok i Baétska Palatset, Svenska
kil 14.00 Frimurare Ordens stamhus, pd Blasiecholmsgatan 6. Privatpalats
fran 1600-talet. Visningen tar 90 min med en genomgang av
palatsets historia. Unika interidrer som allménheten ej har fritt
tilltrade till visas. Vi far dven en kort sammanfattande
introduktion om frimureriets historia och verksamhet i Sverige.
Max 15 personer per gruppvisning.
Pris: 100 kr
Anmilan och betalning: Senast 10 okt till Tunasol plusgiro 41190-0

OBS! Visningen gér genom tre vaningsplan. Personhiss som rymmer rollator saknas.
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STUDIECIRKEL

Minns du Sollentuna?

Sedan flera ar har PRO en studiecirkel med titeln Minns du Sollentuna. I ar finns
denna studiecirkel dven for SPF Grindslantens medlemmar. I cirkeln trdffas man och
tar reda pé vad som hént i kommunen de senaste hundra &ren, diskuterar, beréttar och
paminner varandra om forandringar och annat som hént fran norr till séder i
kommunen.

Nu far dven vi i SPF Tunasol mojlighet att géra dessa upptickter. Karl-Erik Karlsson
och Lennart Karlsson leder en studiecirkel dven for oss.
Studiecirkeln &r pa sex ganger med tva timmar varje gang.

Tiden &r mandagar klockan 13.00-15.00. Start sker den 5 september och pagar sedan
varannan vecka (jimna veckor) i sex veckor.

Plats: Hyresgéstforeningens lokal, Klasrovigen 45.
Kostnad: 100 kronor for hela studiecirkeln.

Betalning: Till SPF Tunasol plusgiro 411 90-0

Anmilan: Till Gun Wallin, tel 754 22 71, mobil 070 378 64 34,

e-post wallin.gun@glocalnet.net eller till

Annika Karlsson, mobil 0736 25 78 08 eller
spftunasol@gmail.com

Min 5 och max 12 deltagare. Anmail dig darfor omgaende.

Fragor besvaras av: Karl-Erik Karlsson, mobil 0760 895 048
Lennart Karlsson, tel 35 37 14

Traffpunkt Café Opera 25 okt 2016

/(7( Valkommen till Café Opera tisdag 25 oktober 2016!
W Mellan klockan 15.00 och 17.00 bjuder SPF in
Stockholmsdistriktets medlemmar till en métesplats i Stockholm city.

Entrén ar 100 kronor och da ingar ett glas vin. Ingen féranmalan!
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KlaraMaten.se
GLADJE | EN FARDIGLAGAD MATKASSE

KlaraMaten ar inte som en vanlig matkasse med ravaror utan
vi handlar, tillagar maten och levererar den hem till dig.
Det enda du behover gora ar att varma den!

Las mer pa KlaraMaten.se

Later det har intressant? Testa oss redan idag!

Om du anger koden "SPF TUNASOL” sa far du 20% rabatt
pa din forsta bestallning.

===

Exempel pA MENY

Pastagrating med kalkon
broccoli & ostsés

MSC-mirkt fiskfilé med hummersas,
sparris & rotfruktspytt

Flygande Jacob med ekologiskt ris
(utan notter)

Viltskavsgryta med potatismos

Vialkommen!

.| Cecilia, Peter & Gustav

www.KlaraMaten.se eIIer ring 08-15 62 62
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http://klaramaten.se
http://www.KlaraMaten.se

KALENDARIUM / AKTIVITETER

Augusti
19
23-24
29

31

September

5

12
12
14
19
19
22
26
26
28

Oktober
3
3
4
10
11
12
17
17
18
20
24
25
26
31
31

November
7

9

14

14

21

23

25

28

28

December
5

7

21

Sommartraff
Resa

Manadsmote
Onsdagsjazz

Studiecirkel
Resa
Sollentuna Bio
Onsdagstraff
Studiecirkel
Sollentuna Bio
Studiebesok
Manadsmote
Sollentuna Bio
Onsdagsjazz

Studiecirkel
Sollentuna Bio
Kommunhuset
Sollentuna Bio
Resa
Onsdagstraff
Studiecirkel
Sollentuna Bio
Resa
Studiebesok
Sollentuna Bio
Café Opera
Onsdagsjazz
Manadsmote
Studiecirkel

Sollentuna Bio
Onsdagsjazz
Studiecirkel
Sollentuna Bio
Sollentuna Bio
Onsdagsjazz
Studiebesok
Manadsmote
Sollentuna Bio

Sollentuna Bio
Onsdagsjazz
Onsdagsjazz

Edsviks konsthall
Dalarna och Siljan runt .

Anita Hammarstedt kaserar om sitt forfattarskap 9
Swingsters . . . . . . . . . . 10
Minns du Sollentuna? Del1avé . . . . 12
Krakow 5dagar. . . . . . . . . 20
Suffragette . . 16
Till Duvemala hage med Johan Wennerstrand 10
Minns du Sollentuna? Del2av6e . . . . 12
Suffragette . . . . . . . . . . 16
Filmstaden Rasunda . .. 11
UIf Bagge gestaltar Bellman e 9
Eddie The Eagle e 16
Cave Stompers C e 10
Minns du Sollentuna? Del3av6 . . . . 12
Eddie TheEagle . . . . . . . . 16
Alla har sitt satt attresa. . . . . . . 3
Bland man & far . .. 16
Musikalisk resa till Helsmgfors e 21+22
Stella Fare berattar om gamla Brunkeberg . . 10
Minns du Sollentuna? Del4av6é . . . . 12
Bland man & far . 16
Bussutflykt till Wenngarn, Slgtuna och Stenlnge 21
Nobelmuseet, Bérshuset . . . 1
The Dressmaker e 17
Métesplats Stockhom . . . . . . . 12
The Imperial Band . . . 10
Om Sollentuna biblioteks oI|ka verksamheter . 9
Minns du Sollentuna? Del5av6 . . . . 12
The Dressmaker .. L. 17
Mississippi Seven Jazz & Blues Band . 10
Minns du Sollentuna? Del6avé . . . . 12
Den allvarsamma leken e 17
Den allvarsamma leken . 17
Jazztified Feat . . . . . . . . . 10
Baatska Palatset . . .. 1
Adventstraff. Mer info i nasta nummer, nr 4 . 9
Florens Foster Jenkins . . . . . . . 17
Florens Foster Jenkins . . . . . . . 17
Dixie Group 62 . : . 10
Cristina Taube med PeIIe Olssons orkester . 10
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Polisens Seniorrad

Seniorradet startade 2015 med representanter fran olika pensionérsgrupper i Sollentuna.
Syftet &r att de som ingér i gruppen ska sprida information och kunskap kring aldrings-
brott for att minska otryggheten bland &ldre och minska antalet aldringsbrott. Gruppen
har fyra moten per ar.

Frén 2015 &r Polismyndigheten en och samma myndighet i Sverige. Malet med omorga-
nisationen &r att sékerstélla att polisen far ratt mojlighet att forebygga och klara upp
brott ndra medborgarna. Det ar ett stort jobb som Polisen har framfor sig och allt detta
ska vara klart den 31 december 2016.

En liten del av detta ar den ”medborgardialog” som vi informerade om pa ett manads-
mote samt via mejl. Svarsfrekvensen var lite 1dg men tillsammans med 6vriga foreningar
fick Polisen @nda en klar bild &ver vad de bor fokusera pa inom Sollentuna.

Polisen, SPF och PRO har skapat ett gemensamt utbildningsmaterial “Forsok inte lura
mig”. Utbildningen &r i form av en studiecirkel och riktar sig till dldre personer och tar
upp tre olika perspektiv: brott i hemmet, brott pa allmén plats och brott pa nitet. Vi vet
annu inte tid och plats men 4r du intresserad av att vi startar en studiecirkel sé skicka ett
mail till spftunasol@gmail.com.

Du kan ocksé ringa till Annika Karlsson 0736-25 78 08.

Nedan en liten lista pa vad du bor tinka pa:

e Forvara inte dina smycken i sovrummet — det &r det forsta stillet en tjuv letar pa.

e Ha inte pass och pengar i en skrivbordslada.

e Om du har larm i bostaden se till att de rum dér du har virdesaker &r larmade.
Det hinder att bara bottenvaningen &r larmad och tjuvarna tar sig da in pa
overvaningen med stege och larmet sitts inte igang.

e Om nagon varit inne och stulit nadgot ror dé inget som personen rort vid t ex glas,
pennor, papper och liknande.

o Slépp inte in personer i din ldgenhet som du inte har avtalat tid med. Ofta arbetar de
i par och har du vél sldppt in dem pratar den ena mycket och far runt sé att du blir
stressad och den andra passar da pa att leta i lddor och skép efter kontanter och guld-
foremal. Man ska inte misstdnka alla men man ska vara forsiktig! Hyresvérdar avise-
rar alltid i forvég dag och tid om négon ska komma in och gora nagot i din ldgenhet.

Vi paminner ocksé om telefonnummer till polisen:

112 12 Akuta drenden om man ser att det pdgar ndgot brott eller om man precis nyss
rakat ut for ett brott. Eller om det 4r fara for allvarliga skador eller fara for livet.

114 14 Polisens vixel. Om det tidigare hént ett brott och man vill anmala det eller om
man vill prata med nagon inom polisen.

S

% Besok var hemsida www.spf.se/tunasol
dar hittar du mer intressant information.

Stockholmsdistriktet finns aven pa facebook
Ga in pa Google och skriv facebook.com/SPFseniorerna Stockholm
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- 1235 _

Yollentuna Bio

Varje film visas pa tva féljande mandagar. Alla filmer kostar 60 kronor
och vi bjuds pa fika innan férestallningarna. Kassan 6ppnar kl 12.15.
Boka biljetter paA www.sollentunabio.se eller pa tel 96 12 14 eller vid besoket.
Pa Sollentuna Bio finns fardigtryckt blad med mer information om filmerna.
Filminfo &ven pa www.spf.se/tunasol och www.sollentunabio.se.
Filmansvarig fran SPF ar Barbro Zachrison.

SUFFRAGETTE
12 sep kl 13.00 och k1 16.00
19 sep k1 13.00

Speltid 1tim 46 min

I den tidiga feministrorelsen tvingades kvinnor under jorden i en farlig
katt-och-ratta-lek med en allt mer brutal stat. De var arbetande kvinnor
som hade sett att den fredliga protesten inte astadkom négonting. De
sag en mer radikal kamp som den enda végen till férdndring. De var
villiga att forlora allt i sin kamp for jamlikhet - sina jobb, sina hem,
sina barn och sina egna liv. Maud var en sddan fotsoldat. Berdttelsen
om hennes kamp for véardighet och en rost ar bade gripande och kraft-
full men ocksa djupt hjartskdrande och mycket inspirerande.

EDDIE THE EAGLE

26 sep k1 13.00 och kI 16.00
3 okt k1 13.00

Speltid 1tim 45 min

Michael ”Eddie” Edwards var en osannolik men modig brittisk back-
hoppare som aldrig slutade tro pa sig sjalv. Med hjélp av den rebelliska
och karismatiska coachen gav Eddie aldrig upp utan tog sig till de
Olympiska spelen i Calgary 1988. Dar vann han fansens hjartan och
blev kind som ”Eddie The Eagle”. Producenterna bakom ”Kingsman:
Secret Service” ger oss "Eddie The Eagle”, en feelgood-film inspirerad
av den sanna berittelsen om Michael ”Eddie” Edwards.

e BLAND MAN & FAR

10 okt k1 13.00 och k1 16.00
17 okt k1 13.00

Speltid 1tim 33 min

I en avldgsen isldndsk jordbruksdal lever tva broder som grannar. Och
bittra fiender. Bagge &r farbonder och varje ar tivlar de mot varandra
om att vinna det drofulla forsta priset for bista bagge. I over 40 ar har
de végrat att tala med varandra. Men sd hinder det som inte far hénda;
ett far misstdnks ha drabbats av en fruktad sjukdom. Efter &ratal av
krig dem emellan, tvingas broderna nu att borja samarbeta for att ridda
sina hem och djur. De &r helt 6verens om vad som maste goras, dven
om det innebér att bryta mot lagen. Bland mén och fér &r Islands offici-
ella Oscarsbidrag och belonades med forstapriset i kategorin

Un certain regard vid filmfestivalen i Cannes 2015.
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DRESSMAKER

FIORENCE

FOSTER JENKINS

THE DRESSMAKER

24 okt k1 13.00 och k1 16.00
7 nov k1 13.00

Speltid 1tim 58 min

Naér Tilly for forsta gdngen sen barnsben atervander till sin inskridnkta
hemby for att ta hand om sin sjuka mor, &r hon en fulldrd sémmerska
av vérldsklass. Samtidigt som hon syr klanningar som far manniskor
att blomstra, svartnar relationerna med dem som en ging fick henne att
lamna staden.

DEN ALLVARSAMMA LEKEN

14 nov k1 13.00 och k1 16.00
21 nov k1l 13.00

Speltid 1tim 45 min

Journalisten Arvid Stjarnholm och konstnirsdottern Lydia Stille tréffas
i skdrgarden en vacker forsommarkvéall. Omedelbar forélskelse upp-
star. De inleder en romans men pa grund av sociala omsténdigheter
glider de ifrén varandra. De finner ett tryggt liv med ndgon annan och
gifter sig pa var sitt hall. Tio &r senare triffas de igen. Drommen om
den rena, stora och oforstorda kirleken dr magnetisk och de inleder en
passionerad affér. Priset for affaren kraver storre offer dn vad de bada
kan ana.

FLORENCE FOSTER JENKINS

28 nov k1 13.00 och k1 16.00
5 dec k1 13.00

Speltid 1tim 51 min

Historien om Florence Foster Jenkins, en rik arvtagerska i New York,
som drommer om att bli en stor operaséngerska - trots sin totala avsak-
nad av musikalitet och sdngformaga. Den amerikanska ”sopranen”
kunde bekosta sin sangkarridr och grammofoninspelningar tack vare
sitt arv. Hennes sista konsert framfordes pa New Yorks ledande scen,
drygt en manad fore hennes dod 1944.
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MOTION OCH FRISKVARD

BOULE o TR
Vi spelar i Boulehallen, Kuskviigen 1 i Héggvik. Vi har tva grupper. ”:&é“{}

- e =
Om du &r intresserad kontakta nagon av kontaktpersonerna. -

Kontaktperson grupp 1 ér Sten Jansson, tel 35 64 71 eller 070-375 40 57. f@ ]
Kontaktperson grupp 2 dr Gunnar Dittmer, tel 664 47 38. QQ_ )
BOWLING

Vi trédffas och spelar bowling onsdagar kl 15.00-16.00.
Lokal: Sollentuna Bowling i Sollentuna Simhall.
Kostnad: 80 kr/géng

Anmidlan till Jan-Ola Olsson, tel 626 91 29. Nya spelare dr vilkomna. \
Pensionérer vardagar 11.00-18.00, 30 kronor per serie, endast drop-in.

BRIDGE

Onsdagar kl 12.00 - ca 16.00. Bygdevigen 26 ’REPET”.

Tavlingsspel, ej avancerat sddant.

Ring Hans Tegnér, tel 96 48 72 eller Kjell Hedman tel 96 59 80.

Vi ér i behov av nya spelare, bade ordinarie och reserver.

Tisdagar kl 10.30. Tegelhagen.

Tavlingsspel. Ring dagen innan till Ewa Safwenberg tel 96 13 54 eller 0706-98 38 70.

FREDAGSVANDRINGAR
Vi tréffas varje fredag kl 10.00 vid entrén till Kommunhuset, Turebergs Torg
Start slutet av aug. Vandringsledare ar Jan Svedell 070 382 47 75.
For forfragningar ring Else-May Wirén 070 352 57 82.

GUBBLUNK

Vi gér oftast inne i stan, gér i parker och tittar p4 blommor. Sedan dter vi gemensam
lunch pé nagot bra matstélle. Efter lunchen fortsitter de som vill promenera litet till,
till ndgot fik med gott brod. Nagra ganger borjar vi med att lyssna till orgelkonserter.
For vidare information Ulf Blanche, e-post: kruthornet35@gmail.com

GYMNASTIK

Sollentuna kommun bjuder alla pensiondrer som bor i Sollentuna pé gratis gymnastik.
Information om tider och platser ges i lokaltidningarna och pa Soloms hemsida.

PROMENADER

Varfor inte ha séllskap pa promenaden? Vi gér tillsammans i lugn takt och efter
promenaden tar vi en gemensam fika. Samling tisdagar kl 9.50 pa

Turebergs torg innanfor dorren till norra entrén till Sollentuna centrum.
Forfragningar till Ulla Bjerkén, tel 96 42 92, eller Else Jansson, tel 96 58 99.

STAVGANG

Vi gar med stavar varje torsdag. Starttiden dr 10.15 och oftast startar
vi pd Edsbergs Sportfilt. Vi gdr ca 1-1.5 timme.

Anmélan och forfragningar till Eva Olvestedst, tel 768 79 27

E-post: eva_olvestedt@hotmail.com

VATTENGYMNASTIK

Vattengymnastiken &r for narvarande instélld p g a lokalbrist. Vi undersdker om det
finns andra alternativ som kan vara mgjliga.
Information: Astrid Strom, tel 560 444 14, eller 073-656 44 14.
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ORALCARE

SOLLENTUNA

Bli palienl hos oss -
[d en El-tandborsle!

Boka pa: www.oralcare.se

Oral Care Sollentuna
Sollentunavagen 163 C | Sollentuna Centrum | Plan 4
Vi finns i samma lokaler som Sollentuna Dental Group

Telefon: 08 - 24 20 90

Erbjudandet géller férsta beséket och endast nya patienter.
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RESOR SOMMAREN OCH HOSTEN 2016

Resor arrangerade for medlemmar i SPF Tunasol och SPF Grindslanten

Bokning och betalning av resor

e Resor som betalas till Tunasols eller Grindslantens plusgirokonto skall betalas
senast pa angiven sista betalningsdag.
Boka innan betalning for bekriftelse av platstillgdng.
Lamna helst ocksa telefonnummer dven om bokningen sker via mejl.
Bokningen ér bindande men accepteras forst dd pengarna finns pa Tunasols resp
Grindslantens plusgirokonto.
Vid avbokning av resa efter sista anmélningsdatum éterbetalas ej inbetalt belopp.

o For ovriga resor giller varje researrangdrs egna boknings/betalningsvillkor.

Kortbetalning

Enklast betalar du via din internetbank eftersom betalning med bankkort/kreditkort
inte &r mojligt till ett plusgirokonto.

Forsakring

Se dven over ditt forsdkringsskydd. Forsdkringsvillkoren varierar mellan olika bolag
och olika betalningsformer.

Fraga alltid din bank eller ditt forsdkringsbolag om vad som gailler.

23-24 aug Dalarna och Siljan runt, 2 dagar
Vi far uppleva sevirdheter som Karlfeldtsgarden i Karlbo och Carl
Larssongarden i Sundborn med guidade visningar. Tillsammans med
en certifierad Siljansguide aker vi runt sjon Siljan och besoker dalahést-
tillverkningen i Nusnés och Zorngéarden i Mora. Vi bor pé vélkédnda fd
Gyllene Hornet i Téllberg, numera First Hotel Téllberg.
Las mer pa Tunasols hemsida www.spf.se/tunasol.
Pris: 2.700 kr/person. Tilldgg for enkelrum 250 kr.

Resan ar nastan fullbokad sa kolla fér sakerhets skull med Uno Berglund
om det finns platser kvar. Uno nas pa tel 08-754 44 02, 0708 111663 eller
e-post anun@brevet.nu

12 sep Femdagarsresa till Krakow i Polen
En av Polens vackraste stider med fansev*“f tP,:r W&
varldsarvslista. Musik, poesi och Saﬁ)
kulturhuvudstad. Reseledaren Ell’l ar6ss sin stad.

Fullsténdig info finns i férra numret av Medlemsbladet
Resan ar fullbokad men kolla med Uno Berglund tel 08 754 44 02
eller e-post anun@brevet.nu om eventuella aterbudsplatser.
20


mailto:anun@brevet.nu

11 okt

18 okt

Folj med pa en show- och musikresa till Helsingfors
Kryssning Stockholm-Helsingfors och musikshow med Dizzy Queens pa
Kultursalongen i Helsingfors. Lis mer pa sidan 22.

Pris: 1790 kr for medlem. Icke-medlem: 1990 kr.
Bokning och Info: Kerstin Fernstedt tel 96 58 82 eller
e-post kerstin.fernstedt@comhem.se
Betalning senast 29 augusti till: SPF Tunasol plusgiro: 411 90-0
Avresa: Buss fran Kommunhuset Sollentuna kI 15.00.
Ater Sollentuna 13 okt ca kI 12.00

OBS'! Glom inte att ta med giltig id-handling!

Bussutflykt till Wenngarn, Sigtuna och Steninge

Dagen inleds med att vi besoker Wenngarns slott dér vi dricker kaffe
innan visningen som sker med egen guide i det helt renoverade slottet.
Slottet, med sin inbyggda gamla kyrka, ligger i den vackra barockparken
fran 1600-talet.

Sedan styr vi mot Sigtuna och fir en rundtur i staden med vér buss.
Darefter ar det dags for lunch som vi intar pa Arlandastads golfrestaurang
La Fourchette.

Stirkta av lunchen vinder vi mot Steninge séteri med sitt slott byggt av
Nicodemus Tessin d.y. i slutet av 1600-talet. Slottet har inga visningar just
nu, men vi kan gora ett kortare besok i Steninge slotts kulturcenter och
Slottsgallerian i stenladugarden fran 1873. Aven Steninge har en vacker
barockpark som &r vérd att besoka.

Pris: 375 kr for medlem och 425 kr for icke-medlem inkl entré,
guidning pd Wenngarn samt lunch.

Anmiélan: Tidigast 1 september och senast 4 oktober till Uno Berglund,
tel 754 44 02 eller e-post anun@brevet.nu

Betalning: Senast 4 oktober till SPF Grindslantens pg 73 72 10-5

Avresa: Fran kommunhuset Sollentuna k1 10.00 och

fran Norrvikens Ostra busshéllplats kI 10.10
Vi riknar med att vara tillbaka i Sollentuna ca kI 15.00

Reseledare dr Lars Wahlstrdom som tidigare guidat flera av vara resor i Norrort.

Infor resan kommer Gunilla och Giselher Naglitsch att pd Grindslantens ménadsméte
mandag 5 sep kl 13.30 berétta om Steninge och dess folk och miljder.
Medlemmar i Tunasol som dr intresserade dr mycket vialkomna till S:t Larsgérden vid
Sollentuna kyrka (Norrviken).

6 jan 2017 Badparadiset Mae Phim i Thailand

Lis mer om denna kommande resa pa sidan 23 och pa spf.se/tunasol

Anmilan till: Kerstin Fernstedt tel 96 58 82, mobil 070 668 3569
eller e-post: kerstin.fernstedt@comhem.se

Sista anmélningsdag: Mandag 3 oktober 2016
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SPF Tunasol och SPF Grindslanten reser till Helsingfors.
Viser pa Dizzy Queens pa Kultursalongen 1 1 oktober 2016

Vill du ha en oforglomlig show med otrolig energi, musikalitet, gladje och sensualitet

ar Dizzy Queens det sjalvklara valet! Sangerskorna har en fantastisk scennarvaro och
deras tolkningar av jazzlatarna lamnar ingen oberérd. Proffsmusikerna i bandet tar ut
alla svangar med lekande latthet. Latval tex Love for sale, Lady is a tramp, Feever, Moon
dance, | dont mean a thing...

Avresedatum 1 1 oktober 2016

Pris:  For medlemmar 1790:- per person, foricke-medlemmar 1990:-.

Tilldgg: Deliutsideshytt 100:-/pers, singelhytt insides 250:-/pers, singelhytt utsides 550:-/pers.

| priset ingar:

e Kryssning Stockholm—Helsingfors med tva kvallar ombord och en dag i storstaden
Del i vald hytt. Prisex nar tva delar hytt, insides

En Skeppsmeny inkl tva glas vin/ol, 3-ratters kl. 17.00, dag 1

En buffémiddag inkl vin, 6l 1ask och kaffe 17.00, dag 2

Tva bufféfrukostar

e Matinéforestallning kl 12.00 pa Kultursalongen inkl tvaratters lunch exkl dryck

Buss avgar fran kommunhuset i Sollentuna kI 15.00. Ater i Sollentuna ca ki 12.00 dag 3.
M/S Gabriella avgar kl. 16.30 dag 1 och ar ater dag 3 kl. 10.00

Bokning och information:  Kerstin Fernstedt 08-965882,
e-post: kerstin.fernstedt@comhem.se
Anmadlning och betalning :  Till SPF Tunasol pg 41190-0 senast den 29/8

OBS! Tag med giltig id-handling OBS!

VIKING LINE

Vikingline.se
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FLY MORKRET! I Mae Phim har vi minst 12 timmar dagsljus under vir mérka arstid.

Res med SPF Tunasol till Thailands genuina parla pa
En - ndstan — All inclusive resa

Badparadiset Mae Phim

6 januari 2017

14-dagarsresa med reseledare, endast 19.985:- (inkl. er rabatt) med
mojlighet till forlingning med 6 alt. 12 dagar for endast fr. 3.900:-
resp. 7.600:-/pers. i dbl-rum inkl. frukost och middagar.

Vad ir Mae Phim? Jo, Mae Phim ir en liten
genuin Thailindsk by med hirliga bad,
spannande utflyktsmojligheter och god
mat.

Mae Phim passar bist f6r den som vill uppleva lokalt
thailindskt vardagsliv samtidigt som man
har en avkopplande semester med god mat, skona bad,
hirlig massage, intressanta utflykter och vanlig atmosfir.
Det som inte finns i Mae Phim ir charter-turism, "flickba-
rer” eller hoga priser. Har hirskar lugnet.
Denna del av Thailand ir mest kind for sina linga,
vackra och nistan helt folktomma strinder. Det ir absolut
ingen risk att man ska tringas med andra eftersom stran-
den ir sa ling. Hir finns inte heller nagra strandforsjare
eller hogljudda barer. Det dr inte utan anledning som vart
Kungapar semestrat hir liksom tusentals seniorer som har
semestrat hir tillsammans med oss.
Prisniva: Tack vare att minga thailindare sjlva tillbringar
sina weekends och semestrar hir ir prisnivan ca 30 % ]iigre
jamfort med “charterorterna” i Thailand.
Klimatet i Mae Phim ér betydligt skonare dn i sodra
Thailand, exvis Phuketomradet. Mae Phim ligger ca 50 mil
lingre norrut fran ekvatorn @n Phuket vilket gor att man
hir slipper den ofta olidliga hetta och fuktighet som rader i
Phuketomradet. Dessutom blaser det néstan stindigt en
skont svalkande havsbris i Mae Phim.

CK:s Resor

Christer Kullberg

For mer info,
reseberittelser
m.m. ga in pa
www.cksresor.se

I priset ingar:

¢ Flyg med Finnair t/r frin Arlanda, Kastrup eller
Landvetter samt transfer flygpl-hotellet

* Boende pa hotell Princess eller Avatara resp Seaviev Ight

* Frukost och middagar

* Maltidsdrycker, ej alkoholhaltiga

* Tre helkroppsmassage & ca 1 timme

e Utfirder (virde ca 2.000 SEK)

* Christers och/eller svensktalande lokalguides tjanster

¢ Ochssist, men inte minst, all dricks vid maltider, massage
och utfirder.

Anmiilan till: Kerstin Fernstedt, tel. 08-965882
alt. 070-6683569 eller mail kerstin.fernstedt@comhem.se
Pa varje resa har vi ett begrinsat antal platser varfor principen

“forst till kvarn” giller.
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Pensionérer vardagar mellan k1 11.00 - 16.00
30:- per serie. Géller endast drop in.

Oppettider
' Mandag 12-21 / Tisdag-Torsdag 11-21 / Fredag-Lérdag 11-22 / Séndag 11-18

Stubbhagsvigen 2 (Simhallen). Tfn: 08-964646
info@bowlinghallen.nu / www.bowlinghallen.nu

BEHALL FORMEN!

Hall kroppen frisk och orka mer

Pa Medley Sollentuna Simhall
har vi riktigt bra pris pa bad och
traning for seniorer.

Bada och tréana man-fre innan

kl 15.00 sa far du gym, bad,
grupptraning och vattengympa
for bara 290 kr/man!

Lagg till 95 kr/manad (totalt

385 kr/man) sa kan du dven bada
och tréna hela helgen. D4 kan du
ocksa njuta i var héarliga relax!

Kom in till oss sa berattar vi mer -
valkommen till Medley!

—~
¥ Tel 0771-586 000
MEDLEY www.medley.se




Vi ar det kommunala bolaget f6r vard och omsorg i Sollentuna
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Hemtjanst pa ditt satt

Vi lyssnar till dina 6nskemaél sa du far den hjalp du har réatt till, pa ett sétt som
passar dig. Vi finns ndra dig med véra lokala kontor, runt om i Sollentuna,
och vi har god lokalkdannedom.

Vi ar engagerade, lyh6rda och vi talar flera sprak. Vi har uppdraget att vara
kommunens utvecklingsresurs och det tar vi pa storsta allvar.

AB SOLOM:s hemtjanst levererar mest hemtjénst i Sollentuna.

Bli kund hos oss du ocksa! —)

Kontakta oss sa berittar vi mer. O LO M
Telefon 08-579 219 70

E-post info@solom.se SOLLENTUNA - OMSORG

www.solom.se




SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna
Styrelseledaméter (S) och 6vriga fortroendevalda.

OrdfGrande (S) Monica Sveningsson  08-35 05 03 monica.sveningsson@fio.se
0701-450 500
Vice ordférande (S)  Else-May Wirén 08-408 101 33 essemw(@hotmail.com
070-35257 82
Sekreterare (S) Esbjorn Melin 070-745 56 39 esbjorn_melin@hotmail.com
Kassor (S) Peter Hellstrom 08-9624 78 peter-hellstroem@swipnet.se
070-59524 78
Medlems- Annika Karlsson 0736-2578 08 spftunasol@gmail.com
sekreterare (S)
Ledamot (S) Birgitta Elsner 08-64020 82 bent.birgitta@bredband.net
0730-243524
Klubbmistare (S) Birgitta Hultkvist 08-96 20 55 birgitta. hulthvist@gmail.com
070-791 24 30
Reseombud/ Kerstin Fernstedt 08-96 58 82 kestin.fernstedt@comhem.se
vice klubbmiéstare (S) 070-668 35 69
Studieombud (S) Gun Wallin 08-75422 71 wallin.gun@glocalnet.net
070-378 64 34
Friskvards- Else-May Wirén 08-408 101 33 essemw(@hotmail.com
ombud (S) 070-35257 82
Syn- och Astrid Strom 08-560 444 14
horselombud
Hemsida, web- Ulf Wester 08-96 29 05 ulf'wester@one.se
master, KPR (S) 070-639 16 34
Tryckansvarig (S) Lennart Bergstrom ~ 08-585 790 44 lennberg28@gmail.com
070-63099 88
Revisorer Rolf Lindh 073-627 71 51 rolflindh(@telia.com
Bengt Kaxe 08-96 38 01 bengt kaxe@hotmail.com
(erséttare) Ann-Margret Bratt 08-75422 06 ambratt(@hotmail.se
070-591 2239
Valberedning Barbro Pettersson 08-7547675 yxholmen@telia.com
(sammankallande) 070-5259970
Ulla Bjerkén 08-9642 92 ulla.bjerken(@gmail.com

076-106 27 52
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SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna
Foreningsfakta

Org.nr 814800-6250
Adress SPF Tunasol
Box 834
191 28 Sollentuna
Plusgiro 41190-0
E-post spftunasol@gmail.com
Hemsida www.spf.se/tunasol
Arsavgift 2016 Medlem 250:- Vanmedlem 50:-

Ansvarig utgivare av medlemsbladet TUNASOL
monica.sveningsson@fro.se

Cenbritna  TUNASO
U I

Sollentuna

Vill du bli medlem eller veta mer om SPF Tunasol?
Mejla eller ring var medlemssekreterare Annika Karlsson,
spftunasol@gmail.com eller 0736-25 78 08

Valkommen!

Tunasols aktiviteter ar till for medlemmar och vanmedlemmar i SPF Tunasol.
Men en del aktiviteter, t ex onsdagstraffar och vissa resor, ar dven 6ppna
for icke-medlemmar. De betalar en hdgre avgift for aktiviteten.

Villkor for medlemskap i SPF Seniorerna
Alla som har ratt att uppbara nagon form av pension eller ar gift eller sambo
med medlem kan bli medlem i SPF Seniorerna.
Medlemskap géller fran den dag medlemsavgiften ar betald.

Man kan bara vara medlem i en SPF-férening men vara vanmedlem i en eller
flera andra SPF-féreningar mot en viss avgift.

Vanmedlem har inte rostratt och kan inte vara styrelsemedlem i vanféreningen.

TUNASOL trycks hos Sollentuna Offset & Digitaltryck
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POSTTIDNING B

SPF Seniorerna Tunasol
Box 834, 191 28 Sollentuna

Njut av en harlig maltid med sjoutsikt, koppla av
med glad underhallning i baren och shopping till
solskenspriser. Valkommen ombord pa M/S Eckero.

SKARGARDSBORD fran 220:—
BUSS + BAT t/r fran BO:—

Se alla resepaket pa webben.
Bekvamt med anslutningsbuss:
www.eckerolinjen.se/busslinjer

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se « Tel. 0175-258 00
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