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ORDFORANDEN HAR ORDET

En liten tillbakablick over hostens verksamhet
Under hosten har det varit fullt med aktiviteter inom friskvarden.

Onsdagsjazzen har varit véldigt populdr med manga besokare.

Vi har genomfort resor inom och utom landet. Det har gett deltagarna bade positiva
upplevelser och nya bekantskaper.

Tva stormdten har genomforts under hosten. En foreldsning om kommunikationer
och ledsagarservice samt en politikerdebatt om dldrefragor i kommunen. Béda dessa
stormoten har varit vilbesokta.

Under véren 2017 fortsétter vi med béade friskvard och med nya resor.

Friskvardsaktiviteterna gor att vi ror pa oss det vi kan och orkar och de &r viktiga for
bade kropp och sjél. Det ar roligt att gora saker i grupp och tréffa nya ménniskor.

Boulen har fétt ny lokal. Den &r flyttad fran Kuskvégen till cent-
rumanldggningen Stinsen, vaning tva.

KPR (Kommunala pensionérsradet) och Aldreradet fortsitter att
arbeta med fragor som ber6r oss pensiondrer i kommunen.

Vil mott under varens alla olika aktiviteter!

Monica Sveningsson
Ordférande

W ok Arsmétet 2017
Mandag 30 januari kl 14.00 SMU-garden, Kapellviagen 2

Glom inte att anmala din e-postadress!

Om du inte vill missa information som tillkommer efter att medlemsbladet
kommit ut bér du anmala din e-postadress till var medlemssekreterare
Annika Karlsson, spftunasol@gmail.com

Far du inga gruppmejl fran SPF Tunasol trots att du anmalt din e-postadress
kan det bero pa att vi har fel adress eller att din inkorg ar full.

* Har du bytt e-postadress: Mejla Annika sa &ndrar hon.
* Rensa i din mejlbox sa att den inte blir 6verfull!
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Viktig information 1

Arsavgiften fér 2017 till SPF Seniorerna Tunasol &r hojd till 270:-.
Beslut om detta togs pa arsmoétet i januari 2016.

Eftersom vi numer har central uppbdrd av arsavgiften betalas den direkt till
SPF forbundet via bankgiro. Det kommer faktura fran forbundet till samtliga
medlemmar med férbundets bankgiro angivet pa inbetalningskortet.
Fakturan bér komma i bérjan av ar 2017.

Arsavgiften for vanmedlemmar ar oférandrad 50:-.
Den betalas direkt till SPF Tunasols plusgirokonto 411 90-0

Peter Hellstrom
Kassor

Viktig information 2

Vart nya medlemsregister MiRiaM ar nu klart och i drift. Det innebar en del
forandringar, bl a att vid s k "hushallskoppling”, kommer bada makarna att fa
varsitt exemplar av tidningen Senioren.

Onskar ni inte fa tidningen i tva exemplar kontakta d& medlemssekreterare
Annika Karlsson, spftunasol@gmail.com eller tel 0736 25 78 08 sa att
andring i registret kan goras.

Annika Karlsson
Medlemssekreterare



ARBETET MED ALDREFRAGORNA

Rapport fran dldreradet

Det har nu gatt nio ar sedan jag var med och startade den samverkan som vi har idag
mellan pensiondrsorganisationerna och Demensforeningen. Starten bestod i en utred-
ning for att undersdka om kommunen hade nagon planering for framtida dldreboen-
den. Vi gjorde den tillsammans med Grindslanten, PRO och RPG. Vi gjorde i utred-
ningen egna planeringsmodeller och berdkningar. Utredningen visade att kommunen
inte hade ndgon framforhallning i denna frdga. Vi fick mdjlighet att berdtta om utred-
ningen och politikerna visade stort intresse for vad vi hade gjort. Ett &r senare gjorde
vi en uppfoljning. Det visade sig da att kommunen hade en fungerande planering av
dldreboenden och att de i stort anvént vart sétt att resonera. Med denna erfarenhet
konstaterade vi att vi framdver méste arbeta tillsammans och vi bildade vart gemen-
samma samarbetsorgan Aldreradet.

Vart forsta arbete med planering av dldreboenden larde oss att om vi vill ha framgéng
sd maste vi sjdlva arbeta fram alternativa 16sningar istillet for att bara gnilla pa vad
politikerna och kommunen gor. Detta har varit ett framgangsrikt arbetssétt under de
ar som gétt. [ atskilliga fragor har vi kunnat tillféra kunskap som paverkat besluten.
Aldreradet #r idag en stor organisation med manga arbetsgrupper. Hir finns personer
med varierande kompetens som kan anvéindas for att tillfora kunskap till de utred-
ningar som kommunen goér. Under &ren har vi dven utvecklat en fungerande samver-
kansform med framfor allt Vard- och omsorgsndmnden. Denna samverkansform fun-
gerar vil dven idag.

Det vi kan se idag &dr dock att kommunen bestamt sig for att kraftigt skédra ner pa
kostnaderna for dldreomsorgen. Vad som blir slutresultatet av detta vet vi inte men
signalerna dr orovickande. I detta ldge fungerar var samverkansmodell fortfarande
bra for att ge oss information om det som hdnder men véra synpunkter faller pa hélle-
berget. Vi stér alldeles klart i en brytningstid dér det blir en mycket angeldgen upp-
gift for Tunasol och 6vriga pensiondrsorganisationer att bevaka de dldres intressen.

I synnerhet maste vi bevaka de allra svagastes intressen. Har finns gamla och
ensamma, sjuka personer och makar som vérdar sjuka i hemmet. De har inte ndgon
annan som talar for sig och blir d& girna drabbade i nedskirningstider.

Jag var som sagt med och drog i géng detta arbete for nio ar sedan. Nu 4r det dags for
andra att ta over. Det dr glddjande att det finns mycket kompetenta personer som &r
beredda att ta 6ver. Agneta Bjorklund har ett 1angt forflutet inom socialtjénst av olika
slag och lang erfarenhet av arbete inom regeringskansliet. Hon finns idag som en
viktig kugge inom Aldreradet och KPR. Hon tar nu dver ansvaret som Tunasols re-
presentant i KPR. Som erséttare gar Barbro Graeffe in. Hon har tidigare varit chef for
Aldrerehab och Korttidsboende i Sollentuna och #r idag den som héller i Hemtjinst-
gruppen inom Aldrerddet. Hon foreslas bli ersittare i KPR. Som ni forstar ir det tva
mycket kompetenta personer som foreslas bli Tunasols representanter. Detta innebar
att det finns garantier for att Tunasol dven i fortsdttningen har goda forutséttningar att
vara med och péverka hur vi dldre ska ha det i framtiden.

Med detta tackar jag for mig. Det har varit nio mycket givande ar och jag tycker att vi
kan kédnna oss ndjda med att ha gjort goda dagsverken under denna tid.

Ulf Wester



Vi ar det kommunala bolaget f6r vard och omsorg i Sollentuna

100%

bra bemﬁtande
(Kundundersﬁk

2016) ning

Hemtjanst pa ditt satt

Vi lyssnar till dina 6nskemal s& du far den hjalp du har ratt till, pa ett satt som
passar dig. Vi finns ndra dig med vara lokala kontor, runt om i Sollentuna,
och vi har god lokalkannedom.

Vi ar engagerade, lyhérda och vi talar flera sprak. Vi har uppdraget att vara
kommunens utvecklingsresurs och det tar vi pa storsta allvar.

AB SOLOM:s hemtjénst levererar mest hemtjanst i Sollentuna.

Bli kund hos oss du ocksa!

Kontakta oss sa berattar vi mer. O LO M
Telefon 08-128 247 30

E-post info@solom.se SOLLENTUNA - OMSORG

www.solom.se




MANADSMOTEN

| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

SMU-garden, Missionskyrkan, Kapellvagen 2, Sollentuna.

Entré 50:- per person. | priset ingar kaffe/te med brdd, foredrag och lokal-
hyra.

Styrelsen informerar vid métet.

Mandag 30 jan  Arsméte
kil 14.00 Vi viljer bl a ny styrelse. Kom och tréffa den, utnyttja din
ratt att pdverka foreningen och gora in rost hord.

Monika Toérnqvist, Sollentunaprofil, séngerska och mu-
sikldrare underhaller oss fore arsmotesforhandlingarna.

Mandag 27 feb | huvudet pa en gammal landshévding

kl 14.00 Bjorn Eriksson, firgstark fore detta rikspolischef,
landshovding, ledare for kontantupproret och nu ordfo-
rande i Riksidrottsforbundet, har mycket att fortilja.

Mandag 27 mars Ramelbuljong

kl 14.00 En hyllning till Povel Ramel och hans musik. Pianisten,
sangaren och estradoren Leif Gellerfalk underhéller oss om
Povels liv och musik.

Mandag 24 april Rock 'n’ roll

kl 14.00 En resa till tiden da rocken foridndrade vérlden.
Bjorn Hemstad gor en show med musik frén artister
som Bill Haley, Elvis Presley, Tommy Steel, Fats Domino,
Jerry Lee med flera. Bjorn mixar och sjunger samt anvin-
der bade ljud och bild . Sedan premiédren for ett ar sedan
har han besdkt 65 seniorforeningar. En riktig nostalgitripp
fran var ungdom.

Mandag 29 maj Information i nasta medlemsblad
kl 14.00

I

% Besok var nya hemsida for mer information
spfseniorerna.se/tunasol

Stockholmsdistriktet finns dven pa facebook
Ga in pa Google och skriv facebook.com/SPFseniorerna Stockholm
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ONSDAGSTRAFFAR

i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Kultur&Vetenskap

Nytt for varen ar att det inte blir nagra Kultur&Vetenskapstraffar. Vi har signalerat
atskilliga ganger i Tunasols medlemsblad om forslag/hjalp med programforslag. Det
har dock varit tyst, till och med beddvande tyst frin medlemmarnas sida. Det &r litet
klen anslutning till dessa traffar och kanske kan det bero pa att ni inte gillat imnena
som tagits upp eller ocksa har ni ett sa rikt liv for ovrigt att ni inte kunnat fa in dessa
traffar i era kalendrar? Med ett deltagarantal pa 25 till 30 personer bér sig inte triaf-
farna ekonomiskt eftersom foredragshéllarna utgdr en relativt stor kostnad. Vi gor
dérfor ett uppehall under véren och far se om dessa tréaffar aterupptas till hosten.

Onsdagsjazzen

Jazzformiddagarna &r oftast en stor killa till gladje for arrangérerna. Dock har delta-
gandet minskat en aning och vi gissar att det beror pa lokalbytet till SMU-gérden.
Naér vi startar varsdsongen blir det 8 jazzdagar och inte 9 som vi skrev i oktober.
Minskningen beror pé att vér forsta jazzonsdag stroks av biblioteket darfor att
Amorinasalen inte berdknas vara fardig i borjan pa januari.

Vilkomna ater till Amorinasalen onsdagen den 25 januari da vi spelar upp igen.

Fr o m januari ér vi tillbaka i Amorinasalen (under biblioteket).

Onsdag 25 januari Jambalaya

Onsdag 8 februari Jelly Babies Jazz Band

Onsdag 22 februari J C Swingtett

Onsdag 8 mars Cave Stompers

Onsdag 22 mars Cristina Taube med Pelle Olssons orkester
Onsdag 5 april Jesses, New Orleans Band

Onsdag 19 april Spader Jazz med Karolina

Onsdag 3 maj Mississippi Seven Jazz & Blues Band

Gun Wallin  Pelle Olsson  Ulf Blanche
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Denna sida &r en annons

Sollentunas Internetcafé erbjuder gratis
datasurf for alla Sollentunaseniorer 55+

Besok Sollentuna Internetcafé som ar en ideell forening i samarbete med
Vérd— och Omsorgsndmnden i Sollentuna. Du hittar oss pa Servicehuset
Tors Backe, Turebergsvigen 12.

Hér kan du anvénda alla véra datorer gratis. Har du egen Laptop eller
Surfplatta (iPad eller Android) ta med den och koppla upp dig tradlost!

Under januari har vi Oppet hus méndag - torsdag k1 11.00 till 13.00. Fran
februari och framat ar tiderna mandag - torsdag 11.00 till 14.00. Under
dessa tider finns en vird pé plats och du behover inte gora nagon foranma-
lan!

Du som slaktforskar - i nagra av vara datorer finns program for Arkiv Di-
gital som du kan anvénda gratis.

Vi har bdde Datakurser och Tematriffar och du bor observera att pa dessa
krévs att du foranmaler dig! Kursprogram, tider och telefonnummer hittar
du pé vir hemsida www.seniornetsollentuna.se.

Preliminért program for véren 2017. Samtliga kursstarter sker i januari/
februari.

Kurs

¢ iPad-anvindare 4 tillfillen
¢ Android-anvindare 4 tillfillen
¢ Windows 10 (GK1) - grundkurs 6 -7 tillfallen
e Windows 10 (GK?2) - fortsdttningskurs 6 -7 tillfallen
¢ Bildbehandling 4 tillfallen
o Excel - grundkurs 6 -7 tillfdllen
e WordPad och Windows 10 och dess mdjligheter 4 tillfdllen

Tematraffar

o Slakttraffar
e Betala och handla pa nétet
o Skype

Du som har datorvana och vill hjdlpa till som handledare/kursledare ar
mycket vilkommen att hora av dig till var ordférande
Franz Brejcha 073-715 60 48.



STUDIEBESOK

| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Anmalan till Gun Wallin tel 08-754 22 71 eller 070-378 64 34 eller
Britt-Marie Lindkvist tel 08-510 201 92

Vid for fa anmalningar riskerar aktiviteten att stallas in.

Meddela alltid aterbud - nagon annan star kanske pa vantelista!
Om du uteblir och din plats inte fylls aterbetalas inte inbetalt belopp.

Torsdag 2 feb
kl 13.00-14.30

Onsdag 1 mar
kl 13.30-14.30

”Konstakning” - visning i Tunnelbanan
Konstguiden Marie Andersson guidar oss pa T-banans Bla
linje.

Vi mots 1 biljetthallen vid Kungstradgérdens uppgang mot

Arsenalsgatan/Kungstradgarden.
Observera att giltigt fardbevis erfordras!

Max 25 personer
Anmélan: tidigast den 14 jan och senast den 19 jan.

Pris: 100 kr som sétts in p4 Tunasols plusgiro 41190-0

Aula Medica, Karolinska Institutet, Solna

Guidning av byggnaden som ér ritad av Gert Wingérdh och
stod klar 2013. Den utsdgs till ”Arets bygge 2014”.
Fasaden dr mycket spektakuldr. Aulan har formen av en
amfiteater och rymmer 1000 personer.

Vi samlas i foajén Nobels vig 6 senast en kvart innan
visningen.

Max 25 personer
Anmilan: tidigast den 14 jan och senast den 22 feb.
Pris: 100 kr som sétts in p&4 Tunasols plusgiro 41190-0

T-bana S:t Eriksplan, byt till buss 3 eller 77
Pendeltdag Karlbergs station, byt till buss 507

10-15 minuters promenad fran bade S:t Eriksplan och
Karlberg.

Innan guidningen gér det att dta lunch i Aula Medicas
lunchrestaurang Nanna Schwartz. Eller varfor inte p&
Café Erik Jorpes dér det serveras lite enklare rétter.



Torsdag 30 mar Stora synagogan - vi gor ett nytt forsok

kl 13.00

Torsdag 20 apr
kil 13.30

Stora Synagogan blev klar 1870 och 4r byggd i orientalisk
stil. Det 4r den stdrsta av de tre befintliga synagogorna inom
den judiska férsamlingen i Stockholm. Rabbin sedan 2015 ar
Ute Steyer, den forsta kvinnliga rabbinen i Sverige.

Vi kommer att fa information om verksamheten och om de
judiska sedvénjorna.

Vi mots utanfor Stora Synagogan pa Wahrendorffsgatan 3
som ligger ndra Berzelii park.

Max 30 deltagare.
Anmiilan: tidigast den 14 januari och senast den 20 mars.

Pris: 20 kr som betalas pa plats.

Hamn - Historiearvsmuseet

Hamn &ppnade 2014 och &r Sveriges forsta slagfaltsmuseum.
Syftet &r att 6ka kunskapen om det slag som utkdmpades
mellan svenska och ryska forband vid Baggensstikets inlopp
1719. Museet har nominerats till Arets museum.

Hamn ligger p& Brantvigen 3 dvre plan i Fisksitra,
Saltsjobaden.

Max 25 deltagare
Anmilan: tidigast den 23 januari och senast den 13 april

Pris: 80 kr som sitts in pa Tunasols plusgiro 41190-0.
Priset inkluderar intrdde och guidning.

Buss och tig fran Slussen:

Erséttningsbuss 25 fran Slussen till Henriksdal, darifrén
Saltsjobanan till hallplats “Fisksétra”, ca 200 meters prome-
nad pa samma sida om sparet som stationen ligger. Ga forbi
Fisksétraskolan och Folkets Hus mot marinan.

Man kan é&ta lunch pa Nackas bésta restaurant med storslagen
utsikt 6ver Lénnerstasundet. Restaurangen ligger
”vigg-i-vigg” med museet.

Valkommen till Café Opera tisdag 26 april 2017!

/(Jf“/. Traffpunkt Café Opera 26 april 2017

Mellan klockan 15.00 och 17.00 bjuder SPF in

Stockholmsdistriktets medlemmar till en métesplats i Stockholm city.
Entrén ar 100 kronor och da ingar ett glas vin. Ingen féranmalan!
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D
OLOM

SOLLENTUNA - OMSORG

AB SOLOM ar det kommunala alternativet
for vard och omsorg i Sollentuna.

Som pensionér i Sollentuna &r du Fixartjé.nst
valkommen till oss! Vi erbjuder
aktiviteter, resor och sociala
motesplatser via vara seniortraffar/
traffpunkten. Besok oss sa berattar

En tjdnst som hjalper dig som pensionar
att fixa enklare uppdrag i hemmet, sa
som att satta fast |0sa sladdar,
halkskydd och stodhandtag eller sta pa
stege och byta batterier i brandvarnare.
Forebygg fallskador med fixartjanst.
Ring Fixartjanst och beratta vad du
behover hjalp med.

Telefon 08-128 245 40.

Bli volontar!
Har du en stund 6ver och vill ge den

till ndgon som behover ditt sallskap?

Boka tid redan i dag pa telefon F re
08-128 243 82, sa beréattar vi mer.
KOK& CAFFAR
Seniorlunch
mandag-fredag
Valkomnal!

FRIVILLIGCENTRALEN
I SOLLENTUNA Meny pa www.solom.se

Ring 08-128 240 00 (vxl) eller ga in pa www.solom.se




MOTION OCH FRISKVARD

BOULE - obs ny lokal

Vi spelar i Boulehallen i Stinsen plan 2, vid Friskis&Svettis. Vi har tva grupper.
Om du dr intresserad kontakta nagon av kontaktpersonerna.

Kontakt grupp 1 Sten Jansson tel 08-35 64 71 eller 070-375 40 57.

Kontakt grupp 2 Gunnar Dittmer tel 08-664 47 38.

BOWLING

Onsdagar kl 15.00 - 16.00

Lokal Sollentuna Bowling i Sollentuna Simhall.

Kostnad 80 kr/gang.

Anmilan till Jan-Ola Olsson tel 08-626 91 29 - nya spelare dr vdlkomna!
Pensionérer vardagar 11.00—18.00, 30 kr per serie, endast drop-in.

BRIDGE

Onsdagar kl 12.00 - ca 16.00. Tavlingsspel EJ avancerat.

Lokal Bygdevigen 26 "REPET”.

Forfragningar Hans Tegnér tel 08-96 48 72 eller Kjell Hedman tel 08-96 59 80.
Vi dr i behov av nya spelare, bade ordinarie och reserver.

Tisdagar kl 10.30 T:vlingsspel
Lokal Tegelhagen.
Ring dagen innan till Ewa Sidfwenberg tel 08-96 13 54 eller 0706-98 38 70.

FREDAGSVANDRINGAR
Vi triffas varje fredag kl 10.00 vid entrén till Kommunhuset, Turebergs Torg.
Vandringsledare Jan Svedell 070-382 47 75, emilsvedell@gmail.com

GUBBLUNK

Vi gar oftast inne i stan, gér i parker och tittar pa blommor. Sedan dter vi gemensam
lunch pé nagot bra matstille. Efter lunchen fortsétter de som vill promenera litet till,
till nagot fik med gott brod. Nagra génger borjar vi med att lyssna till orgelkonserter.
For vidare information kontakta Ulf Blanche kruthornet35@gmail.com

GYMNASTIK

For information - sollentuna.seniorgymnastik@gmail.com eller 070-440 03 05.

PROMENADER

Varfor inte ha sillskap pa promenaden? Vi gar tillsammans i lugn takt och efter
promenaden tar vi en gemensam fika. Tisdagar samling kl 09.50 pa Turebergs torg
innanfor dorren till norra entrén till Sollentuna centrum.

Forfragningar: Ulla Bjerkén tel 08-96 42 92 eller Else Jansson tel 08-96 58 99.

STAVGANG

Vi startar varje torsdag kl 10.15 oftast pa Edsbergs Sportfilt. Vi gar ca 1-1.5 tim.
Anmilan eller forfragan till Eva Olvestedt tel 08-768 79 27 eller
eva_olvestedt@hotmail.com

VATTENGYMNASTIK
Tisdagar 16.30 och 17.30 hos Visby Rehab Dragonvéigen, Upplands Vasby
Anmilan till Astrid Strom tel 08-560 44 414 eller 073-656 44 14.
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Pensionérer vardagar mellan k1 11.00 - 16.00
30:- per serie. Giller endast drop in.

o
& s
@

l\"&c

Oppettider
Mandag 12-21 / Tisdag-Torsdag 11-21 / Fredag-Loérdag 11-22 / S6ndag 11-18

Stubbhagsvigen 2 (Simhallen). Tfn: 08-964646
info@bowlinghallennu / www.bowlinghallen.nu

BEHALL FORMEN!

Hall kroppen frisk och orka mer

Pa Medley Sollentuna Simhall
har vi riktigt bra pris pa bad och
traning for seniorer.

Bada och trana man-fre innan

kl 15.00 sa far du gym, bad,
grupptraning och vattengympa
for bara 290 kr/méan!

Lagg till 95 kr/manad (totalt

385 kr/man) sa kan du aven bada
och tréna hela helgen. Da kan du
ocksa njuta i var harliga relax!

Kom in till oss sa berattar vi mer -
valkommen till Medley!

~
¥ Tel 0771-586 000
MEDLEY www.medley.se
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KALENDARIUM / AKTIVITETER @’

Januari
16
23
25
30
30

Februari

2

6

8

13
14-15
20

22

27

Mars
1

6

8

13

14

20

22
22-24
27

27

Maj
3

17
20
29

Aug

24-27

Sollentuna Bio
Sollentuna Bio
Onsdagsjazz
Sollentuna Bio
Arsmote

Studiebesok
Sollentuna Bio
Onsdagsjazz
Sollentuna Bio
Resa
Sollentuna Bio
Onsdagsjazz
Manadsmote

Studiebesok
Sollentuna Bio
Onsdagsjazz
Sollentuna Bio
Resa
Sollentuna Bio
Onsdagsjazz
Resa
Manadsmote
Sollentuna Bio
Studiebesok

Sollentuna Bio
Resa
Onsdagsjazz
Onsdagsjazz
Studiebesok
Sollentuna Bio
Manadsmote
Café Opera

Onsdagsjazz
Resa
Resa
Manadsmote

Resa

Jag alskar dig

Jag alskar dig

Jambalaya

Julieta .

Monika Tornqwst underhaller fore motet

’Konstakning” - T-banans BIa linje
Julieta . .
Jelly Babies Jazz Band
Love & Friendship
Alla hjartans kryss med m/s Blrka
Love & Friendship
J C Swingtett .
Bjorn Eriksson - fore detta rlkspollschef mm

Aula Medica Karolinska Institutet Solna.
Min pappa Toni Erdmann

Cave Stompers .

Min pappa Toni Erdmann

Dagsbusstur till Lidingd .

Dagen efter denna

Cristina Taube med Pelle Olssons orkester
Kryssning till Helsingfors .

Leif Gellerfalk - Ramelbuljong

Dagen efter denna . .

Stora Synagogan Stockholm

Hundraettaringen .

Mot varen i Amsterdam .

Jesses, New Orleans Band .

Spader Jazz med Karolina .
Hamn - Historiearvsmuseet i Flsksatra
Hundraettaringen .

Bjérn Hemstad - Rock 'n’ roll

Métesplats Stockholm

Mississippi Seven Jazz & Blues Band
Dagsbusstur till Nynéshamn

Toscana .

Information i nasta nummer .

Skagen - mer information i ndsta nummer .
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Yollentuna Bic’

Aven i &r kommer vi under varen att erbjudas dagbio med ett varierat utbud av
kvalitetsfilmer. Sex olika filmer som vardera visas vid tre olika tillfallen pa tva
efterféljande mandagar. Utom i april da pasken kommer emellan.

Alla filmer kostar 60 kronor och vi bjuds pa fika innan férestallningarna.
Kassan 6ppnar kl 12.15.

Boka biljetter pad www.sollentunabio.se eller pa tel 96 12 14 eller vid besoket..

Pa Sollentuna Bio finns ett fardigtryckt blad med mer information om filmerna.
Filminformation finns dven pa www.sollentunabio.se

Filmansvarig fran SPF &r Barbro Zachrison.

JAG KLSKAR DIG

EN SKILSMASSOKOMEDI

JAG ALSKAR DIG
16 jan k1 13.00 och kI 16.00
23 jan k1 13.00

Speltid 1 tim 35 min

En varm skilsméssokomedi om kérlek, relationer, passion och
foralskelse och om att vaga kasta sig ut i livet. Marianne be-
stammer sig for att skiljas. Eller &tminstone provseparera. Men
hur dejtar man efter 45? Medan hon kastar sig ut i singellivet
star Gustaf helt oforstdende infor forandringen och i sin forvir-
ring fattar han ett helt irrationellt karridrsbeslut: Han séger upp
sig for att skriva lyrik.

Efter ett misslyckat raggningsforsok traffar Marianne konstna-
ren Rodolfo som dr Gustafs raka motsats: spdnnande, kénslo-
sam och impulsiv. Nar Gustaf far reda pé det ger han sig ini en
till synes omdjlig relation med den mycket yngre Rita.
Spénningarna stiger mellan fordldrar, barn och vénner.

Ny
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Yollentuna Bic’

JULIETA
30 jan k1 13.00 och kI 16.00
6 feb kl 13.00

Speltid 1 tim 39 min

Julieta bor i Madrid med sin dotter Antia. De bada lider i tyst-
nad sedan Xoan, Julietas man och Antias pappa, har gatt bort.
Men ibland f6r inte sorg manniskor ndrmare varandra, utan mer
isdr. Nar Antia fyller arton ar [dmnar hon sin mamma, utan
nagon forklaring. Julieta soker efter henne pa alla sétt hon kan,
men inser snart hur lite hon faktiskt vet om sin dotter. Julieta
beréttar historien om en mors kamp mot ovissheten. Men ocksa
om 0de, skuld och vad det komplexa men ofattbart mystiska &r
som kan fé oss att 6verge de personer vi dlskar, radera dem
fran véra liv som om de inte betydde ndgot och som om de
aldrig existerat.

LOVE & FRIENDSHIP
13 feb k1 13.00 och kI 16.00
20 feb k1 13.00

Speltid 1 tim 3 1min

Lady Susan har bara varit dnka i ett par manader men mots
redan av nya uppvaktare var hon dn gér. Det 4r ndstan sé att
hon drivs pa flykt fran sitt tillhall pa godset Langford, for att
undfly dessa flirtande herrar. Men det &r en flykt hon till synes
verkar trivas med, ndmligen en jakt pa en ny lamplig gemal.
Och sa forstas en fastman till hennes dotter ocksa.
Oscarsnominerade regissoren Whit Stillman gor en efterldngtad
aterkomst med en stjarnspackad Jane Austen-humoresk.

Ny
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Yollentuna Bic’

QPP AV pUBLIXENS OCH KRITIKERNAS PRIS | CANNES

i MIN PAPPA
TONI‘_ERDMANN

MIN PAPPA TONI ERDMANN

6 mar k1 13.00 och k1 16.00
13 mar k1 13.00
Speltid 2 tim 42 min

Winfried bestimmer sig for att tina upp sin frostiga relation
med dottern Ines genom att dverraska henne med ett spontan-
besdk. Men Ines har fullt upp med att sy ihop ett komplext
affarsprojekt, sé att ta hand om sin skojfriske far ar inte ndgot
hon prioriterar. Winfried tdnker dock inte ge sig utan kamp och
infiltrerar dotterns liv i rollen som den excentriske livsstils-
coachen Toni Erdmann.

Ett beslut som kommer att fa oanade foljder.

DAGEN EFTER DENNA
20 mar k1 13.00 och k1 16.00
27 mar k1 13.00

Speltid 1 tim 39 min

Filosofilararen Nathalie &r gift sedan 25 &r med tva vuxna barn
och lever ett lugnt och stabilt liv i Paris. Nédr hennes man en
dag ldmnar henne for en annan kvinna och hennes sjuka
mamma blir allt sdmre, tar hennes liv en kraftig vindning. Kan
den ofrivilliga ensamheten omvandlas till en ny trygghet nér
Nathalie soker sig till en ung fore detta elev for att leva ut sin
idealistiska ungdoms drommar?

Mia Hansen-Leve vann med filmen 2016 érs Silverbjorn for
bista regi vid filmfestivalen i Berlin.

Ny

17



HUNDRAETTARINGEN
3 apr k1 13.00 och kI 16.00
24 apr k1 13.00

Speltid 1 tim 48 min

Allan Karlsson och hans vinner dr nu rastlosa pa Bali efter ett
ar i lyx. Men nér Allan bjuder pé den oforglomligt goda ldsken
Folksoda sa blir det fart igen. Inte bara pa Allan och sillskapet,
utan dven pd hamndlystna gangsters, ryska bekanta och ameri-
kanska CIA.

I uppfoljaren till Hundradringen som klev ut genom fonstret
och forsvann bjuds vi nu in till ett nytt, fantastiskt kapitel om
hans osannolika liv.

W

Bloms Blommor

Sollentuna Centrum
tel 08-350740 / info@blomsblommor.se
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RESOR VINTERN / VAREN 2017

Resor arrangerade for medlemmar i SPF Tunasol och SPF Grindslanten

Bokning och betalning av resor

e Resor som betalas till Tunasols eller Grindslantens plusgirokonto ska betalas
senast pa angiven sista betalningsdag.
Boka innan betalning for bekréftelse av platstillgéng.
Lamna helst ocksa telefonnummer dven om bokningen sker via mejl.
Bokningen &r bindande men accepteras forst dd pengarna finns pa Tunasols
respektive Grindslantens plusgirokonto.
Vid avbokning av resa efter sista anméalningsdatum &terbetalas ej inbetalt belopp.

o For ovriga resor giller varje researrangors egna boknings/betalningsvillkor.

Kortbetalning
Enklast betalar du via din internetbank eftersom betalning med bankkort/kreditkort
inte ar mojlig till ett plusgirokonto.

Forsakring
Se dven over ditt forsékringsskydd. Forsékringsvillkoren varierar mellan olika bolag
och olika betalningsformer.

Fraga din bank eller ditt forsakringsbolag om vad som galler.

14-15 feb Alla hjartans kryss med m/s Birka
Fo6lj med pé den érliga resefesten for aktiva, nyfikna och ndjeslystna
seniorer pd Alla Hjirtans Dag. En hérlig kryssning med sang, musik,
mat och show med ReseSkaparnas professionella artister.

Las mer pé sidan 22 och pa var nya hemsida spfseniorerna.se/tunasol

Pris: 650:- plus tillagg for egen hytt och utsideshytt (se sid 22).

Bokning:  Direkt till Birka Cruises tel 08-702 72 00.
Bokningskod: HJARTAN.

OBS! Glom inte att ta med giltig id-handling!

14 mar Dagsbusstur till Lidingo
Fran Sollentuna reser vi med bussen via Norra Lénken till Lidingd.
Vi far mot Sticklinge pa norra sidan av Liding6 och gor ett stopp pa
lampligt stdlle for kaffe och tilltugg. Dérefter passerar vi Millesgérden,
pampiga Foresta och de nya stadsdelarna vid AGA och Géashaga.
Vi kommer ocksé att se den mindre kénda, grona delen av 6n, dér vi
dven dter lunch pa Riksidrottsforbundets anldggning pa Boson.
Guide dr Lars Wahlstrom som flera ganger tidigare guidat oss.

Avresa: Fran Kommunhuset Sollentuna kl 09.30 och fran
Norrvikens dstra busshéllplats 09.40.
Pris: Medlemmar 375:- inkl. lunch. Ej medlemmar 425:-.

Anmiélan: Tidigast 10 februari och senast 1 mars till
Uno Berglund tel 754 44 02 eller anun@brevet.nu

Betalning:  Senast 1 mars till SPF Grindslanten pg 73 72 10-5.
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22-24 mar Kryssning till Helsingfors och Sibelius Experience

4-7 apr

17 maj

En of6rglomlig konsertresa till Helsingfors. Unga talanger framfor
Jean Sibelius mest kénda verk i Nationalsalen.

Las mer pa sidan 23och pé vér nya hemsida spfseniorerna.se/tunasol

Pris for medlem:  1430:- for del i utsideshytt. Enkelhytt 1880:-
1331:- for del i insideshytt. Enkelhytt 1682:-

Bokning & Kerstin Fernstedt, telefon 08-96 58 82 eller
information: kerstin.fernstedt@comhem.se

Anmilan & SPF Tunasol pg 41190-0.

betalning: Senast den 15 mars.

OBS! Glom inte att ta med giltig id-handling!

Mot varen i Amsterdam

Njut av den fantastiska blomsterprakten med tulpaner, hyacinter och
andra varvixter 1 beromda Keukenhof. Stadsrundturer, kanaltur och
visning av hur holldndska tréskor tillverkas dr andra exempel pa vad vi
kommer att uppleva pa den hér resan.

Las mer pa sidan 24 och pé var nya hemsida spfseniorerna.se/tunasol

Pris for medlem: 7950:-. Enkelrum +1500:-.

Bokning & Uno Berglund tel 08-754 44 02 eller
information: anun@brevet.nu

Anmélan: Senast 31 januari.

Betalning: Anmilningsavgift betalas inom 10 dagar efter

erhallet resebevis.
Slutbetalning senast 45 dagar innan avresa.

OBS! Glom inte passet!

Bussutflykt till Nyndshamn

Vi reser genom Stockholm mot Ostersjdpdrlan Nyndshamn. Vil framme
g0Or vi en rundtur i staden med dess hérliga kustband mot havet. Vi gor
ett stopp vid Svenska Nostalgimuseet som tar oss tillbaka till 50-, 60-
och 70-talen med attribut fran ”den gamla goda” tiden. Dérefter blir det
lunch och dé kan vi fortsdtta minnas allt vi sett. P4 hemvégen stannar vi
till vid Sorunda bygdegard med sin unika kyrka. Vi tar ocksa en paus pa
lampligt stille for eftermiddagsfika. Ater i Sollentuna ca 15.00.

Avresa: fran Kommunhuset Sollentuna k1 09.30 och
fran Norrvikens station 09.40.

Pris for medlem:  440:- och 490:- for dvriga.
Entréer, lunch och fika med tilltugg ingar.

Betalning: SPF Tunasol pg 41190-0.

Anmailan Kerstin Fernstedt telefon 08-96 58 82 eller
senast 1 maj till:  kerstin.fernstedt@comhem.se eller
Uno Berglund 08 754 44 02 eller anun@brevet.nu
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20 maj

24-27 aug

Toscana - Gastronomi & Kultur i 8 dagar

Folj med Birgitta ”Ghitta” Olovsdotter till bergsbyn Gavorrano i
Toscana dér hon i flera ar bodde med sin familj. En vecka fylld av
upplevelser och nya intryck. Bl a fir du uppleva hennes vénners
vingardar och restauranger.

Las mer pa sidan 25 och pé var nya hemsida spfseniorerna.se/tunasol

Pris for medlem: 12 450:-

Anmilan: Kerstin Fernstedt tel 08-96 58 82 eller
kerstin.fernstedt@comhem.se

Birgitta Elsner tel 0730-24 35 24 eller
bengt.birgitta@bredband.net

Betalning: Anmaélningsavgift betalas inom 10 dagar efter
erhallet resebevis.
OBS! Glom inte passet!

Skagen med CK:s Resor

Med buss fran Sollentuna via Fredrikshamn direkt till hotellet nira
Skagens centrum. Besdk vid Grenen, Danmarks nordligaste udde, dér
haven mots. Besok pa de storsta museerna i Skagen och i konstnérs-
hem &r ndgra exempel pa allt vi kommer att uppleva pa den hér resan.

Pris for medlem blir cirka 5800:- inkl. nédstan allt!

Mer information kommer 1 medlemsblad nr 2 som du far i brevladan
manadsskiftet april/maj.

Om du efter din resa har tid och lust tar vi tar gdrna emot nagra rader om dina upple-
velser. GOr ndgra anteckningar om resan och skicka dem till spftunasol@gmail.com

Fyll ocksé i vart ”Utvérderingsformuldr” som reseledaren delar ut till dig. Antingen
lamnar du det ifyllt till reseledaren eller sé skickar du det till oss efter resans slut.

Tack for din hjdlp fran oss som ordnar resorna.
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ALLA HJARTANS KRYSS

- pd sjilvaste Alla-Hjirtans-Dag

Upplev kdrleken med ReseSkaparna pa vdr drliga resefest -
den sjdlvklara métesplatsen for nyfikna, néjeslystna, aktiva
och resesugna seniorer.

Tillsammans med vdra reseledare och artister dr det dter igen dags att ge
sig ut pa béljan den bla tillsammans med m/s Birka och hennes personal.
Programmet dr till dags dato (maj 2016) inte helt spikat men vi kan lova en
hdrlig kryssning med mycket aktiviteter, sang, musik och hdrligt mingel.

Eftersom mdnga av vdra reseledare ocksa dir professionella artister bjuder vi
traditionsenligt pa en hérlig ReseSkapar-show med allt fran stauppkomedi
till operasdng! Ni far dven njuta av god mat i form av Birkas fina smorgds-
bord, inklusive dryck, som serveras i bada matsalarna. Precis som tidigare
dr hittar ni var resemdssa hogst upp pa ddéck 10 och det kommer att hdllas
inspirerande féreldsningar om intressanta resmdl i konferensen pa ddck 6.
Passa pa att ta del av vdra reseerbjudanden och ta chansen att vinna fina
priser i vdr tdvling.

Tveka inte - boka redan nu och sékra en plats till drets roligaste evenemang!

Varmt vilkomna!

PRIS: 650 KR
DATUM: 14-15 FEB 2017

I PRISET INGAR

« Kryssning med del i insideshytt

« Vélkomstdrink

« Frukost

« ReseSkaparnas revy

+ Middag smorgasbord med 6l/vin

- Resemassa & resetavlingar

« Inspirationsforeldsningar

- Birkas ordinarie anslutningsbussar

TILLAGG
Hytt for eget bruk: fran 71 kr
Utsides dubbelhytt: fran 128 kr/pp
'Maria Gjuraj “
k \
L (ixﬂ\ BOKNING - BIRKA CRUISES
— Tel: 08-702 72 00
BOKNINGSKOD: HJARTAN
Vid bokning meddela om ni ska aka
med Birkas Transferbuss och vart ni vill
kliva pa.

- BEGRANSAT ANTAL PLATSER.
Resemiis;g pa ddck 19 TIDIG BOKNING REKOMMENDERAS.

Researrangor: ReseSkaparna event & resor - 08-94 40 40 - www.reseskaparna.se
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N
SIBELIUS

FINLAND
EXPERIENCE

SPF Tunasol och Grindslanten reser till Helsingfors den
22/3-2017.Vi skall bl.alyssna pa Sibelius Experience

Vill du ha en oférgldmlig konsert av Jean Sibelius &k med pa denna resa. Under konserten framfér
unga talanger hans mest kdnda verk och stunden i Nationalsalen dr bade magisk och gripande.
Efter konserten gar vi till Fazers café.

Del i utsides hytt: 1430:-, enkelhytt 1880:-
Del i insideshytt:  1331:-, enkelhytt |682:-

| priset ingar:

o M/S Gabriella avgar kl. 16.30 dag | och &r ater dag 3 kl. 10.00

o Kryssning Stockholm—Helsingfors med tva kvdllar ombord och en dag i storstaden
o Delivald hytt.

o En Skeppsmeny i restaurang foodgarden inkl tva glas vin/8l, 3-ritters k. 17.00, dag |
o Champagnefrukost dag 2

o Matinéférestilining kl.11.00 samt alkoholfri drink samt en CD-skiva

o M/S Gabriella avgar 16.30

o En buffémiddag inkl vin, 8, lask och kaffe k. 17.00 dag 2

o Bufféfrukost dag 3

Fazers café — pa egen beskostnad
Svenska tider

For bokning och information, Kerstin Fernstedt 08-965882, Annika Karlsson 0736-257808
Email: kerstinfernstedt@comhem.se, spftunasol@gmail.com

Anmdlning och betalning till SPF Tunasol pg 41 190-0 senast den 15 mars

OBS! Tag med giltig id-handling

Fér att resan skall bli av mdste vi vara 25 deftagare

VIKING LINE

Vikingline.se
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%l:gp“ep:mj GRINDSLANTEN & TUNASOL

AMSTERDAM

- med kanaltur och beséok pd Keukenhof

M6t vdren och njut av blommorna i blomsterparken Keukenhof med vixter
som Pingstliljor, Hyacinter, Krokus och andra tidiga varvdxter. Vi tar en tur
pd kanalen, gér stadsrundturer bade till fots och med buss, besoker fiske-
byn Volendam tillsammans med Jéran Nielsen som har haft mdnga n6jda

grupper i Holland.

DAG 1: STOCKHOLM-AMSTERDAM
Flyg till Amsterdam mot kvéllen. Vid an-
komst checkar vi in pa hotellet.

DAG 2: RUNDTUR & KEUKENHOF
Vi startar dagen med en stadsrundtur
med buss, dér vi ser manga av stadens
sevardheter och lér oss mer om Amster-
dams historia och nutid. Eftermiddagen
tilloringar vi i blomsterparken Keuken-
hof, som bjuder pa en skonhetsupple-
velse utan motstycke. | parken kan vi i
lugn och ro beundra alla vackra bloms-
terarrangemang. Under dagen é&ter vi
gemensam lunch och under kvéllen
middag. (F, L, M)

DAG 3: KANTALTUR

Pa formiddagen upplever vi den Hol-
landska huvudstaden under en battur
pa kanalerna , som till en del ersatt det
traditionella gatunétet. Resten av da-

gen har vi till att upptécka staden pa
egen hand, kanske ett besok pa Rijks-
museum, Van Gogh museet eller Anne
Franks hus kan locka? Amsterdam er-
bjuder manga intressanta museum och
sevardheter. Joran arrangerar denna
kvall en frivillig middag for de som vill.
Anmdil gdirna intresse for dettaisamband
med bokning av resan. (F)

DAG 4: AMSTERDAM & HEMRESA
Férmiddagen har vi pa egen hand
i Amsterdam innan vi samlas pa ef-
termiddagen och aker till den gamla
fiskebyn Volendam, beldget vid Mar-
kermeer. Har besoker vien ostbonde,
ser tillverkning av holldndska traskor
och ater middag. Det blir ocksa lite
tid for att flanera i byn innan vi kor
till flygplatsen for hemresan. Kvills-
flyg ater till Arlanda. (F, M)
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Joran Nielsen

SPF PRIS: 7 950 KR
ORD PRIS: 8450 KR
RESLANGD: 4 DAGAR
AVRESA: 4 APR 2017

1 PRISET INGAR:

« Transfer hemorten - Arlanda t/r

- Flyg Arlanda-Amsterdam t/r

« Del i dubbelrum med frukost 3 natter
« Reseledare Joran Nielsen

« 1 lunch och 2 middagar

- Stadsrundtur med buss

« Kanalkryssning

« Entré till Keukenhof

- Utfard till Volendam

« Besok & intraden enligt program

(F)=Frukost, (L) = Lunch, (M)=middag

MOJLIGA TILLAGG:
Enkelrum: +1500 kr

AVRESEINFORMATION:
Preliminara flygtider: Norwegian

UT: Arlanda 18.30 - Amsterdam 20.30
HEM: Amsterdam 21.20 - Arlanda 23.20

Vi reserverar oss for dndringar utom var kontroll.

INFORMATION & BOKNING:
SPF GRINDSLANTEN

Uno Berglund

Telefon: 08- 754 44 02

E-post: anun@brevet.nu

FORSTA ANMALNINGSDAG: 3 JAN -17
SISTA ANMALNINGSDAG: 31 JAN -17
Betalning: Anmélningsavgift betalas till
ReseSkaparna inom 10 dagar efter ni
erhallit resebevis. Slutbetalning sker 45
dagar fore avresa.

Researrangor: ReseSkaparna event & resor tel: 08 94 40 40 www.reseskaparna.se



GASTRO & KULTUR I LJUVLIGA TOSCANA

- med Toscanakdnnaren "Ghitta” Olovsdotter

"Félj med och upplev mitt dlskade Toscana. Under ett antal dr bodde jag och min familj i
en bergsby och jag dtervinder flera gdnger per dr till min by Gavorrano. Under en vecka
kommer du att fa upptdcka den mer okdnda delen av Toscana, Maremma. Jag tar med dig
till mina vdnners vingdrdar och restauranger.”

DAG 1: FOLLONICA

Framme i Pisa vdntar en buss som tar oss
till Follonica. Vart hotell heter Ausonia
och vi tas emot av Chiara, hon ar tredje
generationen som driver detta familjeho-
tell. Trerattersmiddag pa hotellet. (M)

DAG 2: FOLLONICA

Idag ska vi titta pa Follonica tillsammans.
Till lunch gor vi som ltalienarna och &ter
gemensam sondagslunch. Eftermiddag
och kvall har vi tid att sjélva utforska Fol-
lonica, besdka stranden eller bara ta det
lugnt pé hotellet. (F, L)

DAG 3: MONTALCINO

Idag besoker vi byn Montalcino, vindlska-
rens Mecca. Det &r fran detta distrikt som
det berémda vinet Brunello di Montal-
cino kommer. Vi besoker vingarden Ca-
sato Prime Donne, speciell pa sa satt att
bara kvinnor arbetar dar. Vi far en guidad
rundtur och bjuds pé lunch och avsmak-
ning av tva av deras viner. Vi ges ocksa
mojlighet att titta pa konstutstéllningen
som finns runt garden. Till kvéllen bjuds
det trerattersmiddag pa hotellet. (F, L, M)

DAG 4 : KONST- & KULINARISK TUR
Dagens besok ar en gard som gor ost av
mjolk fran buffelkor, bland annat mozza-
rella. Vi ser hur tillverkningen gar till och
besoker bufflarna. En avsmakning av de-
ras ostar tillsammans med ett glas vin hin-
ner vi ocksd med. Vidare séderut till den
fantastiskt vackra byn Capalbio. Dér far vi
tid att strosa runt pa egen hand och njuta
av utsikten samt de vackra husen och
granderna. Lite utanfoér Capalbioen finns
en konstutstdlining med Niki De Saint
Phalles beromda parkprojekt, inspirerad
av Barcelonas varldsberomda konstnar
Gaudi. Har far vi tillfdlle for ett besok.
Kvéllen avslutas med middag pé en trev-
lig fiskrestaurang. (F, A, M)

RUMSINFORMATION
*Classic dubbelrum i markplan eller pa
férsta vaningen utan hiss.
**Superior rum ar renoverat pa
van 1-2 med tillgéng till hiss.
***Exclusive rum &r renoverat,
@ hiss och balkong.

DAG 5: SIENA

Siena dr en fantastisk stad med en rik och
spannande historia. Val framme méts vi
av var lokalguide Bodil. Hon berattar om
staden pa ett entusiastiskt sdtt och vi far
veta alla detaljer om héstkapplopningar-
na som staden &r kand. Vi har egen tid for
lunch och promenader i Siena. Till kvéllen
serveras middag pa vart hotell. (F, M)

DAG 6: VINPROVNING & GHIGOS

En dag att koppla av eller upptacka Fol-
lonica. Pa eftermiddagen aker vi upp till
vingérden Monte Solaio, ddr vi hélsar pa
Davide, Simona och vinmakaren Antonio.
Under en rundvandring i vinkéllaren far vi
veta mer om produktionen. Turen avslu-
tas med provsmakning av deras viner och
lokala specialiteter. Middag serveras vi pa
Ghittas gode van sedan 25 ar, Ghigos res-
taurang, Trattoria da Ghigo. (F, M)

DAG 7: MARKNAD & BYN GAVORRANO
For att riktigt uppleva Italien ar ett be-
sok pa den lokala marknaden ett maste.
Varje fredag férmiddag ar det marknad i
Follonica. Vi promenerar upp till markna-
den, en promenad pa ca 20 min. Har hit-
tar man allt fran frukt och gronsaker till
verktyg, klader, skor, husgerdd och andra
bra-att-ha-saker. Idag ska vi ocksa besoka
"Ghittas” by, Gavorrano. En medeltidsby
med ca 800 invanare. Vi dter gemensam
lunch pa restaurang Il Fanta och far egen
tid att ga runt och insupa atmosfaren pa
egen hand. lkvéll dter vi gemensam av-
slutningsmiddag pa hotellet. (F, L, M)
DAG 8 : HEMRESA

Tid att koppla av eller shoppa det sista. Sen
eftermiddag fard mot Pisa for hemfard. (F)

INFORMATION & ANMALAN
SPF Tunasol & Grindslanten
Kerstin Fernstedt, 08-96 58 82
E-post: kerstin.fernstedt@comhem.se
Birgitta Elsner, 0730-24 35 24
E-post: bengt.birgitta@bredband.net

PLATSTILLGANG: Tidig bokning rekom-
menderas da platserna &r begrénsade.

BETALNING: Anmélningsavgift betalas
inom 10 dagar efter ni erhallit resebevis.
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Birgitta

"Ghitta”
Olovsdotter,
Toscanakdnnare
& vinmakare, vil-
komnar oss till

sitt Toscana!
M
SENIORERNA
(| |
ERT PRIS 12450 KR
ORD PRIS: 13450 KR
RESLANGD: 8 DAGAR
AVRESA: 20 MAJ 2017

1 PRISET INGAR

- Svensk reseledare

« Flyg Arlanda-Pisa t/r

- Transfer flygplats-hotell t/r

« Del i Classic* dubbelrum m. frukost (F)
« 3 luncher (L)

« 1 lattare antipasto tallrik (A)

- 6 middagar (M)

« 2 vinprovningar, varav en med tilltugg
« Utfard Follonica

- Utfard Montalcino

« Utfard Capalbio

« Entré konstutstallning i Capalbio

- Guidad tur Siena

- Utfard Gavarrano

« Alla transporter pa resmalet

- Ovriga besék enligt program

TILLAGG

Enkelrum: 1 050 kr

Superior Dubbelrum**: 400 kr pp
Exclusive Dubbelrum***: 820 kr pp

PRELIMINART FLYG (Norwegian)
UT: Arlanda-Pisa 17.05-20.00
HEM: Pisa-Arlanda 20.40-23.35

PRELIMINART HOTELL
Hotell Ausonia ***
www.hotelausonia.it

Vi reserverar oss for dndringar utom vdr kontroll.

Researrangor: ReseSkaparna event & resor - 08-94 40 40 - www.reseskaparna.se




SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

Styrelseledaméter (S) och 6vriga fortroendevalda
fram till arsmotet 30 januari 2017

OrdfGrande (S) Monica Sveningsson  08-35 05 03 monica.sveningsson@fro.se
0701-450 500
Vice ordférande (S)  Else-May Wirén 070-3525782 essemw(@hotmail.com
Sekreterare (S) Esbjorn Melin 070-745 56 39 esbjorn_melin@hotmail.com
Kassor (S) Peter Hellstrom 08-9624 78 peter.hellstroem@swipnet.se
070-59524 78
Medlems- Annika Karlsson 0736-25 78 08 spftunasol@gmail.com
sekreterare (S)
Ledamot (S) Birgitta Elsner 08-64020 82 bengt.birgitta@bredband.net
0730-243524
Klubbmiistare (S) Birgitta Hultkvist 08-96 20 55 birgitta.hultkvist@gmail.com
070-79124 30
Reseombud/ Kerstin Fernstedt 08-96 58 82 kerstin.fernstedt@comhem.se
vice klubbmiéstare (S) 070-668 35 69
Studieombud (S) Gun Wallin 08-7542271 wallin.gun@glocalnet.net
070-378 64 34
Friskvards- Else-May Wirén 070-3525782 essemw(@hotmail.com
ombud (S)
Syn- och Astrid Strém 08-560 444 14
horselombud
Hemsida, web- Ulf Wester 08-96 29 05 ulf-wester@one.se
master, KPR (S) 070-639 16 34
Tryckansvarig (S) Lennart Bergstrom ~ 08-585 790 44 lennberg28@gmail.com
070-63099 88
Revisorer RolfLindh 073-62771 51 rolflindh@telia.com
Bengt Kaxe 08-96 38 01 bengt kaxe@hotmail.com
(erséttare) Ann-Margret Bratt 08-754 22 06 ambratt@hotmail.se
070-591 2239
Valberedning Barbro Pettersson 08-75476 75 yxholmen@telia.com
(sammankallande) 070-525 9970
Ulla Bjerkén 08-9642 92 ulla.bjerken@gmail.com

076-106 27 52
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SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

Foreningsfakta

Org.nr 814800-6250
Adress SPF Tunasol
Box 834
191 28 Sollentuna
Plusgiro 41190-0
E-post spftunasol@gmail.com
Hemsida spfseniorerna.se/tunasol.se
Arsavgift 2017 Medlem 270:- Vanmedlem 50:-

Ansvarig utgivare av medlemsbladet TUNASOL
monica.sveningsson@fro.se

Vill du bli medlem eller veta mer om SPF Tunasol?

Mejla eller ring var medlemssekreterare Annika Karlsson,
spftunasol@gmail.com eller 0736-25 78 08

Valkommen!

Tunasols aktiviteter ar till for medlemmar och vanmedlemmar i SPF Tunasol.
Men en del aktiviteter, t ex onsdagstraffar och vissa resor, ar dven éppna
fér icke-medlemmar. De betalar en hdgre avgift for aktiviteten.

Villkor for medlemskap i SPF Seniorerna

Alla som har ratt att uppbara nagon form av pension eller ar gift eller sambo
med medlem kan bli medlem i SPF Seniorerna.
Medlemskap géller fran den dag medlemsavgiften ar betald.

Man kan bara vara medlem i en SPF-férening men vara vanmedlem i en eller
flera andra SPF-féreningar mot en viss avgift.

Vanmedlem har inte rostratt och kan inte vara styrelsemedlem i vanféreningen.

TUNASOL trycks hos Sollentuna Offset & Digitaltryck
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POSTTIDNING B
SPF Seniorerna Tunasol
Box 834, 191 28 Sollentuna

till Aland

Njut av vart omtyckta .

skargardsbord och glad STANNA LITE LANGRE

underhéllning 8”8 dagar Aland éver dagen med olika teman,
. . ) buss till och frén hemorten.

| taxfreebutiken hittar du

godsaker for alla smaker. Dérr-till-Dérr gruppresa

BUSS + BAT t/r fran 60— N
Se www.eckerolinjen.se/gruppresor

SKARGARDSBORD fran 230:—

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se « Tel. 0175-258 00




