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ORDFORANDEN HAR ORDET

Under véren har manga deltagit i vara olika aktiviteter sisom
jazztréffarna, boulespelet, gemensamma korta och ibland lite
langre promenader.

Bouleginget har deltagit i en tivling pa Aland - Viking Line
Trophy - s& vi kopte in ett antal T-shirts sé alla skulle se var
génget kom fran. Las mer om detta langre fram i bladet.

Det dr jattekul att s4 ménga tar sig tid att traffa andra med-
lemmar pé vara manadsméten och fa sig till livs kultur och
musik. Eftersom antalet deltagare har dkat har ocksa efterfragan pa lotter blivit
storre én tidigare, s& nu har vi tvé ringar varje ging.

Manga medlemmar har deltagit i de resor som vi erbjuder. Det vore uppskattat
om vi pa “redaktionen” kunde f& nagra rader - s& kanske vi kan fa &dnnu fler att
deltaga i véra resor.

Under forsommaren var det kongress i Gévle dér deltagarna fick ta stdllning till
ca 100 motioner. Ordforanden Christina Rogestam avgick och till ny férbunds-
ordforande valdes Eva Eriksson.

Om du har tips och idéer pa aktiviteter, resor, studiebesok, upptradande vid vara
ménadsméten etc sa kontakta ndgon av oss i styrelsen.

Vi startar hosten med ett manadsmote mandagen den 28 augusti kl 14.00 i SMU-
garden.

Monica Sveningsson

- Sommaren narmar sig sitt slut sa nu kan vi komma igang
med hostaktiviteterna!
\_
e Hosten bjuder pa manga roliga, spannande och nyttiga aktivi-
teter. Oavsett om du vill fortsatta med de aktiviteter du del-
tagit i, Iagga till nagon aktivitet, resa, ga pa studiebesok eller bio sa har du
information i bladet.

Vill du dessutom halla dig uppdaterad mellan utgivningstillfallena ska du
gora till en vana att besdka var hemsida - www.spfseniorerna.se/tunasol

Du som laser bladet och &nnu inte ar medlem - gor slag i saken och kon-
takta Annika Karlsson pa spftunasol@gmail.com eller 0736-25 78 08.



INNEHALL SIDA

Ordféranden harordet. . . . . . . . . . . . . . 2
Arbetet med aldrefragorna. . . . . . . . . . . .. 4
Manadsméten. . . . . . . . . . ... 6
Onsdagsjazz. . . . . . . . . . . . ... 8
Kalendarium. . . . . . . . . . . . . . . . .10
Studiebesék . . . . . . . . . ... L. 11
Resor. . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
Reseberattelse - bouletavling pa Aland. . . . . . . . . 14
SollentunaBio. . . . . . . . . . . . . . . . 15
Motion och friskvard . . . . . . . . . . . . . . 17
Styrelseledaméter och andra fortroendevalda . . . . . . . 18
SPF Tunasol - féreningsuppgifter. . . . . . . . . . . 19

Hile

Bloms Blommor

Sollentuna Centrum
tel 08-350740 / info@blomsblommor.se




ARBETET MED ALDREFRAGORNA

Under véren har Tors Backes framtid dominerat diskussioner pd olika méten i
Aldreradets och kommunens regi och i lokalpressen. Vard- och omsorgsndmnden
vill skapa ett trygghetsboende i Sollentuna som vi dldre kan vélja att flytta till nar
vi kdnner att vi behdver mer trygghet i vart boende. En enig nimnd fattade den 20
juni beslutet att inte langre bevilja insatsen “’sirskilt boende” i form av servicehus.
Alla som idag bor p& Tors Backe far bo kvar och fér hjélp i vardagen i form av
hemtjénst och vid behov dven hemsjukvard. Den som bedéms vara i behov av och
vill ha en plats i ett sdrskilt boende kommer att beviljas det. Nya bistandsbeddm-
ningar kommer, enligt uppgift fran vard- och omsorgskontoret, att goras efter se-
mestrarna av ett par erfarna bistindsbedomare. Vi har fatt vara delaktiga i proces-
sen kring Tors Backe och hoppas fa vara med i beslut som tas i den fortsatta plane-
ringen av Tors Backes utformning.

Vi har fatt ge exempel pa vad vi dnskar i ett kommande trygghetsboende bl a att det
ska finnas olika slags gemensamma aktiviteter, mojlighet att dta tillsammans samt
tillgéng till hélso- och sjukvard p& samma sétt som idag. Vi har frdn Aldreradets
sida varit noga med att fora fram att de som idag bor p& Tors Backe far sina indivi-
duella behov tillgodosedda dven efter ombildningen. Exakt hur trygghetsboendet
kommer att utformas ar inte helt klart — det kommer att visa sig under hosten. Klart
ar dock att det inte kommer att finnas sjukskdterska i trygghetsboendet utan var och
en far lista sig hos en vardcentral. Den som behdver hemsjukvérd ska fa det. Nér
det géller maten berattade Sollentunahem att det finns intresse av att driva restau-
rang i de lokaler som finns i huset. Personligen tror jag att mdjligheten att kunna
ata tillsammans med andra och tillgdngen till ett utbud av olika aktiviteter &r det
som bést bidrar till att en dldre person kan fortsitta att leva ett sjalvstandigt liv jam-
fort med om man upplever ensamhet i sin bostad och har svart att ta sig till olika
aktiviteter i kommunen.

Arets budgetarbete i Vard- och omsorgsndmnden har liksom forra dret gatt i spar-
samhetens tecken, vilket givetvis oroar. Kommunen jamfor sig med sju kommuner
i Storstockholmsomradet (Jérfélla, Sundbyberg, Nacka, Sodertilje, Taby, Tyresd
och Upplands Visby) och vill nd samma kostnadsldge som i dessa kommuner. Na-
gon utvirdering av hur forra arets besparingar och dndringar i riktlinjer for beslut
har paverkat de dldre i Sollentuna har inte gjorts &nnu men ska pabérjas. Vi kom-
mer att bevaka fragan! Tjénsteménnen har, enligt uppgift till oss, inte fatt klagomal
fran ev berorda personer och inte heller har fler beslut dverklagats jamfort med
tidigare ar. Du som ldser detta och upplever att du far saimre hjalp an for ett ar se-
dan eller beslut om férre timmar hemtjénst eller fatt avslag pa ansékan om utdkade
hemtjénstinsatser eller sirskilt boende - HOR AV DIG TILL MIG! Om vi inte har
fakta ar det svart att paverka.

Under véren ldmnade en statlig utredning med uppdrag att ta fram ett forslag till en
nationell kvalitetsplan for vard och omsorg om éldre personer sitt 1000-sidiga slut-
beténkande till regeringen. Det innehaller manga intressanta forslag bl a om kom-



ARBETET MED ALDREFRAGORNA

petens och personalforsdrjning, om vad kvalitet och effektivitet i dldreomsorgen &r
och om hélsofrdmjande, forebyggande och rehabiliterande insatser. Jag lyssnade
nyligen pa utredaren, Susanne Rolfner Suvanto, nér hon beréttade om sitt arbete for
en alldeles for liten skara SPF-medlemmar fran Stockholmsdistriktet. I september
kommer regeringens budgetproposition dir vi forhoppningsvis kan ldsa vad rege-
ringen avser att gora med detta gedigna betéinkande.

Agneta Bjérklund
Tel 076-808 34 40

BEHALL FORMEN!

Hall kroppen frisk och orka mer

Pa Medley Sollentuna Simhall
har vi riktigt bra pris pa bad och
traning for seniorer.

Bada och tréana man-fre innan

kl 15.00 s& far du gym, bad,
grupptraning och vattengympa
for bara 290 kr/man!

Lagg till 95 kr/méanad (totalt

385 kr/man) sa kan du dven bada
och trana hela helgen. Da kan du
ocksa njuta i var harliga relax!

Kom in till oss sa berattar vi mer -
vilkommen till Medley!

S~y
¥ Tcl 0771-586 000
MEDLEY www.medley.se




MANADSMOTEN

i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Vi startar kl 14.00 pa SMU-garden (Missionskyrkan) Kapellvagen 2.

Entré 50 kr per person vilket inkluderar kaffe/te, kaffebréd, underhallning och
lokalkostnad. Styrelsen informerar pa métet.

Innan métet saljer vi lotter for fem kronor styck och som gradde pa moset kan
du aven vinna pa din entrébiljett!

Mandag 28 aug

Mandag 25 sept

Mandag 30 okt

Mandag 27 nov

Musikkryss med trubadur
Tillsammans med trubaduren Bengt Vilhelmsson 16ser vi ett

musikkryss. Bengt sjunger sdnger och schlagers till gitarr.

Aldrandet och minnet

Leg psykolog Vasilis Bakolas foreliser om Aldrandet och

minnet”. Foreldsningen fokuserar bl a pa hur fungerar min-

net, vilka faktorer gor bildandet av nya celler i hjarnan moj-
ligt, hur rddda minnen fran forr, vilka typer av stimulans ar

vélgorande for minnet. Konkreta tips for béttre minne.

Sollentunas alla jarnvéagsstationer

Annika Holmberg, arkivarie i Sollentuna kommun, gés-
tar oss och beréttar och visar bilder fran kommunens fina
arkiv.

NYHET - Tunasols stora bokbytardag!
Kom och byt dina bécker mot ndgon annans bok. Vi stéller

upp ett bokbord! En bok in, en bok ut.

Adventsmote
Mer information i ndsta medlemsblad.

EDSBACKA MARKNAD - séndagen den 17 september
Fran k1 10.00 star vi tillsammans med Grindslanten pa Edsbacka Marknad.

Vi ér dér for att visa upp oss och for att intressera fler att bli medlemmar. Kom
forbi du ocksa for en pratstund!

Vilkommen!




Denna sida ar en annons

Internetcafé och SeniorNet Sollentuna erbju-
der gratis datasurf till alla Sollentunaseniorer
55+

Vi ér en ideell forening i samarbete med Vard- och omsorgsnamnden.
All hjalp som du féar av oss ar helt gratis!

Om du ar senior och inte kan det dir med datorer, surfa, betala pa nitet
och f6lja med pa sociala medier, vigleder vi virdar dig gérna.

Behover du hjilp med din laptop, surfplatta, smartphone, iPhone, iPad
eller med bildbehandling - besdk da oss pa Internetcaféet. Har kan du
koppla upp dig tradlost. Vill du bara prova p4, kan du anvéinda vara
datorer, surfplattor och laptop.

For dig som sléktforskar eller &r intresserad av dina anor finns Arkiv
Digitals senaste program installerat i vara datorer som &r helt gratis att
anvénda.

Internetcaféet ar oppet:

Under juni, juli och augusti tisdag till torsdag 11.00 - 13.00 med vérd.
Mandag och fredag 11.00 - 13.00 utan vérd.

Fr.o.m. september méndag till torsdag 11.00 - 14.00 med vérd.
Fredag 11.00 - 14.00 utan vérd.

For dig som vill lara dig mer startar vi upp nya datakurser under sep-
tember 2017. Mer information hittar du pA www.seniornetsollentuna.se.

Vi finns i Servicehuset Tors Backe, Turebergsvigen 12, tre minuter
fran Sollentuna Centrum.

Franz Brejcha

Ordforande
Telefon 073-715 60 48
Mail styrelsen@seniornetsollentuna.se
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ONSDAGSJAZZ

i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Allt fler upplever att lyssna pa jazz en formiddag ar en uppfriskande upple-
velse.

Vi haller till i Amorinasalen i samma hus som biblioteket i Sollentuna C. Vi
bérjar kl 10.00 med paus ca 10.45 da kaffe/te och bulle kan fas for en tjuga.

Intrdde som tidigare 60 kr fér Tunasolare och 80 kr for dvriga.

30 aug Swingyville Seven
Bandet spelar mainstreamjazz, swingmusik som den spelades pa 50-
talet.

13 sept SJQ - Soft Jazz Quartet
Soft Jazz Quartet &r en relativt nybildad grupp som spelar behaglig
akustisk mainstreamjazz, bossa nova och visor.

27 sept Cristina Taube med Pelle Olssons orkester
Ett litet storband med massor av rutin och en lysande sangerska.

11 okt Jambalaya
De spelar helt enkelt musik som de gillar utan att kdnna nagra stil-
méssiga begrinsningar.

25 okt Jesses New Orleans Band
Bestér enbart av tradjazzmusiker pa absolut hogsta musikaliska niva.

Gun Wallin Ulf Blanche Pelle Olsson

/ Vill du spela bowling pa onsdagar? Nya spelare ar valkomna! \

Efter 16 spelomgangar avslutade vi varsdsongen den 10 maj. Det hela avsluta-
des med en individuell tivling och dérefter hade vi bade kaffekalas och pris-
utdelning.

Hostsdsongen startar onsdagen den 13 september klockan 15.00. Vi haller pa i

ca en timme. Platsen &r Sollentuna Bowling, samma hus som Sollentuna Sim-
hall. Det kostar 80 kr per gédng

Qnmﬁlan till Jan-Ola Olsson tel. 08-626 91 29. /
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OLOM

SOLLENTUNA - OMSORG

AB SOLOM a&r det kommunala alternativet
for vard och omsorg i Sollentuna.

Som pensionar i Sollentuna ar du
valkommen till oss inom
forebyggande verksamhet!

Vi erbjuder aktiviteter och
sociala motesplatser pa vara
seniortraffar.

Besdk oss sa berattar vi mer!

Bli volontar!

Har du en stund 6ver och vill ge den
till nagon som behéver ditt sillskap?

Boka tid redan i dag pa telefon
08-128 243 82, sa berattar vi mer.

FRIVILLIGCENTRALEN
1 SOLLENTUNA

Fixartjanst

En tjanst som hjélper dig som pensionar
att fixa enklare uppdrag i hemmet, att
satta fast l6sa sladdar, halkskydd eller st
pa stege och byta batterier i
brandvarnare.

Ta hand om dig innan olyckan ir framme
Fall och fallskador ar bland ildre ett
véxande folkhdisoproblem. Anledningarna
ar att vi blir allt dldre och att vi bor kvar i
hemmet allt langre.

Fixartjanst kan vara behjalplig med att
forebygga olyckor genom att tillsammans
med dig ga igenom en checklista.

Ring Fixartjanst och beratta vad du
behdver hjalp med.
Telefon 08-128 245 40.

Ring 08-128 240 00 (vxl) eller ga in pd www.solom.se
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KALENDARIUM / AKTIVITETER éz/f

Manadsmote
Onsdagsjazz

Resor

Bio
Onsdagsjazz
Studiebesok
Marknad

Bio
Manadsmote
Bio
Onsdagsjazz

Bio

Café Opera
Bio
Onsdagsjazz
Bio
Studiebestk
Bio
Onsdagsjazz
Manadsmote

Resor

Bio
Onsdagsjazz
Bio
Studiebesok
Bio
Onsdagsjazz
Manadsmoéte
Bio
Bio
Onsdagsjazz
Onsdagsjazz

Musikkryss med trubadur
Swingville Seven

Bussutflykt Liding6 runt

Citizen Schein

SJQ - Soft Jazz Quartet

Vikingaliv - ett riktigt aventyr

Edsbacka Marknad

Citizen Schein

Aldrandet och minnet

Fyren mellan haven

Cristina Taube med Pelle Olssons orkester

Fyren mellan haven
Traffpunkt Café Opera
Kungens val

Jambalaya

Kungens val

Sveriges Television
Tulpanfeber

Jesses New Orleans Band

Sollentunas alla jarnvagsstationer + Bokbytar-

dag
Vinprovning pa Hégberga vinfabrik, Lidingd

Tulpanfeber

Mer information i nasta nummer
Vad déljer du fér mig

Almgrens sidenvaveri

Vad déljer du fér mig

Mer information i nasta nummer
Mer information i nasta nummer
Victoria & Abdul

Victoria & Abdul
Mer information i nasta nummer
Mer information i nasta nummer

Har du bytt e-postadress?

Skicka ett mail till Annika Karlsson,
spftunasol@gmail.com

10

15
11
15

15
12
16

13

16
16

12
16

16

16



STUDIEBESOK

| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Anmalan till Gun Wallin 08-754 22 71 eller 070-378 64 34 samt
Gunnel Knutsson 072-517 30 15

Vid for f& anmalningar riskerar aktiviteten att stallas in.
Meddela alltid aterbud - nagon annan star kanske pa vantelistan!
Om du uteblir och din plats inte fylls aterbetalas inte inbetalt belopp.

Torsdag 14 sept Vikingaliv - ett riktigt dventyr

kl 14 - 15.30 Vikingaliv vilar pa historiska fakta kombinerat med de allra
senaste ronen om vikingarnas historia. Besdket kommer att
vidga din syn pa vikingatiden och vécka nya frdgor om vart
skandinaviska forflutna.

Vi borjar med en guidad tur pé ca 45 minuter. Darefter far vi
gora en 11 minuter lang vikingafard dér vi moter Ragnfrid
och hennes man Harald.

Pris 170 kr (entré 120 kr + guide 50 kr per person).
Anmilan Tidigast den 21 augusti - max 20 deltagare.

Betalning Senast den 7 september till Tunasols plusgiro
41190-0.

Adress Djurgéardsvigen 48 vid vattnet mellan Grona
Lund och Spritmuseet.

Fran Centralen sparvagn 7 eller buss 67, stig av
vid Liljevalchs.

OBS! Pa museet och restaurang G16d géller endast kort eller
Swish (ingen kontantbetalning).

/ Valkommen till Café Opera tisdag 5 oktober 2017!

0 e Traffpunkt Café Opera 5 okt 2017
r Mellan klockan 15.00 och 17.00 bjuder SPF in

W Stockholmsdistriktets medlemmar till en métesplats i Stockholm city.
Entrén d@r 100 kronor och da ingar ett glas vin. Ingen féoranmalan!
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STUDIEBESOK

| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Torsdag 19 okt
kl 16 — 17

Torsdag 16 nov
kl 13.00

Sveriges Television

Vi blir guidade runt p&4 SVT i olika studier. Samling i TV-
husfoajén. I foajén finns dven ett café med léttare ritter och
smorgasar.

Pris Ingen kostnad for guidningen.

Anmélan Tidigast den 4 september och senast den 28
september - max 30 deltagare.

Adress Oxenstiernsgatan 34.
Pendeltag till Odenplan, dérifran bla buss 4
till Radiohuset, ga direfter ca 150 m: till
SVT.

Almgrens sidenvéveri
Vilkommen till ett spinnande bes6k med guidad visning i
anrika K. A. Almgren Sidenviveri & Museum.

Knut August Almgren startade sitt sidenvaveri ar 1833. 1
huset, som byggdes 1862 for att innehalla det modernaste
av vavteknik, jacquardvévstolar, finns fabrikens inredning
bevarad pa ett vningsplan. Har vévdes inredningstyger for
slott och finare hem, ordens- och medaljband. Sidensjaletter
for kvinnor av alla samhéllsklasser spreds fran Almgrens
sidenvéveri 6ver hela Norden. Fabriken var igang till ar
1974. Ar 1991 Sppnades vivsalen som museum av familjen
Almgren. Idag handvivs unika helsidentyger och ordens-
band. I butiken finns sidensjalar fran hela virlden, slipsar
och bocker om sidenhistoria. Har kan man ockséa kopa Alm-
grens Tvéttval for rengoring av siden, ull, skinn och mocka.
I husets kéllare finns idag en festvaning, Sidenkallaren. Las
gérna mer pd www.kasiden.se

Pris 75 kr.

Anmilan Tidigast den 1 oktober — max 30 deltagare.

Betalning Senast den 1 november till Tunasols plusgiro
41190-0.

Adress Repslagargatan 15 A - tvérgata till

S:t Paulsgatan.

Tunnelbana till Slussen - uppgang
Hokens gata.
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RESOR

Resor arrangerade fér medlemmar i SPF Tunasol och SPF Grindslanten

Bokning och betalning av resor
e Resor som betalas till Tunasols eller Grindslantens plusgirokonton ska betalas
senast pa angiven sista betalningsdag.

Boka innan betalning for bekréftelse av platstillgéng.
Lamna ocksa telefonnummer d4ven om bokningen sker via mejl.

Bokningen &r bindande men accepteras forst da pengarna finns pa Tunasols
respektive Grindslantens plusgirokonton.

Vid avbokning av resa efter sista anméalningsdatum &terbetalas ej inbetalt be-

lopp.

o For ovriga resor géller varje researrangors egna boknings-/betalningsvillkor.

Kortbetalning
Enklast betalar du via din internetbank eftersom betalning med bankkort/kreditkort
inte 4r mojligt till ett plusgirokonto.

Forsakring
Se over ditt forsakringsskydd. Forsakringsvillkoren varierar mellan olika bolag
och olika betalningsformer.

7 sept

31 okt

Bussutflykt Lidingo runt - efterlangtad repris
Guidad tur inklusive lunch med Lars Wahlstrom. Sista anmélnings-
och betalningsdag dr den 26 augusti.

For mer information om pris, betalning och avresa vinligen kontakta
Uno Berglund, tel 08-754 44 02 eller anun@brevet.nu

Musikalisk vinprovning - Hogberga vinfabrik, Lidingo
Vinmakaren och sommeliern Johan Zille beréttar och visar sin egen

toskanska vinfabrik pa Lidingd. Vi far hora om tillverkning, ekfatslag-
ring, ekologiska viner, svavel, skord - ja, det mesta du vill veta om vin.

Johan Zille och Ghitta Olovsdotter bjuder oss pa sméktande schlager-
ballader medan vi testar vinerna och avnjuter en italiensk delikatess-
tallrik. P4 tallriken finns charkuterier, ostar, pastasallad samt brod.

Pris 650 kr per person - begrinsat till max 24 personer.

Anmélan Senast den 30 september till Kerstin Fernstedt,
tel 08-96 58 82 eller kerstin.fernstedt@comhem.se

Betalning Senast den 30 september till Tunasols plusgiro 41190-0.

Avresa K110.30 fran Kommunhuset i Sollentuna.
K1 10.40 fran Norrvikens dstra busshallplats.
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Bouletédvling pa Aland - reseberittelse
Bouleganget via Birgitta Elsner

Viking Line Trophy heter en bouletivling som anordnas av Viking Line. Den gér i
Mariehamn pa Aland en gng per ar och ir 6ppen for medlemmar i SPF och PRO.
Det dr tva dagar med dvernattning.

Vi var 13 stycken, fyra lag fran SPF Tunasol, som deltog i arets tédvling. Det var 55
lag anmélda, tre personer i varje lag, s& sammanlagt var vi cirka 190 personer med
pa resan. Resan gick med egen buss fran Stockholm till Kapellskér och sedan med
bat over till Mariechamn. P& dverfarten fick vi lunch och vid framkomsten for vi di-
rekt till boulebanorna for att spela de tva forsta matcherna.

Var grupp hade fina turkosa lagtrdjor som var forening SPF Tunasol tagit fram. sé vi

syntes ordentligt. Vi hade pa oss dem pé béten eftersom vi skulle dka direkt till

boulebanorna. Det var tur for nér vi skulle spela var det sé kallt och blasigt att det
bara var tjocka klader som

vi i alla fall till ett grupp-
foto med vara trojor pa oss.
Fotografen kom naturligtvis
inte med men hon finns pa
bilden till hoger.

Matcherna gick bra med
bade forluster och vinster.

Vi bodde pa ett bra hotell. P4 kvéllen var det gemensam middag
och trots det stora antalet fungerade det mycket bra. God mat i
trevligt séllskap. Vér grupp hade sedan lite “eftersnack™ och trevlig samvaro i baren.

Niésta dag - efter en god frukost - bar det av till banorna igen. Védret var tyvarr inte
det basta, kallt och lite regn dé och da.

Vi spelade tre matcher innan hemfard och vért “bista” lag hamnade pa plats 13 vil-
ket var bra jobbat. Ovriga lag placerade sig pa plats 22, 25 och 30 vilket ocksa var
bra med tanke pa att det var 55 lag som startade.

P& béten hem &t vi en god buffé, umgicks och handlade. Det hela avslutades med en
bussfird mot Stockholm och dnskemél om att vi gor om resan nésta ar!

Vi har som du vet tva boulegrupper. Intresserad? Ring da ndgon av personer-
na nedan.

Grupp 1 — Sten Jansson tel. 08-35 64 71, tel. 070-375 40 57
Grupp 2 — Gunnar Dittmer tel. 08-664 47 38
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Yollentuna Bio

=123

Varje film visas pa tva féljande mandagar. Alla filmer kostar 60 kronor
och vi bjuds pa fika innan férestallningarna. Kassan 6ppnar kl 12.15.

Boka biljetter pa www.sollentunabio.se, tel 08-96 12 14 eller vid besoket.

Pa Sollentuna Bio finns fardigtryckta blad med mer information om filmerna.
Filminfo aven pa www.spf.se/tunasol och www.sollentunabio.se.

Filmansvarig fran SPF &r Barbro Zachrison.
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CITIZEN SCHEIN - speltid 1 tim 41 min

11 sept k1 13.00 och 16.00
18 sept k1 13.00

Harry Schein - ett ensamkommande judiskt flyktingbarn som blev
en av den svenska efterkrigstidens mest inflytelserika kultur- och
mediepersonligheter. Intellektuell gigant och entreprendrsgeni i
vissa dgon — elitistisk manschauvinist och makthungrig despot i
andras. Hans livshistoria kunde varit himtad frdn en Hollywood-
film.

FYREN MELLAN HAVEN - speltid 2 tim 12 min

25 sept k1 13.00 och 16.00
2 okt kl 13.00

Tom Sherbourne, en fyrvaktare, och hans fru Isabel lever vid kusten i
véstra Australien. En dag hittar de en dod man och ett ensamt spad-
barn i en livbat som blivit uppspolad pa stranden. De bestimmer sig
snabbt for att ta sig an den lilla flickan som sitt eget barn. Négra ér
hinner passera innan de stdter pa en kvinna som har forlorat sin dot-
ter och sin man till sjéss under samma tid som Tom och Isabel hit-
tade sin baby. Baserad pa succéboken med samma namn.

KUNGENS VAL - speltid 2 tim 13 min

9 okt k1 13.00 och 16.00
16 okt k1 13.00

Filmen tar sin bdrjan 9 april 1940, tiden for nazisternas invasion
av Norge, och handlar om det svéra och 6desdigra val som Kung
Haakon VII stélls infor for landets val. Huvudrollen som Kung
Haakon VII innehas av Jesper Christensen, kénd fréan Jan Troells
”Maria Larssons eviga 6gonblick” och huvudrollsinnehavare
aven i Troells "Dom 6ver dod man”. Rollen som kronprinsessan
Martha gors av Tuva Novotny.
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TULPANFEBER - speltid 1 tim 57 min

23 okt k1 13.00 och 16.00
6 nov k1 13.00

1 1600-talets Amsterdam skenar handeln med tulpanldkar, och den
sé kallade tulpanmanin &r ett faktum. En enda tulpanlok kan kosta
tio ganger mer &n en vanlig arslon, sd den exotiska blomman kan
gbra minga ménniskor véldigt rika - och andra vildigt fattiga. |
denna omvélvande tid forsoker den vélbiargade handelsmannen
Cornelis Sandvoort (Christoph Waltz) att skapa den ultimata famil-
jelyckan med sin mycket yngre fru Sophia (Alicia Vikander). Nar de
inte lyckas fa barn anlitar Cornelis en ung lovande konstnér att méala
deras portritt som ett arv till efter-vérlden. Ett 6desdigert beslut som
resulterar i ovéntad passion, svek och 16gner. Baserad pa Deborah
Moggach succéroman med samma titel.

VAD DOLJER DU FOR MIG - speltid 1 tim 37 min

13 nov k1 13.00 och 16.00
20 nov k1 13.00

En varm sommarkvaill samlas ett antal par och singlar for att avnjuta
en god middag tillsammans. De har ként varandra i aratal och borde
veta det mesta om varandra. Men gor de verkligen det? Plotsligt far
en av dem idén att testa ett socialt experiment. De ska alla ldgga upp
sina mobiltelefoner pa bordet, varefter alla far ta del av samtliga
samtal och sms som dyker upp under kvéllen! Efter livliga diskus-
sioner gér slutligen alla med p4 att delta i leken, som snart visar sig
bli en vadlig rysk roulett med deras egna hemligheter som hogsta
insats. Det blir en kvill som ingen av dem ndgonsin kommer att
glomma. Vad doljer du for mig? var forra arets allra storsta italienska
publiksuccé pé bio. Filmen har fatt motta flera fina utmaérkelser.
Framst tvad David di Donatello Awards — Italiens motsvarighet till
Oscar — i kategorierna Arets Bista Film och Bésta Manus.

VICTORIA & ABDUL - speltid - ej faststalld vid tryckning

27 nov k1 13.00 och 16.00
4 dec k1 13.00

Drottning Victoria inleder en osannolik vinskap med en ung indisk
kontorist vid namn Abdul Karim. Judi Dench i huvudrollen som
drottning Victoria.
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MOTION OCH FRISKVARD

Boule

Lokal Boulehallen i Stinsen plan 2, vid Friskis & Svettis
Kontakt grupp |  Sten Jansson 08-35 64 71 eller 070-375 40 57
Kontakt grupp 2 Gunnar Dittmer 08-664 47 38

Bowling

Onsdagar Kl115.00 - 16.00

Lokal Sollentuna Bowling i Sollentuna Simhall
Kostnad 80 kr per gang

Anmadlan till

Jan-Ola Olsson 08-626 91 29 - nya spelare &r vilkomna!
Drop-in for pensionérer vardagar 11.00—18.00.

Kostnad 30 kr per serie

Bridge

Onsdagar K1 12.00 - ca 16.00 - Tavlingsspel

Lokal Bygdevédgen 26 "REPET”

Forfragningar Hans Tegnér 08-96 48 72 eller Kjell Hedman 08-96 59 80
Vi ér i behov av nya spelare, bade ordinarie och reserver

Tisdagar K110.30 Tavlingsspel

Lokal Tegelhagen

Ring dagen innan

till Ewa Safwenberg 08-96 13 54 eller 0706-98 38 70

Fredagsvandringar
Vi tréiffas varje fredag kl 10.00 vid entrén till Kommunhuset, Turebergs Torg. Innan
varje vandring diskuterar vi hur ldngt vi orkar ga just den hir gdngen.

Vandringsledare

Gubblunk

Jan Svedell 070-382 47 75

Vi gar oftast inne i stan, gar i parker och tittar pa blommor. Sedan dter vi gemensam
lunch pa nagot bra matstélle. Efter lunchen fortsitter de som vill promenera litet till,
till nagot fik med gott brod. Nagra génger borjar vi med att lyssna till orgelkonserter.

Mer info Ulf Blanche kruthornet35@gmail.com

Gymnastik

Mer info sollentuna.seniorgymnastik@gmail.com eller 070-440 03 05
Promenader

Varfor inte ha séllskap pa promenaden? Vi gér tillsammans i lugn takt och efter pro-
menaden tar vi en gemensam fika. Tisdagar samling kl 09.50 pa Turebergs torg
innanfor dorren till norra entrén till Sollentuna centrum.

Forfragningar Ulla Bjerkén 08-96 42 92 eller Else Jansson 08-96 58 99

Vattengymnastik

Tisdagar 16.30 och 17.30 hos Visby Rehab, Dragonvigen, Upplands
Visby
Anmaélan Astrid Strom 08-560 44 414 eller 073-656 44 14

17



SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna
Styrelseledamoéter (S) och dvriga fortroendevalda

Ordforande (S) Monica Sveningsson 08-35 05 03 monica.sveningsson@fro.se
0701-450 500
Vice ordférande (S)  Else-May Wirén 070-3525782  essemw(@hotmail.com
Sekreterare (S) Mona Lantz 08-35 80 83 mona.leiflantz@hotmail.com
070-217 13 87
Kassor (S) Peter Hellstrom 08-9624 78 peter.hellstroem@swipnet.se
070-59524 78
Medlemssekreterare  Annika Karlsson 0736257808  spftunasol@gmail.com
Tryckansvarig (S)
Klubbmiistare (S) Birgitta Hultkvist 08-96 20 55 birgitta.hultkvist@gmail.com
070-79124 30
Reseombud (S) Kerstin Fernstedt 08-96 58 82 kerstin.fernstedt@comhem.se
070-668 35 69
Studieombud (S) Gun Wallin 08-7542271 wallin.gun@glocalnet.net
070-378 64 34
Vice Studieombud (S) Gunnel Knutsson 072-5173015  gunnel knutsson@mail.com
Friskvardsombud (S) Else-May Wirén 070-3525782  essemw(@hotmail.com
KPR Agneta Bjorklund ~ 076-808 34 40 ag bjorklund@gmail.com
Ersittare Barbro Graeffe 073-810 80 93 Dbarbrograeffe@yahoo.se
Syn- och Astrid Strom 08-560444 14 astrid.strom@bredband2.com
horselombud
Hemsida (S) Annika Karlsson 0736257808  spftunasol@gmail.com
Revisorer Rolf Lindh 073-6277151  rolflindh@telia.com
Bengt Kaxe 08-96 38 01 bengt kaxe@hotmail.com
Erséttare Ann-Margret Bratt ~ 08-754 22 06 ambratt@hotmail.se
070-591 2239
Valberedning Ingegerd Lindgren ~ 070-307 80 78 ingegerd.lindgren@outlook.com
(sammankallande)
Ingalill Ahman 070-3258496  ingalill.ahman@bredband2.com
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tel:+46768083440
callto:070-307%2080&%2332;78

SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

Foreningsfakta

Org.nr 814800-6250
Adress SPF Tunasol
Box 834
191 28 Sollentuna
Plusgiro 41190-0
E-post spftunasol@gmail.com
Hemsida www.spf.se/tunasol
Arsavgift 2017 Medlem 270:- Vanmedlem 50:-

Vill du bli medlem eller veta mer om SPF Tunasol?

Mejla eller ring var medlemssekreterare Annika Karlsson,
spftunasol@gmail.com eller 0736-25 78 08

Valkommen!

Tunasols aktiviteter ar till for medlemmar och vdnmedlemmar i SPF Tunasol.
Men en del aktiviteter, t ex onsdagstraffar och vissa resor, ar aven éppna
for icke-medlemmar. De betalar en hégre avgift for aktiviteten.

Villkor for medlemskap i SPF Seniorerna
Alla som har ratt att uppbara nagon form av pension eller ar gift eller sambo
med medlem kan bli medlem i SPF Seniorerna.

Medlemskap galler fran den dag medlemsavgiften ar betald.

Man kan bara vara medlem i en SPF-férening men vara vanmedlem i en eller
flera andra SPF-féreningar mot en viss avgift.

TUNASOL trycks hos Sollentuna Offset & Digitaltryck
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POSTTIDNING B

SPF Seniorerna Tunasol
Box 834, 191 28 Sollentuna
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e rYSSNING
DAGSKR till Aland

Njut av en hérlig maltid med sjéutsikt, koppla av
med glad underhallning i baren och shopping till
solskenspriser. Valkommen ombord pa M/S Eckero.

Webbrabatt

BUSS + BAT T/R 60:—
Ordinarie pris 90:—

Se alla resepaket pd webben.
Anslutningsbuss till och frdn alla
batavgangar. Lds mer pa
eckerolinjen.se/busslinjer

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se « Tel. 0175-258 00
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