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ORDFORANDEN HAR ORDET

SPF fick en ny forbundsordférande vid namn Eva Eriksson
vid forbundskongressen i Gévle i somras.

I september var det ordférandekonferens for Stockholms-
distriktet. Arbetet bestod i att arbeta vidare med de tagna mot-
ionerna frén kongressen i Gévle. Det blev ménga och livliga
diskussioner som jag hoppas blir positivt i Tunasols vidare
arbete.

v Septembers manadsméte fyllde SMU-gardens samlingssal. Vi
hade besok av Vasilis Bakolas. Han pratade om aldrandet och minnet.

Vi hade dven besdk av SeniorNet som bjod in oss till Tors Backe da vi behdver
hjélp med vara mobiltelefoner, datorer o dyl.

Aldreradet arbetar vidare med ildrefrgor — s& vi kan fi en sé bra vardag som
mdjligt i form av boende, hemtjénst, kommunikation osv.

Hor gérna av er med tips och idéer om olika aktiviteter och foreldsare.

Om du har négon tid 6ver sa efterlyser Volontdrverksamheten fler volontérer.
Ring Karina Utne telefon 08-128 243 82 eller skriv ett mejl karina.utne@solom.se
sa far du mer information.

Varfor bli volontdr? Du bidrar med s& mycket tid du kan och vill for att skapa
guldkant i vardagen for dldre ménniskor. Sma insatser fran dig nér det géller
gemenskap, séllskap eller hjélp kan gora stor skillnad. Som volontér far du fore-
lasningar, trevliga fester och du knyter nya kontakter.

Vid pennan

Monica Sveningsson

KaIIeIse'tiII érsmétef 2018!

Mandagen den 29 jan kl 14.00
SMU-garden, Kapellvagen 2.

Ev motioner ska vara styrelsen
tilhanda senast den 8 jan 2018.

Valkomnal!



https://maps.google.com/?q=08-128%C2%A0243&entry=gmail&source=g
https://maps.google.com/?q=08-128%C2%A0243&entry=gmail&source=g
mailto:karina.utne@solom.se
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Bussen gar enligt tidtabell méndag till fredag mellan
klockan 08.30 och 16.20. Det kostar en liten peng sa anvénd ditt accesskort.

OBS! For att kolla tidtabellen sok pa tidtabell buss 955, eller
www.fardtjansten.sll.se/globalassets/tidtabeller/h955.pdf

Om du t ex befinner dig mellan tva hallplatser kan du 30 minuter innan du ska éka
ringa 08-72 08 10 och tala om var du star s& stannar bussen och tar upp dig!

Mer info - www.sollentuna.se/sv/omsorg--stod



ARBETET MED ALDREFRAGORNA

Héstens forsta méte med Kommunala Pensionérsradet (KPR) har precis dgt rum. Vi
fick mycket information om olika aktuella fragor. Jag skriver kort om de viktigaste
av dem.

For nérvarande pagér ett arbete med att ta fram en ny dversiktsplan for Sollentuna,
dvs en langsiktig planering av hela kommunens yta dér allménna intressen vigs mot
varandra. En entusiastisk projektledare, Inger Mattsson, berdttade kortfattat om inne-
héllet i planen. Det &r ett digert dokument som vi dock tycker saknar ett dldre-
perspektiv i tillricklig omfattning. Planen ér just nu foreméal for samrad — Aldreradet
kommer att ta upp planen pa sitt ndsta sammantréde i slutet av oktober och 1dmna
eventuella synpunkter innan ménadens slut. Darefter kommer synpunkter arbetas in
och en ny version att presenteras som kommer till KPR pa remiss. Mer information
finns pd kommunens hemsida.

Omvandlingen av Tors Backe fortsitter som planerat. Den 1 december dr det tankt
att allt ska vara klart. Tvé representanter fran Aldreradets grupp for bostadsfrigor
kommer att delta i ett arbetsrdd som ska diskutera innehallet i trygghetsboendet till-
sammans med representanter for Sollentunahem, AB Solom, Vard- och omsorgs-
kontoret och fran anhorig- och boenderaden vid Tors Backe. Vi hade 6nskat att detta
redan varit klart eftersom det ar angeldget for dem som ska bo i trygghetsboendet
Tors Backe att de vet hur framtiden blir. Men vi ser fram emot att f4 bidra med véra
synpunkter och kunskaper.

I samband med att Véard- och omsorgskontoret har gjort en lokalinventering for 2019
—2026 star det klart att antalet dldre i gruppen 65 ar och éldre som helhet 6kar med
20% medan gruppen 80 ar och dldre kommer att 6ka med 60% under tidsperioden.
Vi har uppmaérksammat detta och ser det som en stor utmaning for oss under de
kommande aren. Vi kommer att gora vad vi kan for att planering vad géller saval
forebyggande insatser, hemtjanst som bostiader av olika slag for dldre kommer igang.

Arbetet med servicelinjen gar framat — Aldreradets trafikgrupp har triiffat ordforan-
dena i Trafik- och fastighetsndimnden och Vard- och omsorgsndmnden for att presen-
tera vara synpunkter pa hur servicelinjen bor utvecklas. Synpunkter och 6nskemal
fors nu vidare till Landstinget dér vi forvéntar oss kloka beslut. Vi hoppas att man
lyssnar pa vara gemensamma synpunkter.

Kommunalradet Anna-Lena Johansson har bjudit in representanter for Aldreradet till
en arbetsgrupp som ska dgna sig &t att utveckla forebyggande insatser i kommunen
pa lite langre sikt. Vi ser fram emot en utveckling inom omradet. Tva personer i
radets egen arbetsgrupp kommer att delta i det arbetet.

Som synes ir vi inte syssloldsa i Aldreradet — det finns massor att géra nir det géller
att bevaka dldreperspektivet i olika sammanhang. Hor gédrna av dig om du vill vara
med i ndgon av vara olika arbetsgrupper (bostadsfragor inklusive besok pa éldre-
boenden, hemtjénst, vélfardsteknik, forebyggande insatser, informationsfragor samt
trafikfragor).

Agneta Bjérklund
tel. 076 808 34 40



MANADSMOTEN

i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Vi startar kl 14.00 pa SMU-garden (Missionskyrkan) Kapellvagen 2.

Entré 50 kr per person vilket inkluderar kaffe/te, kaffebréd, underhallning och
lokalkostnad. Styrelsen informerar pa métet.

Innan métet saljer vi lotter for fem kronor styck och som gradde pa moset kan
du aven vinna pa din entrébiljett!

30 okt Sollentunas alla jarnvagsstationer
Annika Holmberg, arkivarie i Sollentuna kommun, géstar oss och be-
rdttar och visar bilder fran kommunens fina arkiv.

NYHET - Tunasols stora bokbytardag!

” Kom och byt dina bocker mot nagon annans bok. Vi stiller upp ett
bokbord! En bok in, en bok ut.

27 nov Adventstraff
Forfattaren, pedagogen och trollerikonstnéren Per Eklund fran Uppsala
beréttar utifran sin nyutkomna bok ”Trolleri som konst och kultur” om
trollerikonstens historia och utveckling. Vi far dven uppleva trollerikonster
fran forr, konster som séllan framfors idag. Per dr bl a stdndig sekreterare i
Svenska Magiska Akademien och har vunnit SM i Close-up-trolleri.

Det blir en spannande eftermiddag!

Pris 140 kr - max 75 deltagare.

I priset ingér glogg, landgéng, maltidsdryck samt kaffe och
pepparkaka.

Anmilan Senast den 20 nov till birgitta.hultkvist@gmail.com eller
08-96 20 55. OBS! Anmailan &r bindande!

Betalning Senast den 20 nov till Tunasols plusgiro 41190-0
29 jan Arsméte - mer info i nasta nummer
Da viljer vi bl a ny styrelse. Kom och triffa den, utnyttja din rétt att pa-

verka foreningen och gor din rost hord.

Ev motioner ska vara styrelsen tillhanda senast den 8 jan 2018.

5


mailto:birgitta.hultkvist@gmail.com

ONSDAGSJAZZ

i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Att lyssna pa jazz en formiddag ar verkligen en uppfriskande upplevelse.
Tveka inte utan kom och lyssna du ocksa!

Vi haller till i Amorinasalen i samma hus som biblioteket i Sollentuna C. Vi
bérjar kl 10.00 med paus ca 10.45 da kaffe/te och bulle kan fas for en tjuga.

Intrédde 60 kr for Tunasolare och 80 kr fér dvriga.

25 okt

8 nov

22 nov

6 dec

20 dec

Jesses New Orleans Band
Bestér enbart av tradjazzmusiker pa absolut hogsta musikaliska niva.

Hasse Sporres Swing Quartet
Fyra vil samspelade musiker (klarinett, flygel, bas och trummor) som
har gett swingen ett ansikte pa bl a Stampen i Gamla stan.

Eh 'la Bass Jazzband
Bjuder pa sviangig New Orleansjazz eller s k "omodern" jazz.

Cave Stompers

Under 50- och 60-talen bildades ménga jazzorkestrar som spelade
dixielandmusik. Det var den musik som dominerade pé skoldanser och
fritidsgérdar. For Cave Stompers del borjade en nu snart 60-arig kar-
ridr 1956 och de dr ddrmed en av de édldsta, dnnu aktiva, orkestrarna.

Dixie Group 62
Gruppen bildades 1962 och spelade dixielandmusik bland annat pa
Nalen.

Dagens upplaga av bandet har inte mycket kvar av dixie, men ddremot
spelas det musik frén hela jazzepoken i en traditionell swingstil av
rutinerade musikanter.

Gun Wallin och Pelle Olsson




Anmalan till

STUDIEBESOK

| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Gun Wallin 08-754 22 71 eller 070-378 64 34 samt
Gunnel Knutsson 072-517 30 15

Vid for f& anmalningar riskerar aktiviteten att stallas in.

Meddela alltid aterbud - nagon annan star kanske pa vantelistan!

Om du uteblir och din plats inte fylls aterbetalas inte inbetalt belopp.

Torsdag 16 nov Almgrens sidenvaveri

kl 13.00

Vilkommen till ett spdnnande besok med guidad visning i anrika
K. A. Almgren Sidenvéveri & Museum.

Knut August Almgren startade sitt sidenvaveri ar 1833. I huset,
som byggdes 1862 for att innehalla det modernaste av vavteknik,
jacquardvévstolar, finns fabrikens inredning bevarad pa ett va-
ningsplan. Har vévdes inredningstyger for slott och finare hem,
ordens- och medaljband. Sidensjaletter f6r kvinnor av alla sam-
héllsklasser spreds fran Almgrens sidenvéveri 6ver hela Norden.
Fabriken var iging till &r 1974. Ar 1991 &ppnades vivsalen som
museum av familjen Almgren. Idag handvéavs unika helsidenty-
ger och ordensband. I butiken finns sidensjalar fran hela vérl-
den, slipsar och bocker om sidenhistoria. Har kan man ocksa
kopa Almgrens Tvittval for rengoring av siden, ull, skinn och
mocka. I husets kéllare finns idag en festvaning, Sidenkéllaren.
Las gérna mer pa www.kasiden.se

Pris 75 kr.
Anmilan  Senast den 30 okt — max 30 deltagare.
Betalning Senast den 1 nov till Tunasols plusgiro 41190-0.

Adress Repslagargatan 15 A - tvirgata till S:t Paulsgatan.
Tunnelbana till Slussen - uppgang Hokens gata.



KALENDARIUM / AKTIVITETER

Oktober
25 Onsdagsjazz  Jesses New Orleans Band 6
30 Manadsmoéte  Sollentunas alla jarnvagsstationer

+ Bokbytardag S
31 Resor Vinprovning pa Hogberga - Fulltecknad 10
November
6 Bio Tulpanfeber 12
8 Onsdagsjazz Hasse Sporres Swing Quartet 6
13 Bio Vad déljer du for mig 12
16 Studiebestk  Almgrens sidenvaveri 7
20 Bio Vad doljer du for mig 12
22 Onsdagsjazz  Eh 'la Bass Jazzband 6
27 Manadsmote  Adventstraff med jullandgang etc 5
27 Bio Victoria & Abdul 12
December
4 Bio Victoria & Abdul 12
6 Onsdagsjazz Cave Stompers 6
12 Resor Julbord Nygards Vardshus 10
20 Onsdagsjazz  Dixie Group 62 6
Januari 2018
6 Resor Mae Phim Thailand 11
29 Manadsméte  Arsméte - mer info i nr 1, 2018 5

Det hander en del mellan utgivningstillfallena.
Hall dig uppdaterad genom att:

BesoOka var hemsida - www.spfseniorerna.se/tunasol

Meddela din e-postadress till var medlemssekreterare
Annika Karlsson pa spftunasol@gmail.com eller 0736-25 78 08
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VIKINGALIV
Goran Aurelius

Flaskkorv, ost och notter...

var foda for en viking, liksom grét och dpple. S& kunde
W han ocks4 leva till hog dlder om han verlevde barna-

A | dren. Men den hoga barnadddligheten minskade medel-
livslangden till 42 ar.

Detta och mycket annat fick vi, ett tjugotal Tunasolare,
inhdmta vid ett spannande besdk pa det nya museet
Vikingaliv pa Djurgédrden. Man kommer dit med 67-ans buss eller sparvagn 7 och
stiger av vid Grona Lund.

Har finns att beskada ett 30-tal originalforemal fran Historiska museet, lattillgéng-
ligt och instruktivt placerade i en stor sal. Tyngdpunkten vilar pa vardagslivet, inte
minst kvinnors och barns. Dir finns deras frukost och middag framdukade, dar
finns en detaljrik modell av langhuset, bostad for bade djur och ménniskor och dar
star en vikingaman i naturlig storlek bistert beskddande besokarna, skapad med
hjalp av DNA fran ett skelett fran Sigtuna museum.

En kunnig guide visade oss runt. I en monter glinste en autentisk hjalm, dock utan
horn. Dessa "uppfanns”, berdttade hon, i slutet av 1800-talet i samband med
Richard Wagners operor.

Som avslutning bjods vi pé en 11 minuters rundresa genom den vadliga vikinga-
varlden, kallad Ragnfrids Saga efter en av huvudpersonerna. Bekvamt sittande pa
en soffa gled man runt genom mérka rum och upplysta tablder med dramatiska
scener fran strider, batfarder och festligheter.

Vikingaliv &r vil virt ett besok for att berika gamla kunskaper med nya eller for att
visa barnbarnen pa en marklig tid i var historia.

Visst ar det kul att Iasa lite extra om de aktiviteter som Tunasol ordnar!

Vore roligt om fler av er ville ta er tid att skicka “’beréttelser” till
spftunasol@gmail.com. Nésta manusstopp ar den 4 december.

Tack frdn oss som ordnar studiebesok och resor!
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RESOR

Resor arrangerade fér medlemmar i SPF Tunasol och SPF Grindslanten

Bokning och betalning av resor
e Resor som betalas till Tunasols eller Grindslantens plusgirokonton ska betalas
senast pa angiven sista betalningsdag.

Boka innan betalning for bekréftelse av platstillgéng.
Lamna ocksa telefonnummer d4ven om bokningen sker via mejl.

Bokningen &r bindande men accepteras forst da pengarna finns pa Tunasols
respektive Grindslantens plusgirokonton.

Vid avbokning av resa efter sista anméalningsdatum &terbetalas ej inbetalt be-
lopp.
o For ovriga resor géller varje researrangors egna boknings-/betalningsvillkor.
Kortbetalning

Enklast betalar du via din internetbank eftersom betalning med bankkort/kreditkort
inte 4r mojligt till ett plusgirokonto.

Forsakring
Se over ditt forsakringsskydd. Forsakringsvillkoren varierar mellan olika bolag
och olika betalningsformer.

31 okt Musikalisk vinprovning - Hégberga vinfabrik - Fulltecknad

12 dec Julbord pa Nygards Vardshus i Taby
kl13.30  Vilkommen till arets julbordsresa som gar till idylliska Nygards Virds-
hus i gammaldags miljo.

Pris Medlem 475 kr Ej medlem 525 kr
I priset ingar julbord med glogg, kaffe och bussresa.

Anmélan Till Uno Berglund, 08-754 44 02 eller anun@brevet.nu
Betalning Senast den 25 nov till Grindslantens plusgiro 737210-5

Avresa  Fran S:t Larsgérden 11.45
Fran Kommunhuset 11.55

Hemresa Fran Nygards Vardshus 14.30
Ater i Sollentuna ca 15.00
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RESOR

Resor arrangerade fér medlemmar i SPF Tunasol och SPF Grindslanten

6-19 jan Badparadiset Mae Phim i Thailand

14-dagarsresa med reseledare till Thailands genuina parla. Mae Phim
passar for den som vill uppleva lokalt thaildndskt vardagsliv samtidigt
som man har en avkopplande semester med god mat, skona bad, harlig
massage, intressanta utflykter och vénlig atmosfar.

Pris 19 985 kr per person i dubbelrum.

Senast den 15 december till Kerstin Fernstedt 08-96 58 82
eller kestin.fernstedt@comhem.se

Anmaélan

Betalning Efter anmélan kommer ett avresemeddelande med all info.

Avresa 6 januari (exakt klockslag finns pa avresemeddelandet).

Hemresa 19 januari (exakt klockslag finns pé avresemeddelandet).

FLY MORKRET! I Mae Phim harvi minst 12 timmar dagsljus under vir morka arstid.

Res med SPF Tunasol till Thailands genuina pirla
pa En — ndstan - All inclusive resa

Badparadiset Mae Phim

6-19 januari 2018

14-dgrsresa med reseledare, endast 19.985:- (inkl. er rabatt), med
mdjlighet till forlingn. med 6 alt. 12 dagar for endast 3.900:- resp.
7.600:-/pers. i dbl-rum inkl. frukost och middagar

Texten ar liten och kom-

Vad ir Mae Phim? Jo, Mae Phim ir en liten
genuin Thailindsk by med hirliga bad,
spannande utflyktsméjligheter och god mat.

Mae Phim passar bist for den som vill uppleva lokalt
thailindskt vardagsliv samtidigt som man

har en avkopplande semester med god mat, skona bad,
harlig massage, intressanta utflykter och vinlig atmosfir.
Det som inte finns i Mae Phim dr charter-turism, "flick-
barer” eller hoga priser. Har hirskar lugnet.

Bangkok
e

Mae PhimiRs. | &

-

Denna del av Thailand ar mest kind for sina linga, Phuket
vackra och nistan helt folktomma strinder. Det ir ab-
solutingen risk att man ska tringas med andra eftersom
stranden ir sa ling. Har finns inte heller nagra strandfor-
sijare eller hégliudda barer. Det ir inte utan anledning
som vart Kungapar semestrat hir liksom tusentals
seniorer som har semestrat hiir tillsammans med oss.

For mer info, reseberittelser m.m.
ga in pi www.cksresor.se
Prisniva: Tack vare att manga thailindare sjalva till-

bringar sina weekends och semestrar hiir ar prisnivin ca
30 % lagre jamfort med “charterorterna”i Thailand

« Flyg med Finnair t/r frin Arlanda, Kastrup
eller Landvetter samt transfer flygplatsen-hotellet

Klimatet i Mae Phim ar betydligt skonare in sodra | * Boende p hotelPrincess el Avtararsp Seaviv Ight

|

,
Thailand, exvis Phuketomridet. Mac Phim liggerca | £ Frukost och middagar

|

|

|

N ; « Maltidsdrycker, ¢j alkoholhaltiga
SOmillangre norrut fran ekvatorn an Phuket vilket gor | « “[re helkroppsmassage i ca I timme

att man hir slipper den ofta olidliga hetta och fuktighet | « Utfirder (virde ca2.000 SEK)

som rader i Phuketomradet. Dessutom blaser det nistan |  Christers och/eller svensktalande lokalguides tjanster

| * Ochssist,men inte minst, all dricks vid maltider, massage
och utfarder.

standigt en skont svalkande havsbris i Mae Phim

Anmiilan till Kerstin Fernstedt,

s tel. 08-965882, mobil 0706-683569
ter Kullberg

och mail kerstin.fernstedt@comhem.se
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Yollentuna Bio

Varje film visas pa tva féljande mandagar. Alla filmer kostar 80 kronor.
Kassan 6ppnar kil 12.15.
Boka biljetter pa www.sollentunabio.se, tel 08-96 12 14 eller vid besoket.

Pa Sollentuna Bio finns fardigtryckta blad med mer information om filmerna.
Filminfo &ven pa www.spf.se/tunasol och www.sollentunabio.se.

Filmansvarig fran SPF &r Barbro Zachrison.

TULPANFEBER - speltid 1 tim 57 min
6 nov k1 13.00

I 1600-talets Amsterdam skenar handeln med tulpanldkar, och den
sa kallade tulpanmanin é&r ett faktum. En enda tulpanlok kan kosta
tio ganger mer &n en vanlig arslon, sa den exotiska blomman kan
gbra manga ménniskor valdigt rika - och andra vildigt fattiga.

=

ULPANFEBER

VAD DOLJER DU FOR MIG - speltid 1 tim 37 min

13 nov k1 13.00 och 16.00
20 nov k1 13.00

En varm sommarkvall samlas ett antal par och singlar for att avnjuta
en god middag tillsammans. De har ként varandra i aratal och borde
veta det mesta om varandra. Men gor de verkligen det? Filmen har
fatt motta flera fina utmérkelser.

VICTORIA & ABDUL - speltid 1 tim 52 min

27 nov k1 13.00 och 16.00
4 dec k1 13.00

Drottning Victoria inleder en osannolik vianskap med en ung indisk
kontorist vid namn Abdul Karim. Judi Dench i huvudrollen som
MGCIVIOVNIN  (rottning Victoria.
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Boule

Lokal

Kontakt grupp 1
Kontakt grupp 2

Bowling
Onsdagar
Lokal
Kostnad
Anmadlan till

Bridge
Onsdagar
Lokal
Forfragningar

Tisdagar
Lokal
Ring dagen innan

Gubblunk

MOTION OCH FRISKVARD

Boulehallen i Stinsen plan 2, vid Friskis & Svettis
Sten Jansson 08-35 64 71 eller 070-375 40 57
Gunnar Dittmer 08-664 47 38

K115.00 - 16.00 - nya spelare ér vilkomna!
Sollentuna Bowling i Sollentuna Simhall

80 kr per gang

Tommy Gidebrant 073-896 69 75 eller togi@comhem.se
Drop-in for pensionérer vardagar 11.00—18.00.

Kostnad 30 kr per serie

K112.00 - ca 16.00 - Tavlingsspel

Bygdevigen 26 "REPET”

Hans Tegnér 08-96 48 72 eller Kjell Hedman 08-96 59 80
Vi ér i behov av nya spelare, bade ordinarie och reserver

K110.30 Tavlingsspel
Tegelhagen
till Ewa Safwenberg 08-96 13 54 eller 0706-98 38 70

Vi gar oftast inne i stan, gér i parker och tittar pa blommor. Sedan dter vi gemensam
lunch pa nagot bra matstélle. Efter lunchen fortsitter de som vill promenera litet till,
till nagot fik med gott brod. Nagra ganger borjar vi med att lyssna till orgelkonserter.

Mer info

Gymnastik
Mer info

Promenader
Tisdagar
Forfragningar
Vandringar

Fredagar

Vandringsledare

Ulf Blanche kruthornet35@gmail.com

www.sollentunaseniorgymnastik.se eller 070-440 03 05

K1 09.50 - vi traffas pd Turebergs torg innanfor dorren till
norra entrén till Sollentuna C. Vi gér tillsammans i lugn takt och
efter promenaden tar vi en gemensam fika.

Ulla Bjerkén 08-96 42 92 eller Else Jansson 08-96 58 99

K1 10.00 - vi traffas vid entrén till Kommunhuset, Turebergs
Torg. Innan varje vandring diskuterar vi hur langt vi orkar ga just
den har gangen.

Jan Svedell 070-382 47 75

Vattengymnastik

Tisdagar

Anmaélan

K1 6.30 och 17.30 - hos Visby Rehab, Dragonvigen, Upplands
Visby
Astrid Strom 08-560 44 414 eller 073-656 44 14
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SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna
Styrelseledamoéter (S) och dvriga fortroendevalda

Ordforande (S) Monica Sveningsson 08-35 05 03 monica.sveningsson@fro.se
0701-450 500
Vice ordférande (S)  Else-May Wirén 070-3525782  essemw(@hotmail.com
Sekreterare (S) Mona Lantz 08-35 80 83 mona.leiflantz@hotmail.com
070-217 13 87
Kassor (S) Peter Hellstrom 08-9624 78 peter.hellstroem@swipnet.se
070-59524 78
Medlemssekreterare  Annika Karlsson 0736257808  spftunasol@gmail.com
Tryckansvarig (S)
Klubbmiistare (S) Birgitta Hultkvist 08-96 20 55 birgitta.hultkvist@gmail.com
070-79124 30
Reseombud (S) Kerstin Fernstedt 08-96 58 82 kerstin.fernstedt@comhem.se
070-668 35 69
Studieombud (S) Gun Wallin 08-7542271 wallin.gun@glocalnet.net
070-378 64 34
Vice studiecombud (S) Gunnel Knutsson 072-5173015  gunnel.knutsson@mail.com
Friskvardsombud (S) Else-May Wirén 070-3525782  essemw(@hotmail.com
KPR Agneta Bjorklund ~ 076-808 34 40 ag bjorklund@gmail.com
Ersittare Barbro Graeffe 073-810 80 93 Dbarbrograeffe@yahoo.se
Syn- och Astrid Strom 08-560444 14 astrid.strom@bredband2.com
horselombud
Hemsida (S) Annika Karlsson 0736257808  spftunasol@gmail.com
Revisorer Rolf Lindh 073-6277151  rolflindh@telia.com
Bengt Kaxe 08-96 38 01 bengt kaxe@hotmail.com
Erséttare Ann-Margret Bratt ~ 08-754 22 06 ambratt@hotmail.se
070-591 2239
Valberedning Ingegerd Lindgren ~ 070-307 80 78 ingegerd.lindgren@outlook.com
(sammankallande)
Ingalill Ahman 070-3258496  ingalill.ahman@bredband2.com
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SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

Foreningsfakta

Org.nr 814800-6250
Adress SPF Tunasol
Box 834
191 28 Sollentuna
Plusgiro 41190-0
E-post spftunasol@gmail.com
Hemsida www.spf.se/tunasol
Arsavgift 2017 Medlem 270:- Vanmedlem 50:-

Ansvarig utgivare av medlemsbladet TUNASOL
monica.sveningsson@fro.se

Vill du bli medlem eller veta mer om SPF Tunasol?

Mejla eller ring var medlemssekreterare Annika Karlsson,
spftunasol@gmail.com eller 0736-25 78 08

Valkommen!

Tunasols aktiviteter ar till for medlemmar och vdnmedlemmar i SPF Tunasol.
Men en del aktiviteter, t ex Onsdagsjazzen och vissa resor, ar aven éppna
for icke-medlemmar. De betalar en hégre avgift for aktiviteten.

Villkor for medlemskap i SPF Seniorerna
Alla som har ratt att uppbara nagon form av pension eller ar gift eller sambo
med medlem kan bli medlem i SPF Seniorerna.

Medlemskap galler fran den dag medlemsavgiften ar betald.

Man kan bara vara medlem i en SPF-férening men vara vanmedlem i en eller
flera andra SPF-féreningar mot en viss avgift.

TUNASOL trycks hos Sollentuna Offset & Digitaltryck
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POSTTIDNING B

SPF Seniorerna Tunasol
Box 834, 191 28 Sollentuna

Hosten dr en andra
var, ddr varje lov dr
en blomma.

Vindens sjdl susar
genom de gula loven

Midvinternattens
kold dr hard,
stjdrnorna gnistra
och glimma.

God Jul och Gott
Nytt Ar!




