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Ordfoéranden har ordet

Jag vill bbrja med att 6nska Er alla ETT RIKTIGT GOTT NYTT AR och efter en
gramulen host far vi nu se fram emot ljuset. Harligt!

SPF borjar det nya aret med att byta namn, fa ny logga och att anta nya stadgar som
ni sikert redan vet.

Forbundets namn &r nu SPF Seniorerna. Distriktets namn blir d& SPF Seniorerna
foljt av ortsnamnet och foreningarna kommer da att heta SPF Seniorerna, forenings-
namnet och ortsnamnet. Tunasols namn blir sdledes: SPF Seniorerna Tunasol
Sollentuna om arsmotet godkdnner det. Det géller att halla tungan ratt i munnen.
Den nya loggan ér inte klar nér jag skriver detta men forhoppningsvis dr den det

till arsmotet. De nya stadgarna for normalforeningar gar vi igenom pé arsmotet

sa att dven de kan godkénnas.

Detta ar har SPF funnits i Sollentuna i 70 ar. Det skall vi naturligtvis fira pa ndgot
sitt och vi aterkommer om tid och plats. Det hela borjade med ransoneringen av
kaffe under kriget. Foreningar fick extra kaffekuponger sa négra driftiga kvinnor
bildade den forsta SPF foreningen i Tureberg. Vad gér man inte for en kopp riktigt
kaffe. Vi i styrelsen skall forsoka hitta pa nagot riktigt trevligt men det fordrar en
stor lokal eftersom vi dr sa ménga i dag. Tunasol har ca 1250 medlemmar.

Vér verksamhet under hosten har fortsatt som vanligt. Berdttarhdrnan har tyvérr upp-
hort pa grund av for fa deltagare. Pa fredagsvandringarna har det inte kommit sa
manga men vi gor ett nytt forsok och hoppas pa fler deltagare under varen. Onsdags-
jazzen dar mycket populdr och det har blivit ndgon lunch pa STAR hotell efterat.
Gubblunken lunkar p& och man har trevligt tillsammans. De dvriga aktiviteterna
rullar pa. Jag hoppas att sommartréffarna fortsitter &ven denna sommar och MC
Collection vill gérna att vi besdker dem nadgon géng i det sammanhanget. Det gér att
dricka kaffe dér for en billig penning.

En nyhet under varen blir att umgés pa SPA avdelningen pa STAR hotell. Simma
lite 1 basséingen, bada bastu och &ta gemensam lunch i matsalen. Mer information i
programmet.

Vi istyrelsen hoppas att ni skall hitta ndgot som passar Er.

Birgitta Elsner

Konstndiren till teckningen pd omslaget dr var medlem Sture Prebert
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SPF TUNASOL

Styrelseledaméter och 6vriga fortroendevalda fram till arsmétet i januari 2015
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V ordf. och
marknadsforing

Kassor

Sekreterare

Friskvards-
ombud

Hemsida, web-
master, KPR

Klubbméstare
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klubbmastare
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Birgitta Elsner
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Esbjorn Melin
Else-May Wirén

UIf Wester
Kerstin Fernstedt
Ann-Margret Bratt

UIf Blanche
Gun Wallin
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Astrid Strom
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Box 834
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Ann-Margret Bratt
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Medlem 250:-
Vinmedlem 50:-

08-640 20 82
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08-96 42 69
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08-96 24 78
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070-745 56 39

08-408 101 33
070-352 5782

08-96 29 05
070-639 16 34

08-96 58 82
070-668 35 69

08-754 22 06
070-591 22 39

0760-16 23 07

08-754 22 71
070-378 64 34

08-96 10 43
08-623 19 25
08-96 38 01
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070-525 99 70
08-96 42 92
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08-590 913 99

bengt.birgitta@bredband.net
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esbjorn_melin@hotmail.com

essemw@hotmail.com
ulf-wester@one.se
kerstin.fernstedt@comhem.se
ambratt@hotmail.se

kruthornet35@gmail.com
wallin.gun@glocalnet.net

yxholmen@telia.com

ulla.bjerken(@gmail.com

bengt.birgitta@bredband.net

Plusgiro: 41190-0
Org.nr: 814800-6250

ambratt@hotmail.se
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Tunasols aktiviteter dr till for medlemmar
och vinmedlemmar i SPF Tunasol.
Ndgra aktiviteter dr dock dppna for icke-medlemmar som dd fir betala
en hogre avgift som t ex vid onsdagstriffar och vissa resor.

KALLELSE till 4rsmote

Arsmdte i SPF Tunasol iger rum mdindagen den 26 januari 2015,
kl 14.00.

Lokal: SMU-gdrden, Missionskyrkan, Kapellvigen 2, Sollentuna.

Forbundet har antagit nya stadgar: Stadgar for Forbundet,
Normalstadgar for distrikt samt Normalstadgar for foreningar.

Stadgarna i sin helhet finns att liisa pa Forbundets hemsida.

Eventuella motioner skall vara foreningsstyrelsen tillhanda
senast tvd veckor fore drsmotet.



Kalendarium / Aktiviteter

Januari

19+26 Sollentuna Bio. 100 steg fran Bombay till Paris
20 Dagsresa till Saltsjobaden . . . .
21 Onsdagsjazzen. J C Swingtett

26  Arsméte .

Februari

2 Studiebesok. Rorstrands slott och Filadelﬁakyrkan

2+9 Sollentuna Bio. Ida

4 Onsdagstraff. ”FN gor skillnad”. Elsa Tegestam

10-11 Resa. Alla Hjértans kryss pa m/s Birka

16  Sollentuna Bio. Magic in the Moonlight

17 Prova pa SPA pé Star Hotell

18 Onsdagsjazzen. Christer Fellers New Orleans Stompers

24  Manadsmote. ”Allas barnbarn” informerar. Ulf Blanche beréttar .

26  Studiebesok. Stora Synagogan .

Mars
2 Sollentuna Bio. Magic in the Moonlight

4 Onsdagstriaff. Om konflikten pa Vastbanken och dstra Jerusalem.

Margareta Tham .

9+16 Sollentuna Bio. Tusen bitar

17 Dagsresa till Vésteras

18 Onsdagsjazzen. Dixie Group 62

23430 Sollentuna Bio. En duva satt pa en gren och funderade
pa tillvaron. .

30 Manadsmote. Mannekanguppv1sn1ng

April

1 Onsdagstriff. ”Pa jakt efter morfar”. Mika Larsson

13+20 Sollentuna Bio. Brollopskaos . .
15 Onsdagsjazzen. Cristina Taube med Pelle Olssons orkester
16  Studiebesok. Julius Hus .

20 Studiebesok. Brandstationen, Attunda Brandkar

27 Manadsméte. Oversteldjtnant Sixten Liining berittar .

27 Sollentuna Bio. Gentlemen

28 Bussresa till Tullgarns slott och Trosa

Maj

4 Sollentuna Bio. Gentlemen
25 Manadsmote. Forsommarfest
31/5-4/6 Resa till Litauen .

Augusti
6-10 Resa till Narva i1 Estland
31 Manadsmote

Sida
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Manadsmoéten

i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan
SMU-gdrden, Missionskyrkan, Kapellgrind 2, Sollentuna.
Entre 55:- per person.

1 priset ingar kaffe/te med bréd, underhdllning och lokalhyra.
Styrelsen informerar under motet.

Maindag 26/1
K114.00

Maindag 23/2
K114.00

Maindag 30/3
K1.14.00

Mandag 27/4
K1.14.00

Mandag 25/5

Arsmote .
Edsbacka Spelmén och Sollentuna Folkdansgille underhédller med
musik och dans.

”Allas barnbarn” informerar om sin verksamhet.
Var vilkidnde Ulf Blanche beréttar: ”Transsylvanien i ord och bild
med medeltida stdder och en modern dares hus”.

Mannekanguppvisning och forsiljning av varklader och underkliader
i samarbete med Gun-Britt Palmqvist, Chillii, Sollentuna.

Oversteldjtnant Sixten Liining berittar ur ett personligt perspektiv
om héndelser och minnen ifran sin tjanst inom flygvapnet.

Forsommarfest. Information i nésta utskick

Méndag 31/8 Ménadsméte. Information i nésta utskick

interflora
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Bloms Blommor

Sollentuna Centrum
tel 08-350740 / info@blomsblommor.se
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Onsdagstréffarna varen 2015
i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Det blir en trevlig var med tre kulturméten och fyra musikmornar,

i Amorinasalen (under biblioteket i Sollentuna C). Vi startar som vanligt
kl 10 med paus kring kl 10:45. Intrddet dr ofordndrat 50:- for Tunasolare
och 70:- for évriga samt om man sd onskar kaffe&bulle for en tjuga.

Kultur&Vetenskap

Onsdag 4/2

”FN gor skillnad — ur Sollentuna FN-forenings horisont”
Elsa Tegstam ordforande i foreningen.

Onsdag 4/3  Bilder och 6gonblick fran konflikten pa Viastbanken och Ostra
Jerusalem 2014 - Som f6ljeslagare utsénd av Sveriges Kristna rad
hamnar man mitt i vérldspolitikens centrum.

Margareta Tham, statsvetare.

Onsdag 1/4 P4 jakt efter morfar”. Mika Larsson, journalist, forfattare och
Polenkénnare och dessutom dotterdotter till Erik Axel Karlfeldt.

Onsdagsjazzen

Onsdag 21/1  Vilkdnda J C Swingtett inleder varjazzen

Onsdag 18/2
Onsdag 18/3
Onsdag 15/4

Christer Fellers New Orleans Stompers kommer tillbaka
Chans att aterigen fa lyssna till sousafonen i Dixie Group 62

Varen avslutas da Cristina Taube med Pelle Olssons orkester
kommer

Traffpunkt Café Opera

o
Onsdagen 8 april dr det dags igen att d
motas och ha trevligt pa Café Opera. / LA

Dorrarna 6ppnas kl 15.00

och vi haller pa till k1 17.00. & 5
Priset dr 100 kr for ett glas vin och Y Y
underhallning.

Ingen foranmaélan. Hjartligt vdlkomna! o
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Studiebesok - i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan
“Forst till kvarn-principen” gdller. OBS! Anmdlan tidigast 19 januari!
Vid for fa anmdliningar kan aktiviteten stdillas in

Anmdlan till Gun Wallin tel 08-754 22 71 eller 070-378 64 34

eller Britt-Marie Lindkvist tel 08-510 201 92

Ldmna eventuellt dterbud snarast - ndgon annan stdr kanske pd vintelista!

Aterbud skall alltid meddelas, annars mdste vi debitera kostnaden!

Mandag 2/2 kl. 13.00 Rérstrands slott och Filadelfiakyrkan

Vilkomna till guidad visning av Rorstrands slott och Filadelfiakyrkan. Visningen
avslutas med kaffe och kaka i Slottsvaningen.

Rorstrands slott borjade byggas 1632 och var klart 1635. Det byggdes av afférs-
och adelsmannen Mérten Webitzet-Rosenstjarna. Slottet byggdes om till nuvarande
utseende 1760. Slottsvaningen “andas” 1870-tal, dd Gustav Holde Strahle af Ekna
renoverade den.

Knappt 300 ar efter att slottet stod fardigt invigdes Filadelfiakyrkan pa Rorstrands-
gatan. Forsamlingen hade da redan 4000 medlemmar och var kand for sitt sociala
arbete. Mitt i den stora depressionen gavs nattharbarge 4t hemlosa och under 1930-
talet ordnades daglig lunchbespisning at arbetslosa.

Kostnad: 100 kronor inkl kaffe och den delikata Rorstrand-kakan, betalas pa plats
vid kaffet. Visningen med kaffe tar cirka 2 timmar.

Anmélan se ovan senast 26/1.

Ingéng via Filadelfiakyrkans entré Rorstrandsgatan 5. Deltagare cirka 30 st.

Torsdag 26/2 kl. 13.00 Stora Synagogan

Vi far guidning av Stora Synagogan som borjade byggas 1867, efter ritning av arki-
tekt Fredrik Wilhelm Scholander, och som invigdes 1870. Den &r byggd i orien-
talisk stil. Vi far information om judiska sedvanjor och verksamheten i synagogan.
Max 30 deltagare kostnad 20 — 30 kronor, beroende p& hur ménga vi blir.

Betalas pé plats. Anmélan se ovan senast 20/2.

Adress Wahrendorffsgatan 3, ndra Berzelii park

Torsdag 16/4 kl. 13.00 Julius Hus

Julius hus ar uppkallat efter Julius Westerdahl, bagare, kakelugnsmakare och
fabrikor, som 1889 hir lit uppfora bageri (Ohmanska bageriet), bagarstuga, kontor
och bostadsvaning. Paradvéningen har sedan dess varit privatbostad for fem genera-
tioner Westerdahlare/Hedbergare och har pa senare ar ocksa 6ppnat “kultursalong”.
En varsam restaurering (2005-2010) belonades med 2010 ars byggnadsvérdspris
fran Stockholms ldns hembygdsforbund.

Ebba Hedberg, var guide, viaxte upp i Julius hus och berittar personligt om husets
och familjens historia.

Vi borjar besdket med kaffe och kaka, under tiden beréttar Ebba och sedan gor vi
en rundvandring bade inom- och utomhus.
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Max 20 deltagare.

Kostnad 100 kronor for guidning plus 75 kronor for kaffe och kaka.

Adress Bondegatan 21 A. Hiss finns. Fran Sodra Station buss 66. Fran Centralen
buss 59.

Efter telefonanmélan se ovan senast 9/4, betala in 175 kronor pd SPF Tunasols
Plusgiro 41190-0

Mandag 20/4 kl.13.00 Brandstationen, Attunda Brandkar

Vi ér inbjudna att tillsammans med Grindslanten fa information angaende brand-
sikerhet och testning av handeldsldckare. Rundvandring pé brandstationen och in-
spektion av brandbilarna.

Buss 520, mot Holmboda, stig av vid Bandyvégen.

250 m promenad till Pommernvégen 1.

Anmdlan se ovan senast 13/4. Max 30 deltagare, ingen kostnad.

Vérva en medlem!
Kdnner Du en pensiondr som inte dr medlem i SPF Tunasol?
Visa henne/honom vart medlemsblad
och tala om vad vi gor och hur trevligt vi har det!
Vi behéver nya medlemmar!

Vilkommen 6l e
StarSpa! -

Kom och fd oft Mr@f avhrott i Uﬂl"ﬂ[ﬂﬂb’ﬂ/

e \\
%/Kmppymm@e for SPF- r ‘ 3 .
medlemmar nu endast 395 kr k ~-—
2 : k

(ordinarie pris 695 kr) -
Giller mellan 10.00~15.00 alla vardagar , e d
Seandic Hotell Sollentuna, véning 8

For éoém’ry ring 08-63104 30 : %
www,yfawpa,.ve




Sollentuna Bio

Varje film visas tvé pa varandra féljande mandagar. Alla filmer kostar 60 kro-
nor och vi bjuder pa fika innan férestéllningarna. Kassan éppnar kl 12.15
varje mandag (telefon 08-96 12 14). Det gar att bestélla biljetter i férvég.
Filmansvarig fran SPF &r Barbro Zachrison.

100 steg fran Bombay till Paris

Handlingen utspelar sig i sodra Frankrike dér en nyinflyttad indisk familj &ppnar
en indisk restaurant bara 30 meter (100 steg ) fran en restaurant belonad med en
Michelin-stjirna. En kulinarisk kamp pabdrjas som utmanar familjekénsla, lojalitet
och kérlek .

19 januari klockan 13.00 & klockan 16.00 Speltid 2 tim 03 min

26 januari klockan 13.00

Ida

Anna forlorar sina fordldrar under andra véarldskriget och véxer upp i ett kloster pa
landsbygden i det tidiga 1900-talets Polen. Hon tar kontakt med sin enda levande
slakting och lar kdnna Wanda, en frigjord intellektuell domare som dévar sina
smértsamma minnen med hjélp av sprit och sex.

2 februari klockan 13.00 och 16.00 Speltid 1 tim 21 min

9 februari klockan 13.00

Magic in the Moonlight

En romantisk komedi av Woody Allen om engelsmannen Stanley som far i uppdrag
att avsloja ett mojligt svindleri. Professionella och personliga komplikationer upp-
star. Historien utspelar sig pd den exotiska franska Rivieran da jazzen spred sig dver
vérlden. En resa fylld av spanning och romantik.

16 februari  klockan 13.00 & klockan 16.00 Speltid 1 tim 38 min

2 mars klockan 13.00

Tusen bitar

En film om Bjorn Afzelius. ”Elvis Presley fick mig att borja sjunga, The Beatles
att spela gitarr, Bob Dylan att bry mig om lyriken i rockmusik och Mikael Wiehe
att skriva egna sénger”. Ett unikt portrétt av en folkkér artist.

9 mars klockan 13.00 & klockan 16.00 Speltid 1 tim 41 min

16 mars klockan 13.00

En duva satt pa en gren och funderade pa tillvaron

Genom tva kantstotta mén pa séljturné med skdmtartiklar far vi inblick i1 en hisnande
tillvaro, 1 nutid, datid, framtid, droémtid och i ospecificerad fantasitid. En méngd
maéanniskodden passerar forbi som paminner oss om livets storslagenhet och
ménniskans sarbarhet.

23 mars klockan 13.00 & klockan 16.00 Speltid 1 tim 34 min

30 mars klockan 13.00
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Bréllopskaos

Ett traditionellt, katolskt dverklasspar har fyra dottrar och trots sin fordomsfrihet
ar de besvirade av att deras forsta dotter gift sig med en muslim, den andra med
en judisk man och den tredje med en kines. En chockvag drar 6ver familjen da
den fjdrde dottern triaffar en katolsk man som &r svart. Komplikationer uppstar
och brollopskaoset startar.

13 april klockan 13.00 & 16.00 Speltid 1 tim 38 min
20 april klockan 13.00
Gentlemen

En storfilm efter Klas Ostergrens kritikerhyllade och bistséljande roman om excent-
rikern Henry Morgans osannolika liv. En virvlande och boljande berittelse, fylld av
vapenhandel, ménniskosmuggling, kérlek, Gorings gamla géing och en begravd
guldskatt.

27 april klockan 13.00 & 16.00 Speltid 2 tim 22 min
4 maj klockan 13.00

Arver vi varandra ndr vi dr gifta och har sdrkullbarn?
Varfor dr det bra att ha delad lagfart?
Vad hédnder om en av oss insjuknar och blir oformégen att
fatta beslut kring sina ekonomiska angeldgenheter?

Vi pd
HOLMBERGS ADVOKATBYRA

ar experter pa familjerattsliga avtal
och besvarar giarna Dina fragor.

Vilkommen att boka tid for en kostnadsfri genomgdng
av Din familjejuridiska situation.

Vi finns alltid ndra tillhands / Tfn 08-444 50 30 eller 0708 99 44 14
Sollentuna, Turebergsvdgen 5 / Stockholm, Flemminggatan 68
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Motionsaktiviteter m m

Badminton

Vi triffas och spelar badminton tisdagar kl 09.00-10.00
Kom och prova pa. Du behdver inte vara proffs.

Vi startar tisdagen den 8 januari. “'\. G,‘s'
Lokal: Badmintonhallen (vid Sollentuna simhall)

Kostnad: 25 kr/gang . b
Forfragningar till Ulla Jansson, 08-35 74 93

Boule

Vi spelar i Boulehallen, Kuskvégen 1 i Haggvik.

Vi har tva grupper. Kontaktperson grupp 1 &r

Sten Jansson, 08-35 64 71.Kontaktperson for grupp 2,
"Tisdagsgruppen”, ar Gunnar Dittmer, 08-66 44 738

Bowling

Vi triffas och spelar bowling onsdagar kl 15.00-16.00
Lokal: Sollentuna Bowling i Sollentuna simhall
Kostnad: 80 kr/géng

Anmidlan till Jan-Ola Olsson, 08-626 91 29
Pensionérer vardagar kl 11.00-16.00,

30 kronor per serie, endast drop-in.

Bridge

Onsdagar kl 12.00-ca 16.00. Bygdevdgen 12 ”Repet”. Tavlingsspel, ¢j avancerat
sadant. Ring Hans Tegnér, 08-96 48 72 eller Goran Dehlén, 076-392 73 91.

Vi ér i behov av nya spelare, bade ordinarie och reserver.

Tisdagar kl 11.00 Tegelhagen. Tavlingsspel.

Ring dagen innan till Eva Sdfwenberg 08-96 13 54 eller 070-698 38 70.

Gubblunk

Vi gér oftast inne i stan, gar i parker och tittar pd blommor. Sedan dter vi gemensam
lunch pa nagot bra matstélle. Efter lunchen fortsitter de som vill promenera lite till,
till ndgot fik med gott brod. Nagra ganger borjar vi med att lyssna till orgelkonserter.
For vidare information Ulf Blanche, e-post: kruthornet35@gmail.com.

Promenader

Varfor inte ha séllskap pa promenaden? Vi gér tillsammans i lugn takt och efter pro-
menaden tar vi en gemensam fika. Samling tisdagar kl 09.50 pa Turebergs torg
innanfor dorren till norra entrén till Sollentuna Centrum.

Forfragningar till Ulla Bjerkén, 08-96 42 92 eller Else Jansson, 08-96 58 99.

Prova pa SPA

Tisdagen den 17 februari har vi mgjlighet att fa basta, simma och styrketrédna
mellan k1. 10.00-12.00 i SPA-avdelningen pa Star Hotell i Sollentuna Centrum.
Darefter ater vi gemensam lunch i hotellets matsal. Kostnad inkl. allt 195 kronor.
Vikan vara max 10 personer och du anméler dig till Else-May Wirén, 08-408 101 33
senast den 10 februari.

Medlemskortet i SPF Tunasol maste medtagas.
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Stavgéng

Vi gér med stavar varje torsdag.

Starttiden ar k1. 10.15 och oftast startar vi

pa Edsbergs Sportfilt. Vi gar 1-1,5 timme.
Anmilan och forfragningar till Eva Olvestedt,
08-768 79 27. E-post: eva_olvestedt@hotmail.com.

Vandringar 5-6 km i terrdng

Vi startar varens vandringar ndgon gang i mars,
beroende pa vider. Vi gar ca 2 timmar med avbrott
for medhavd fika. For motesplats och starttid ring
Else-May Wirén 08-408 101 33.

Vattengymnastik

Lokal: Sollentuna Sjukhus. Mjuk seniorgympa. Vattengymnastiken fortsitter t o m
31 mars. Dérefter stings Sollentuna Sjukhus f6r ombyggnad. Tiden &r fredagar Kkl.
11.00-12.00 och 12.00-13.00.

For anmélan ring till Astrid Strom, telefon 08-560 444 14 eller 073-656 44 14.

Pensionérer vardagar mellan k1 11.00 - 16.00
30:- per serie. Giller endast drop in.

Oppettider
Mindag 12-22 / Tisdag - Lordag 11-22 / Séndag: 11-18

Stubbhagsvigen 2 (Simhallen). Tfn: 08-964646
info@bowlinghallen.nu / www.bowlinghallen.nu
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AB SOLOM é&r det kommunala alternativet
for vard och omsorg i Sollentuna.
O LO M Vi har tjanster inom dldreomsorg samt for vuxna,

SOLLENTUNA-OMsORG  barn och ungdom med funktionsnedséattning.

Som pensionar i Sollentuna ar du vdalkommen till oss!
Inom férebyggande verksamhet erbjuder vi dig
seniorgymnastik, resor, fester, foreldsningar, stickcafé,
bokcirklar, soppluncher och mycket mer. Inom var dldreomsorg
har vi ocksa hemtjanst, dldreboende och dagverksamheter.

Hos oss kan du gora en insats som Fre’as
volontdr genom Frivilligcentralen. JKOK&CAFFAR
“lag blevlsé glad .r.wir jag fick’fr:jé.gan Seniorlunch
gmt e.lltt k?ll(lt\./otlo:ttar, som ka.fev?rd. alla dagar
et ar viktigt att som ar .
g Pt i veckan.

kanna sig behovd och jag far dubbelt
tillbaka” /Lilly Arnell, Trdffpunkt Vilkomna!

Turebergs allé .
Se meny pa www.solom.se

Ga in pa www.solom.se eller ring 08-579 219 50
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Resor vinter/var 2015

Reseinformation, betalningstider och vinter-varresor

For att minska kassorens och reseombudens arbetsbelastning har styrelsen
beslutat om dndrade betalningstider for resor. Nyordningen gdller for resor
som gors i Tunasols regi och ddr betalningen gors till Tunasols PG.

Betalning skall ske inom 10 dagar firdn bestillning av resa, om inte annat
anges, och bokning dr forst accepterad dd betalning erhdllits och Gr di
bindande.
For ovriga resor giller varje researrangors egna betalningsforeskrifter.
Reseombuden
Kortbetalning, férsékring fér resor
Vid de resor som Tunasol arrangerar &r det den enskilda deltagaren som sjélv far
bevaka att man har forsékring som técker avbestéllningsskydd och 6vrigt forsik-
ringsskydd. Nar man betalar med VISA-kort sa finns det en reseforsékring inbyggd.
Antagligen finns det liknande forsikringsskydd hos andra kreditkortsforetag.
Frégan har nu kommit upp om det &r mojligt att betala resan med kort. Detta &r ju i
och for sig inte praktiskt mojligt eftersom resan skall betalas in till foreningens post-
giro. Daremot ar det mojligt att, genom Internet, betala sin resa 6ver bank och dnda
fa kreditkortets reseforsakring.
Banker och forsakringsbolag har olika avtal dven nér det 4r fragan om VISA-kort.
Darfor bor man pratar med sin bank och sitt forsékringsbolag om vad som géller.

Reseombuden

Reseombuden tackar for sig i och med att drets forsta resa dr genomford. Vi tycker
att det har varit kul att ordna och delta i Tunasols resor och som deltagare har ni
alla varit mycket trevliga och inte kommit bort for oss! Vi ser det som att vi nu skall
pdborja var andra pensionering. Res vdl! Eva Olvestedt och Ulf Blanche

Vintern inleds med resan till Saltsjébaden den 20 januari

Buss hamtar vid kommunhuset kl. 08:30 och resans héjdpunkt &r Isaac Griinewalds
villa med ateljé.

Anmdlningstiden har redan gdtt ut men kanske finns det ndgon plats kvar dndd sd
hor av dig om du dr intresserad.

Alla Hjartans kryss, 10 — 11 februari

Denna mycket populira resefest under 22 timmar pa Ostersjon dger rum ombord
pa m/s Birka. Hér &r tédvlingar, massor med underhallning och hér far du tréffa
ReseSkaparnas alla duktiga guider.

Bestill direkt hos Birka Cruises, telefon 08-702 72 30, bokningskod: HIARTANS.
Pris 490:-, tilligg for utsides- och enkelhytt. Du far vilkomstdrink, buffetmiddag
och frukost. Lds mer pa www.reseskaparna.se/spf.
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Vésterasresa den 17 mars

Den 17 mars ldmnar bussen kommunhuset k1 09.00 och vi berdknar vara ater i Sol-
lentuna strax fore kl 18.00. Férmiddagskaffe, bussrundtur och lunch ingar. Vi har
lyckats fa till ett oemotstandligt bra pris, 475:- och 525:- for icke-medlemmar.

Ldis vdrt utférliga produktblad som finns med i detta utskick.

Bussresa den 28 apiril till Tullgarns slott,

lunch i Trosa och besbk pé& Tureholms slott intill Trosa.

Vireser fran Rotebro, Norrviken och Sollentuna p& morgonen. Férmiddagskaffe med
ost/skinksmorgés och kaka serveras pé Jarna Vérdshus.

Tullgarns slott dr ett kungligt slott vid Tullgarnsviken i H616 socken, sdder om
Sodertélje i Sodermanland. Hovets visningspersonal gor en rundvandring med oss i
slottet, som har anor fran 1500-talet. Efter detta intressanta besék kor vi fram till
Trosa och Trosa Sjokrog dér lunch serveras,

Efter lunch blir det tid att strova utefter den idylliska Trosain och runt torget. Farden
gér sedan bara nagra km utanfor Trosa, dir vi har nésta intressanta slottsbesok, nim-
ligen hos familjen Bonde p& Tureholms slott. Nuvarande édgare, greve Christer Bonde
med familj, hélsar oss valkomna att se de praktfulla interidrerna och beréttar pa ett
underhéllande sétt om slottets historia genom arhundradena.

Pris for medlem 750 kr, icke-medlem 850 kr, inkl. bussresa, visning av Tullgarns
slott och Tureholms slott, formiddagskaffe med smorgas och kaka, lunch i Trosa och
reseledare.

Anmidlan till SPF Grindslantens reseombud: Uno Berglund tel. 08-754 44 02, e-post:
anun@brevet.nu, Ulla-Bella Gylléus tel:08-754 20 21, e-post: ulla-bella@gylleus.se.

Se dven Grindslantens hemsida: www.spfgrindslanten.se

Resa till Litauen,

det mest okdnda av de tre baltiska linderna, 31 maj — 4 juni.

Vilnius, Litauens huvudstad, dr en av Osteuropas finaste stider och Gamla Stan dr
ett barockens mdsterverk. Denna pdrla samt det unika 1300-tals-slottet Trakai kom-
mer vi att beséka under var resa till Litauen. Vi beséker ocksa den beromda Kors-
kullen. Ddr finns 200 000 kors pa ett och samma stdlle. Se programmet nedan.

Onsdag 31 maj
K117.00 Utresa fran Frihamnen med Tallink Silja Line. Samling senast kI 16.00.
Middag ombord.

Maindag 1 juni

Sjofrukost ombord.

K111.00 Ankomst till Riga dér buss med svensktalande guide méter i hamnen for
vidare resa till Litauen. Lunch i Bauska i Lettland. Middag pa hotellet i Vilnius.

Tisdag 2 juni

Frukost pa hotellet.

Rundtur med buss och till fots med svensktalande guide. Bussresa till staden Trakai.
Besok pa det beromda slottet i Trakai. Middag pa restaurang i Gamla Stan i Vilnius.
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Onsdag 3 juni

Frukost pa hotellet.

Avresa fran hotellet till Siauliai. Besok och lunch pé den unika Korskullen.
Aterresa till Riga for resa till Stockholm.

Middag ombord.

Torsdag 4 juni
Sjofrukost ombord.
Ankomst till Stockholm k1 10.30.

Pris enligt hela programmet fran 4.990:-, fran 5.200:- for icke medlem. Tillagg 200:-
for singel- eller fonsterhytt.

Boka resan via Grindslantens reseombud:
Uno Berglund, tel: 08-754 44 02, e-post: anun@brevet.nu,
Ulla-Bella Gylléus, tel: 08-754 20 21, e-post: ulla-bella@gylleus.se.

Sista anmélnings- och betalningsdag &r den 15 mars, varefter anmélan ar bindande.
Betalning sker till SPF Grindslantens Plusgiro 73 72 10-5.
Se dven Grindslantens hemsida: www.spfgrindslanten.se

Resa till Narva i Estland, 6 — 10 augusti

Den 6 augusti bir det av till Narva. De av er som var med pd ménadsmétet den 25
augusti och ség bildspelet fran forra arets Narvaresa vet vad som véntar! Den 8
augusti spelas delar av ett av slagen vid Narva pa 1700-talet p4 den gamla Hermann-
borgen. Det blir mycket buller&bang med bade tidstypiska muskéter, kanoner och
uniformer. Ett glidjedmne &r vidare att priset 2015 &r detsamma som 2014 inne-
bérande 3.830 kronor och 4.230 for icke-medlemmar. Deltagarantalet dr begransat.

Ldis vdrt utférliga produktblad som bildggs detta utskick.

Anmélan senast 1 juni till Kerstin Fernstedt, tel 08-96 58 82,
E-post: kerstin.fernstedt@comhem.se. Ulf Blanche

Tag gérna en titt pa var hemsida www.spf.se/tunasol.
Dér finns mycket information att hdmta.

Stockholmsdistriktet &r nu med pa facebook.
Ga in pa GOOGLE och skriv
facebook.com/SPFseniorerna Stockholm
sa kommer du in pa Stockholmsdistriktets facebooksida.
Mycket intressant.
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Annons

SeniorNet Sollentuna

Det ar lattare an du tror!
Gratis datasurf for alla Sollentunas seniorer

BesoOk Sollentunas Internetcafé, Tors Backe, Turebergsvagen 12.
Dar kan alla vara datorer anvandas gratis.
Du kan ocksa ta med egen dator till caféet.

Vard finns pa plats vardagar 11.00-14.00. (Fredagar ingen vard)
(december — januari 6ppet med vardar 11.00-13.00)

Datakurser om du vill kunna mer

Kursprogram och tider, telefonnummer m m
hittar du pa var hemsida http.//www.seniornetsollentuna.se

Varens kurser startar i slutet av januari 2015.
Vi planerar att ha nybdrjar- och fortsattningskurs i Windows 7/8,
bild-/fotokurs, kurser i Officepaketet, hantering av surfplattor,
bade Apples iPad och Androidplattor. Vi planerar aven att
under varen ha kortare tematraffar i enskilda amnen.

Anmalan gor du nar vi lagt ut vart program pa var hemsida.
Ar du osaker, sa kom ner till Internetcaféet och
prata med vara vardar innan du bestdmmer dig fér en kurs.

Kursledare och medhjalpare till vara kurser

Vill du hjalpa oss i SeniorNet Sollentuna med att vara kursledare
eller medhjalpare till vara kurser, hor av dig till mig
Du far en inspirerande tid och du kommer att lara dig mycket sjalv

Ordférande Franz Brejcha 073-715 60 48
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Den egensinniga Gubblunken

Konservativ eller rigid som man &r sé har inte namnet pa foreteelsen éndrats trots att
det oftast ar fler flickor &n pojkar som deltar. Om man vill delta s& méste man ha
mail eftersom information om nista Lunk meddelas via Internet cirka 5 dagar fore.
Lunkarna dr inte schemabundna utan utlyses i mén av plats i min kalender. A andra
sidan behdvs som regel ingen anmélan utan man kommer om man har tid eller har
tittat ut for att se sé att det inte regnar. Védret ar inget problem for vi har alltid fint
véaderldge under Lunkarna. Att delta &r som att kasta sig ut i det okdnda. Despotisk
som jag dr sa far man forst vid samlingen veta vad som kommer att hinda under da-
gen. Det traditionella upplagget &r en timmes promenad i City eller dess omgivning-
ar. Lunch intas pa nagot hyfsat hak med god mat varefter vi gar och styrker oss ytter-
ligare pa kondis med négot st och kletigt till kaffet. Normalt brukar vi avverka mel-
lan 5 och 12 tusen steg och tiden det tar innan man ater kan sténga hemmets dorr ar 5
— 6 timmar. Ibland blir det en lunchorgelkonsert fore maten och ndgon géng blir det
ett museibesok (meddelas dock innan sa tillricklig veckopeng medfors). Samman-
sattningen &r sddan att det finns en kérna pa en handfull som néstan aldrig har méss-
fall och tva handfullar som ofta kommer och slutligen fyra handfullar vilka dyker
upp sporadiskt.

Bland remarkabla Lunkar kan ndmnas nr 2 29/1 2013 vilken kallas Glacidgrvandring-
en pd Skinnarviks-bergen. Det var snd och bade oplogat och osandat. Det var sa
rikligt med snd att trapporna i parken forsvunnit sa vi fick dra oss uppfor pa trappans
utsida. Tur att ingen o1l utan kom fram med alla ben och fotter oskadda. Arets hoj-
dare tycker jag &r ndr vi pa arets nistan varmaste dag, 9 juli, genomforde Lunk nr 15
och kunde beundra det blommande tulpantridet pa Soder. Nagra dagar senare var det
utblommat. Ibland nér intresse/tid/ork finns brukar jag skriva om Lunken och bifoga
litet foton.

Lunk pé er / Ulf Blanche

Lunk nr 23, 12 december 2014
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Arbetet med éldrefragor

Inom dldrerddet arbetar vi vidare med att paverka utvecklingen av dldre-
frdagorna. Vivill gdrna ha synpunkter fran er for att fa dnnu bdttre underlag
for vara diskussioner med kommunen. Vi redovisar hér nagra av de fragor
vi arbetar med och vem du kan ta kontakt med for att limna synpunkter

Aldrerehab

Kommunen har sedan manga ar en sérskild verksamhet for att ge rehabiliteringsstod
till de som bor pa édldreboenden. Det kan vara stod bade till enskilda personer pa
boendena och stdd och handledning till personalen for att boende skall fa en bra tra-
ning. Nu finns det en diskussion om att gora en fordndring sé att varje boende sjélv
skall bestimma 6ver och ha resurser for rehabiliteringsinsatser. Vi ér radda for att
detta leder till kompetensforsdmring bland personalen, vilket kan drabba dem som
bor pé dldreboendena. Vi har darfor aktualiserat fragan med vard- och omsorgs-
nidmnden. Har du erfarenheter och vill dela med dig av dessa kan du vinda dig till
Barbro Graeffe, tel. 073-8108093. E-post: barbrograeffe@yahoo.se.

Utemiljén vid sérskilda boenden

Kommunen har gjort en utredning om hur utemiljon ser ut vid de sérskilda boendena
som har redovisats for det kommunala pensiondrsradet. Av utredningen framgéar det
att det pé vissa sérskilda boenden behdvs atgirder for att det ska bli en béttre och
trevligare utemiljo. Vi kommer vid arsskiftet att f4 en redovisning av vad som har
gjorts under aret. Har du erfarenheter av utemiljon vid négot sérskilt boende och vill
lamna synpunkter och forslag kan du ta kontakt med Agneta Bjorklund,

tel. 076-808 34 40, e-post: ag.bjorklund@gmail.com.

LOV vid sérskilt boende

Traditionellt har kommunerna bedrivit verksamheterna vid dldreboendena i egen
regi. Sedan ganska manga &r upphandlar Sollentuna boendena av enskilda utforare
och den kommunala utféraren SOLOM. Dessa upphandlingar sker enligt lagen om
offentlig upphandling (LOU). Nu har kommunen beslutat att komplettera dessa drift-
former med att anvinda sig av Lagen om Valfrihetssystem (LOV). Denna innebér att
en privat utforare kan etablera sig i Sollentuna och fa ersittning fran kommunen om
foretaget uppfyller de kvalitetskriterier som kommunen faststillt. Frdn pensionérsor-
ganisationerna har vi inte haft nagra invindningar mot detta. Ddremot har vi reagerat
mot att kommunen har tagit med en rétt for den privata utforaren att sélja tilldggs-
tjanster till den enskilde. Kommunen har inte sagt ndgot om vad tilliggstjénsterna
innehéller, vilket enligt var uppfattning kan leda till forsémringar. Var utgangspunkt
dr, att ndr en person &r s dalig att man inte kan bo kvar hemma sa far man flytta till
ett dldreboende och dér fa all den hjilp och omvérdnad som man behdver. Det géller
dé inte bara livets nodtorft utan ocksa ett gott och stimulerande liv. Vi fragar oss da
vad som hénder om vissa kan kdpa omsorg i form av mer personal ndr man exempel-
vis kdnner sig ensam eller vill ha en promenad till. Vad hinder med dem som inte
har rad? Vi ér oroliga for att synen pd vad som &r en likvérdig vard kan foréndras.
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Niér detta skrivs har vard- och omsorgsndmnden inte fattat sitt slutliga beslut. Vi hop-
pas att det blir nyanseringar i det som slutligen kommer att gélla. Har du fragor eller
synpunkter pé detta kan du vinda dig till UIf Wester tel. 08-96 29 05,

e-post: ulf.wester@one.se.

Hemtjénst

I budgeten har kommunen reserverat pengar for att kunna gora forbéttringar inom
hemtjénsten. Vi vill prioritera tvé forbattringar. Det forsta ar att utoka den tid som
anvénds for olika insatser som stidning, inkop, personlig omvardnad m m. Vi har vid
olika tillfdllen framfort att tiderna &r for snélt tilltagna. Personalen blir stressad och
den som behdver varden och omsorgen drabbas. Har behdvs en 6versyn av hur lang
tid varje insats far ta. Det andra ar 6kad timersattning till utforarna for att personalen
skall fa tid for den utveckling som den behdver och for att ett utvecklingsarbete skall
kunna ske inom hemtjénsten. Vi kommer att bevaka dessa fragor. Har du synpunkter
kan du védnda dig till Agneta Hovméller, tel. 070-267 87 22,

e-post: agneta.hovmoller@gmail.com.

Anhérigstéd

Kommunen kan stodja anhoriga som véardar en person i hemmet. En anhdrigkonsu-
lent har ansvaret for arbetet. Vi har i vara diskussioner konstaterat att vi behdver mer
kunskap om hur det fungerar. Det kan man bara fa genom de personer som har erfa-
renheter av anhorigstdd. Vi vill dérfor gidrna komma i kontakt med dig som har erfa-
renheter, bade positiva och negativa. Hor av dig till Agneta Hovmoller,

tel. 070-267 87 22, e-post: agneta.hovmoller@gmail.com. Ulf Wester

N
Begravningar och Bouppteckningar

Fondkistan Sollentuna

Personligt och Prisvart

I samband med dodsfall hjalper Fondkistan
till med allt det praktiska.

Fast grundpris 8900 kr.

Vi gor @aven hembesok.

www.fondkistansollentuna.se
( Tel 08 - 35 09 30 Anders Norén )
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Marknadsféring — vad ska vi géra i var?

Vad skall vi gora for att synas bittre sa att SPF Tunasol blir kdnt? Under hosten har
vi 1 marknadsforingsgruppen varit med pa sd manga av Tunasols programpunkter
som mojligt for att ldra kidnna verksamheten. Vi har ocksé varit med pa externa eve-
nemang i var kommun, Féreningsméassan och Edsbacka marknad. Viktigt ar att fa ut
véra programblad pé bibliotek, vardcentraler m m men med bara en person i mark-
nadsforingsgruppen just nu kan det bli svért. Kanske nagon kan hjélpa till? Négot vi
ocksa maste ta tag i dr att synas i sociala medier. Nagra ur styrelsen har gatt pa ut-
bildning under hdsten och hér finns det mgjligheter!

Jag tror vi alla i foreningen ser fram emot vart 70-arsjubileum. Det skall vi visa for
allméinheten sd mycket som mojligt!

Tankar fanns att gora ett kampanjutskick med mdjlighet att prova pad Veteranen

for presumtiva medlemmar, men feedback fran distriktet var att utfallet i storstaden
inte dr sd lyckat. I stillet koper vi in ett antal nummer for de aktiviteter dir vi har
icke-medlemmar och hoppas var fina tidning skall locka till oss fler intresserade.
Vill igen understryka hur viktigt det 4r att ni alla Tunasol-medlemmar kommer med
idéer till oss. Maila oss gérna eller ring. Och som jag skrev forra géngen, de bista
marknadsforarna av var forening &r vi sjdlva! Glom aldrig att berétta for vanner och
bekanta om SPF! Varma hélsningar till er alla! Cecilia Verner

BEHALL FORMEN!

Hall kroppen frisk och orka mer

Pa Medley Sollentuna Simhall
har vi riktigt bra pris pa bad och
tréning for seniorer.

Bada och trana man-fre innan

kl 15.00 sa far du gym, bad,
grupptraning och vattengympa
for bara 290 kr/man!

Lagg till 95 kr/manad (totalt

385 kr/man) sa kan du aven bada
och trana hela helgen. Da kan du
ocksa njuta i var hérliga relax!

Kom in till oss sa berattar vi mer -
valkommen till Medley!

o~
¥ Tcl 0771-586 000
MEDLEY www.medley.se




Dessa evenemang har jag anmaélt mig till

Datum Evenemang Pris Notering

Gynna vara annonsoérer

Vara annonsérer betalar for att vi skall ta in deras annonser
i vart program.

Gynna dem déarfér genom att anvédnda deras tjanster/utbud
och tala om att ni &r fran SPF Tunasol nér ni gbr det.

For mer information!

Ldmna din e-postadress till medlemssekreteraren Ann-Margret Bratt!
Glom inte heller att meddela om du byter e-postadress.

Tryckeri: Kph Trycksaksbolaget AB, Upplands Vésby, 2015
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