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Sollentuna

Sollentuna 25 augusti 2020

Hej pa er!

Nedan finner du de friskvardsaktiviteter som kommer att paga séa lange vadret tillater. Det ar
viktigt att halla igdng och traffa andra for att halla igang bade kropp och knopp. I dagslaget har
vi ingen mer information om ev aktiviteter i host sa vi far snallt invanta mer information fran
Folkhalsomyndigheten.

Funderar du dver nagot far du garna hora av dig till mig!

Hélsningar
Agneta Hovmoller
agneta.hovmoller@gmail.com eller 070-267 87 22

BOULE
Boule genomfors utomhus pa Sportfaltet och i Tegelhagen.

Kontakt grupp 1~ Gosta Lagerstedt 08-35 33 74 eller 070-304 57 99
Kontakt grupp 2 Gunnar Dittmer 08-664 47 38

GYMNASTIK
For mer information om plats vénligen ring 070-440 02 05 (13.00 - 16.00) eller mejla
info@sollentunaseniorgymnastik.se

VANDRINGAR

Gruppen avser att bérja i september och vandra i Sollentuna

Fredagar K110.00. Traffpunkt vid entrén till Kommunhuset, Turebergs torg.
Kontakt Jan Svedell 070-382 47 75

PROMENADER

Vi gar tillsammans i lugn takt. Start 8 sep — ring Maud for mer info

Tisdagar K1 10.00. Traffpunkt vid sofforna utanfér Kommunhuset.

Kontakt Maud Nordstrom 073-777 49 87 alt maudnordstrom37@gmail.com
LUNKAR

Vi gar i lugn och behaglig takt i Sollentuna.

Kontakt Ingemar Lindgren, 08-35 04 21 eller Kerstin von Malmborg,
kvm@hotmail.se for att f& veta mer om nar och var
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