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ORDFORANDEN HAR ORDET

Vilken underbar dag. Det dr mitten av november. Sol, minus 2 grader och lite
smékrispigt pd marken. Jag &r pa min dagliga hundpromenad vid Rdsjon. Detta ér en
dag att tdnka pa. Tdnk om man kunde spara pé fina dagar och ta fram dem nér det &r
trist och grétt.

Denna gang kiinns det lite vemodigt att skriva detta. Efter manga ar i styrelsen,
forst som friskvardsombud och nu de senaste tre dren som ordforande stiller jag inte
upp for omval. Det har varit ménga roliga men ockséa arbetsamma &r och jag hoppas
att jag satt nagot avtryck i foreningen. P& kommunen har jag i alla fall gjort det. Nar
vi tillsammans med PRO kdmpade for att fa till en boulehall inomhus fick jag nam-
net “Illern” p4 kommunalhuset. Det &r inte daligt att fa ett namn dér. Och det blev en
boulehall till slut.

Det har varit ett bra ar for foreningen. Vi har fitt médnga nya medlemmar.
Flera medlemmar har ringt och sagt att vara aktiviteter ar bra och trevliga. Vart Med-
lemsblad har fatt ett ansiktslyft tack vare var nye tryckansvarige. Det kéinns mycket
bra for oss i styrelsen nér vi far hora att det vi gor uppskattas.

Vi har haft vart 70-arsjubileum med manga deltagare. Forra veckan var vi pa resa
till en julkonsert i Véstanfors kyrka och julbord i Fagersta. Det var drygt 90 personer
som foljde med. Var onsdagsjazz i Amorinasalen har blivit mycket uppskattad med
112 besokare senaste gangen. Rekord! I gér, 30 november, hade vi manadsméte med
jultallrik och cirka 90 deltagare. Nu aterstar bara Edsbacka julbord detta ar.

Det later som om vi bara ”roade” oss men den sociala delen pa vara aktiviteter
och i véra grupper t ex badminton, stavgang o s v dr ocksa mycket viktig. Det ar
friskvérd!

Nir det giller dldrefrdgorna i kommunen s har vi ju vart Aldrerad under
KPR, Kommunala Pensionérsradet, som arbetar pd med de fradgorna.

Under viren satsar vi pa generationsdverskridande arbete da elever fran
Rudbecksskolan skall ldra oss arsrika” att anvdnda datorn. Se ldngre fram i
Medlemsbladet.

Ja det hir dr bara ett fatal av de aktiviteter vi haft under &ret och jag vill &nnu en
géang tacka alla de medlemmar som stéller upp och gor allt detta mojligt.

Birgitta Elsner
Ordférande




INNEHALL

Ordféranden har ordet
Arbete med aldrefragorna
Manadsmoéten
Onsdagstraffar
Studiebesok

Sollentuna Bio .
Kalendarium - Aktiviteter
Datorutbildning for aldre
Resor

Motion och friskvard

Styrelseledamoéter och fortroendevalda

SPF Tunasol - féreningsuppgifter .

m'\\\a‘b\’

Medlemsavgifter 2016

Arsmétet 2016
Mandag 25 januari kl 14.00 SMU-gérden, Kapellvigen 2
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Fran och med 1 januari 2016 kommer vi i SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

inte att skicka ut inbetalningskort fér medlemsavgiften.

Vi kommer att vara anslutna till den centrala uppbérd som sker genom

SPF Seniorerna centralt. Det innebar att Férbundet skickar ut avier omkring

15 januari till alla medlemmar.

Pa avin anges Forbundets plusgironummer och OCR nummer.
SPF Tunasol far sedan sin del av avgiften vartefter den betalas in.

Pa detta satt spar vi in arbete for kasséren och vi behover inte ha en stor
summa pengar i beredskap infor inbetalningen till Férbundet den 15 mars.

Den inbetalningen har tidigare varit var storsta enskilda utgiftspost.

Peter Hellstrém

Kassor i SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna



Information fran Aldreradet

Rapport fran Aldreradet och KPR

Sa gér vi in i ett nytt ar. Jag tinker i detta Medlemsblad ndmna nagra saker som vi
sdrskilt kommer att arbeta med under aret. Utover dessa fortsétter vi naturligtvis att
bevaka alla frdgor som é&r viktiga for oss éldre.

Sveriges basta hemtjanst och dldreboende

Vard- och omsorgsndmnden har satt upp som mal att 2019 ha Sveriges basta hemtjénst
och dldreboenden i den kartldggning som Socialstyrelsen gor. Det kan tyckas att ta i
eftersom Sollentuna idag ligger ganska langt ner i tabellen. Jag tycker dock att det ar
positivt att kommunen nu borjar arbeta mer medvetet med att forbéttra kvaliteten

i verksamheten. Hittills har resurserna i stor utstrickning gatt &t till att genomfora upp-
handlingar och uppfdljningar av dessa. Fran Aldreradet kommer vi att delta i diskus-
sionerna och ldmna véra synpunkter.

Vilfardsteknik

Syftet med vélfardstekniken dr att 6ka kvaliteten i vard och omsorg genom att utnyttja
tekniska hjélpmedel som ett komplement till den hemtjinst och omsorg som finns redan
idag. Vér forhoppning &r att detta skall leda bade till att den enskilda personen kan leva
ett mer sjélvstandigt liv och att tid kan frigéras sé att personalen kan hinna med att ha
mer personlig kontakt i arbetet med de som behdver hjilp.

Vard- och omsorgsndmnden har satt upp som mal att handla upp och introducera tre
olika tekniska hjdlpmedel under 2016. Vi finns med i detta arbete.

LOV inom éldreboenden

Jag har tidigare berittat om att kommun beslutat att Lagen om valfrihetssystem skall
inforas i Sollentuna. Nu har 6verenskommelser traffats med ett antal utforare. Detta
kommer att innebéra att den som fér ett bistandsbeslut om dldreboende far vésentligt
fler boenden att vilja bland. Det finns anledning for oss i Aldreradet att folja upp hur
detta fungerar.

Trafikfragor

Alla har kunnat notera att Landstinget drar in pa busstrafiken. Aven servicelinjen har
forsamrats trots loften att istdllet utveckla den. Vi kommer att fortsitta att trycka pa for
servicelinjen och annan busstrafik som &r viktig for oss.

Demensfragorna

Den demenssamordnare som finns gor ett mycket bra arbete. En utredning som
Kommunen nu gjort om omfattningen av personer med demensdiagnos visar dock att
det finns ett stort behov av insatser. Nar Kommunen inrédttade tjdnsten som demens-
samordnare sade man att detta skulle utvecklas till ett demensteam med flera tjénster.

Vi kommer att aktualisera detta 16fte under aret. Ulf Wester

Varva en medlem!

Kanner du nagon pensionar som annu inte ar medlem?
Visa henne/honom vart medlemsblad
och beratta om allt vi gor och hur trevligt vi har det!
Ju fler medlemmar vi ar desto tyngre vager vara ord i fragor som galler aldre.
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MANADSMOTEN

i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

SMU-garden, Missionskyrkan, Kapellgrand 2, Sollentuna.
Ny entréavgift 2016, 50:- per person. (tidigare 55:-)
| priset ingar kaffe/te med bréd, underhallning och lokalhyra.
Styrelsen informerar under métena.

Mandag 25 januari
kl 14.00

Mandag 29 februari
kl 14.00

Mandag 21 mars
kl 14.00

Mandag 25 april
Kl 14.00

Arsmoéte

Utnyttja din rétt att paverka foreningen och gora din rost hord.
Christina Winner, stand up-komiker, kdserar under mottot
”Njut av livet - det gdr inte i repris”.

”Ratt i krysset”

boken som Lena Rainer, forfattare, foredragshallare och
korsordsbiten journalist, har givit ut. Vi far veta mycket om
korsord. 3,7 miljoner svenskar gillar att 16sa korsord.

Senior Shop

Modevisning och direktforsiljning av varklader.

Klimat och global uppvarmning

Fortsatt arbete att minska utsldppen av klimatgaser genom
insatser av staten, kommunen och befolkningen.

Medverkande klimatstrateg Malin Moéller, Sollentuna kommun
och Kriss Feldhusen, Naturskyddsforeningen,

tidigare miljoutredare pad Naturvardsverket.

Bloms Blommor

Sollentuna Centrum

tel 08-350740 / info@blomsblommor.se
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OLOM AB SOLOM &r det kommunala alternativet

SOLLENTUNA - OMS0ORG

fér vard och omsorg i Sollentuna.

Som pensionar i Sollentuna ar du valkommen till oss!
Inom forebyggande verksamhet erbjuder vi dig seniorgymnastik, resor,
fester, forelasningar, stickcafé, bokcirklar, soppluncher och mycket mer.

Seniorgympa

Sittgympa och motionsgympa, en dppen
och forebyggande verksamhet.

Trina gratis med oss pa olika platser i
kommunen. Programmet hittar du pa
www.solom.se

Bli volontar!

Har du en stund Gver och vill ge den till
nagon som behover ditt sillskap?

Boka tid redan i dag pa telefon
08-579 224 85, sa berattar vi mer.

FRIVILLIGCENTRALEN
| SOLLENTUNA

Fixartjdnst

En tjanst som hjalper dig som pensionar
att fixa enklare uppdragihemmet, sa
som att satta fast |6sa sladdar, halkskydd
och stédhandtag eller std pa stege och
byta batterier i brandvarnare. Férebygg
fallskador med fixartjanst.

Ring Fixartjanst, Nils, och berdtta vad du
hehdver hjalp med, s& berdttar han mer.
Telefon 08-579 225 37.

Frgj

KOK & CAFFAR

Seniorlunch alla
dagar i veckan.
Valkomnal

Meny pa www.solom.se

Ring 08-579 219 50 (vxl) eller ga in pa www.solom.se




ONSDAGSTRAFFAR

i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Vi som arrangerar Kultur& Vetenskap konstaterar att deltagarantalet &r lagt och visar
en viss sjunkande tendens. Vi vet inte vad detta beror pa. Ar programutbudet inte
tillrdckligt intressant eller &r det konkurrens frén andra aktiviteter? Vi har skrivit om
detta upprepade génger samt bett om hjélp, dvs flera som kan komma med forslag pa
foredragshallare, hjélpa till med programmen etc. Under varen blir det darfor bara 2
Onsdagstraffar med Kultur&Vetenskap. Gladjande nog ér den andra sortens traff,
jazzen, populdr med ménga deltagare. I vér blir det sex spelningar med tvé nya band.

Jazzband bestér av manga medlemmar vilket innebér att det kostar en del att fa
spelningar. Vi kommer darfor att hoja priset lite pé alla Onsdagstréffar.

Nytt pris for medlemmar blir 60:- och for er som é{innu inte ir medlemmar 80:-.
Priset for kaffe & bulle ir dock oforindrat 20:-.

Vi hoppas att denna modesta prisokning inte hindrar er frén att komma till
Amorinasalen i stora mangder!

Vi borjar som vanligt kl 10.00 och tar kaffepaus efter en knapp timme, ca 10.45.
Gun Wallin Ulf Blanche

Kultur&Vetenskap.

Onsdag 27 januari ” Till Sverige — Historien som aldrig blev berittad”
Sollentunabon Bertil Oppenheimer beréttar idag pa
Forintelsedagen om sin bok och visar ljusbilder fran
fordldrarnas dramatiska flykt fran Tyskland till Sverige
1943. Boken kom ut 2010. Bertil har varit inbjuden pa
ménga stéllen for att tala om sin efterforskning med att
pussla ihop vad som hént fordldrarna. De berittade sjalva

néstan ingenting for honom.

,’%
==

Onsdag 24 februari ”Lilla fruntimret” forfattaren Gunilla Dahlgrens
hirliga skapelse. Gunilla har givit ut ett 20-tal bocker
och kaserar om hur man hittar parlorna i vardagen. Som

foreldsare piggar Gunilla upp Dig med enkla sanningar ur

S

Onsdagsjazz
Onsdag 13 januari
Onsdag 10 februari
Onsdag 9 mars
Onsdag 30 mars
Onsdag 13 april
Onsdag 27 april

livet, roliga uttryck och historier.

The Imperial Band (Christer Fellers) aZ“
Hasse Sporre Swing Quartet 22
Mississippi Seven Jazz & Blues Band 1

JC Swingtett

Dixie Group 62

Cristina Taube med Pelle Olssons orkester

N
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dvardserbjudande!
Formedlemmari Tunol

1, =

I

Boka idag!
08 - 24 20 20
stv@oralcare.se

Vifinns i Scllentuna
Centrum plan 4

Kostnadsfritt besok

- med tandlakarundersékning eller tandstensborttagning

Seniortandvarden

En del av OralCare

Erbjudandet géiler nya kundert o m 31/3 2016,
Erbjudandet géller ef befintliga patienter hos Sollentuna Dental Group
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STUDIEBESOK

Studiebesok i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Anmalan till: Gun Wallin, tel 08-754 22 71 eller 070-378 64 34,
eller till: Britt-Marie Lindkvist, tel 08-510 201 92
Tidigaste anmalningsdag 10 januari.
Vid fér fa anmalningar riskerar aktiviteten att stallas in.
Lamna eventuellt aterbud snarast - nadgon annan star kanske pa vantelista!
Meddela alltid aterbud, annars maste vi debitera kostnaden!

Torsdag 4 februari
kl 14.00

Torsdag 10 mars
kl 15.00

Torsdag 21 april
kl 13.00

Riddarhuset, Riddarhustorget 10

Riddarhuset i Gamla stan dgs och forvaltas av Sveriges
ridderskap och adel. Uppfordes understormaktstiden och
blev fardig ar 1674. I Riddarhussalen finns dver tva tusen
vapenskoldar. Anses av ménga som Stockholms vackraste
byggnad. Byggnaden anviands av medlemmarna for privata
fester. Visningar och konserter arrangeras for allménheten.
Vi fér guidning av intendent Fredrik Styrfilt.

Max 30 personer. Hiss saknas, varfor man behover
kunna gi i trappor. Kostnad 70 kr, inbetalas till

SPF Tunasol, plusgiro 41190-0. Ange Ditt namn.
Anmiilan senast 23 januari

Konstbesok, Kanalvagen 29, Téjnan
Sollentuna.

Vi besoker keramiker Marianne Sundberg, som sedan

1982 arbetar med stengods, porslinslera, smycken och textil.
Marianne gor bade vackra bruksféremél och skulpturer. Det
finns mycket att njuta av i hennes galleri. Hon har stillt ut pa
ett flertal olika stéllen.

I besdket ingar snacks och ett glas vin eller alkoholfri dryck.
Kostnad 100 kr, betalas pa plats. Buss 179, 514, 537 eller
567 fran Sollentuna centrum. Stig av vid Amorinavigen.
Kanalvégen gar parallellt med Turebergsleden.

Anmiilan senast 3 mars. Max 20 deltagare.

Musikvalvet Baggen, Svartmangatan 27
Vandring i Bellmans fotspar genom Gamla stans grander
tillsammans med auktoriserade guiden Ulf Bagge. Efter en
timmes rundvandring blir det fika i Musikvalvet och 40
minuter trubadursang av Ulf Bagge med Bellmans sanger
och epistlar.

Kaffe/te med smorgas. Kostnad 220 kr inbetalas till
SPF Tunasol plusgiro 41190-0.

Anmiilan senast 12 april. Minst 20, max 40 deltagare.
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Sollentuna Bio” 118

Varje film visas pa tva foljande mandagar. Alla filmer kostar 60 kronor
och vi bjuds pa fika innan forestallningarna. Kassan éppnar kl 12.15.
Boka biljetter paA www.sollentunabio.se eller pa tel 96 12 14 eller vid besoket.
Pa Sollentuna Bio finns fardigtryckt blad med mer information om filmerna.
Filmansvarig fran SPF &r Barbro Zachrison.

Las mer om filmerna pa www.spf.se/tunasol eller www.sollentunabio.se

Taikon Speltid 1 tim 35 min
18 januari k1 13.00 och k1 16.00
25 januari k1 13.00

Om Katitzis envisa kamp for ménskliga rattigheter.

En underbar javla jul Speltid 1 tim 53 min
1 februari k1 13.00 och k1 16.00
8 februari k1 13.00

Julafton - dagen da man maste vara snilla mot varandra!

En labyrint av logner speitid 2 tim 03 min
15 februari k1 13.00 och kI 16.00

“wm:\ 22 februari k1 13.00

. Om SS-mén och Auschwitz i efterkrigstidens Tyskland.

En man som heter Ove  Speltid I tim 56 min

7 mars k1 13.00 och kI 16.00
14 mars k1 13.00
En komisk historia om kvarterets avsatta ordningsman.

Carol Speltid 1 tim 58 min
21 mars k1 13.00 och kl 16.00
4 april k1l 13.00

En smértsamt vacker skildring om karlek mot alla odds.

10



Las mer om filmerna pa www.spf.se/tunasol eller www.sollentunabio.se

Fem trappor upp Speltid 1 tim 32 min
11 april k1 13.00 och kI 16.00
18 april k1 13.00

En kénslofylld resa bland minnen, bostadsannonser och kérlek.

The Danish Girl Speltid 2 tim (120 min)
25 april k1 13.00 och kI 16.00

2 maj k1 13.00
Om den danska, transsexuella konstnaren Lili Elbes.

Seniortjanster i Sollentuna

V| erbjuder barnpassning och tjanster inom hem, tradgard & kontor.

www.seniortjanster.se 08-650 65 06 info@seniortjanster.se




KALENDARIUM / AKTIVITETER /

Januari

13 Onsdagsjazz The Imperial Band .

18 Sollentuna Bio  Taikon .

25 Sollentuna Bio  Taikon .

25 Manadsmote ARSMOTE . .

27 Onsdagstraff Till Sverige—Historien som aldrlg blev berattad" 7
Februari

1 Sollentuna Bio  Enunderbarjaviaju . . . . . . 10
4 Studiebesok Riddarhuset . . . . . . . . 9
8 Sollentuna Bio  Enunderbarjaviajul . . . . . . 10
9-10 Resa Alla Hjartans Kryss . .. . .15+18
10 Onsdagsjazz Hasse Sporre Swing Quartet e 7
15 Sollentuna Bio  En labyrintav Ibgner . . . . . . 10
22 Sollentuna Bio  En labyrint av [6gner . . .. 10
24 Onsdagstraff "Lilla fruntimret” forfattaren Gunilla Dahlgren . 7
29 Manadsmote Lena Rainer berattar om korsord . . . 5
Mars

7 Sollentuna Bio En man som heter Ove . . . .. 10
9 Onsdagsjazz Mississippi Seven Jazz & Blues Band . 7
10 Studiebesdk Keramiker Marianne Sundberg Sollentuna 9
10 Resa Utflykt till Vaxholm och Claes Moser . . 15+19
14 Sollentuna Bio En mansom heterOve. . . . . . 10
21 Sollentuna Bio  Carol . . e 10
21 Manadsmote Modevisning. Sen|or shop e 5
30 Onsdagsjazz JC Swingtett . . . . . . . . 7
April

4 Sollentuna Bio Carol . . e 10
11 Sollentuna Bio  Fem trappor upp e 11
13 Onsdagsjazz Dixie Group62 . . . . . . . . 7
18 Sollentuna Bio Fem trapporupp . . . . . . . 1
20 Café Opera Métesplats Stockholm . . . . 17
21 Studiebesdk Gamla stan. Vandring i Bellmans fotspar : 9
25 Sollentuna Bio  The Danish Girl . . . . . . . . 11
25 Manadsmote Klimat och globaluppvarmning . . . . 5
26-27 Resa Konstresa till Karlstad . . . 16
27 Onsdagsjazz Cristina Taube med Pelle Olssons orkester 7
Maj

2 Sollentuna Bio  The Danish Girl . . . . 11
12 Resa Bussutflykt till Jarnvagsmuseet i Gavle . 16
27-31 Resa Island - vulkanernas ¢ . . . . . . 17

12



Datorutbildning for “drsrika”

Inom Tunasol styrelse har vi i flera ar pratat om att det skulle vara trevligt
och virdefullt om vi kunde hitta kontakter med Rudbeckskolan dér unga
personer kande dela med sig av sin kunskap om hur man pé olika sétt
utnyttjar datorer till oss dldre. Nu har denna méjlighet dykt upp i och med
att tre elever startat ett foretag inom ramen for den verksamhet som finns
inom Rudbecksskolan med Ung Foretagsverksamhet. De kallar sitt foretag
for TeknikHjdlpen. Under véren kommer de att ha kurser dér alla har
mojlighet att anmaéla sig for hela eller delar av kursutbudet. Inom styrelsen
har vi sett det virdefullt att etablera en samverkan med TeknikHjélpen och
presenterar nedan det program som de har under varen. Ovriga tider under
varen kommer att finnas pa Tunasols hemsida och hos Teknikhjélpen UF.

Fristaende kurs - januari
Start och stopp: 11/1-2016 kl. 8-10
Grundlaggande datorkunskaper + skapande och

anvandande av E-mail + eventuella risker

Kursperiod (1-5) - januari

Kurs 1. Sociala nétverk:

13/1-2016 kl. 10.30-12-30

"Lér dig att se tekniken som ett roligt, Skapande/anvandande av Facebook + risker med

ldttanvant och underldttande verktyq i din sociala natverk
vardag, traffa nya manniskor och &ka dina

kunskaper. Kom pa kurs hos TeknikHjipent”, ~ Kurs 2. Bank: 18/1-2016 K. 8-10
Betala rdkningar + skéta konton +

Plats & pris: swish + varningstecken/bedragare

Kursen halls i Sollentuna kommunhus

Enskilt tillfglle 180 kr Kurs 3. Verktyg: 20/1-2016 k. 10.30-12.30:
Hel kursperiod 550 kr (kurs 1-5) Microsoft Word + Powerpoint

Kurs 4. Underhdlining: 25/1-2016 k. 8-10
Anvandning av Google sdkmotor + ldsa tidning + se

Fér mer information eller anmalan till varens
kurser kontakta TeknikHjalpen:

Email: teknikhjalpenuf@hotmail.com
Telefon: 070 024 45 44

Anmdlan till vdrens kurser kan dven gbras i
receptionen i Sollentuna kommunhus.

pa film

Kurs 5. Aterblick: 27/1-2016 k.. 10.30-12.30
Repetition + “TeknikGuiden™; lathund av kursen i
utskriven version
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Pensionérer vardagar mellan k1 11.00 - 16.00
30:- per serie. Géller endast drop in.

Oppettider
Mandag 12-21 / Tisdag-Torsdag 11-21 / Fredag-Lérdag 11-22 / S6ndag 11-18

Stubbhagsvigen 2 (Simhallen). Tfn: 08-964646
info@bowlinghallennu / www.bowlinghallen.nu

Gynna vara annonsorer
Vara annonsorer bidrar till att finansiera vart Medlemsblad.

Anlita darfér dem for de tjanster och produkter som erbjuds.
Och tala om att du ar fran SPF Tunasol nar du gor det!

Glom inte att anmala din e-postadress!

Medlemsbladet TUNASOL kommer ut 4 ganger per ar. Men dar emellan
sker nya aktiviteter som inte kommer med i Medlemsbladet.
Den informationen laggs upp pa hemsidan och skickas aven som
gruppmeijl till de medlemmar som meddelat e-postadress.
Om du inte vill missa information bor du anmala din e-postadress fill
var medlemssekreterare Annika Karlsson, spftunasol@gmail.com.

Far du inga gruppmail fran SPF Tunasol trots att du anmalt din e-postadress
kan det bero pa att vi har fel adress eller att din inkorg ar full.

* Har du bytt e-postadress: Mejla Annika s& hon kan &ndra. §
* Rensa i din mejlbox sa att den inte blir 6verfull!
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RESOR VAREN 2016

Resor speciellt for medlemmar i SPF Tunasol och SPF Grindslanten

plevelse Vaxhol

Kulturup!

‘\ Alla Hjérténs Kry&is med m/s Birka

Betalning av resor

Resor som betalas till SPF Tunasols plusgirokonto 41190-0 skall betalas inom 10 dagar
fran bokning. Bokningen &r bindande men accepteras forst dé pengarna finns pd SPF
Tunasols plusgirokonto.

For ovriga resor géller varje researrangors egna betalningsregler.

Kortbetalning

Enklast betalar du via din internetbank, eftersom det inte 4r mdjligt att betala med kre-
ditkort eller bankkort till ett vanligt plusgirokonto.

Forsadkring

Se dven over ditt forsdkringsskydd. Forsékringsvillkoren varierar mellan olika bolag
och olika betalningsformer.

Fraga darfor alltid din bank eller ditt forsakringsbolag om vad som géller.

9-10 feb  Alla Hjartans Kryss
Tillsammans med ReseSkaparna bjuds vi ater in till den traditionella
kryssen ombord pé m/s Birka. Det blir underhallning med allt fran
stand up-komiker till operasang och dans till orkester.
Pris: 595 kr.
Bokas direkt till Birka Cruises. Ange bokningskod: "HJARTAN”.
Avresa: Baten avgér kl 18.00 fran Stadsgardskajen (vid Slussen).

Egen transport till baten. Tillbaka nésta dag cirka 15.45.

Lis mer om kryssningen pa sidan 18.

10 mars En kulturupplevelse for 6ga och 6ra i Vaxholm
tilsammans med Claes Moser och Linnéa Sallay
Claes Moser beréttar bl a om sin favoritkonstnér J.A.G.Acke och
Linnéa Sallay ger oss smakprov frén sin breda repertoar som
operasangerska och violinist.
Pris: 490 kr for medlemmar och 590 kr for icke medlemmar.
Sista anmélningsdag: 17 februari
Anmilan till: Birgitta Elsner tel 640 20 82 eller 0730 24 35 24

Birgitta Hultkvist tel 96 20 55 eller 070 791 24 30

Lis mer om dagsresan pa sidan 19.
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26-27 apr Folj med pa en tvadagars resa i konstens fotspar till

12 maj

Karlstad
med besok pa Lars Lerin Konsthall och Varmlands Museum. Vi gor ett
stopp pa végen i Kristinehamn dir magen far sitt med kaffe och rdksmorgas
och dér vi samtidigt far uppleva den berémda Picassoskulpturen.
Pris:2090 kr for medlem med “helpension”. Icke medlem: 2300 kr.
Anmaélan till: Birgitta Elsner tel 640 20 82 eller 7030 24 35 24

Kerstin Fernstedt tel 96 58 82 eller 070 668 35 69
Sista anmélnings- och betaldag: tisdag 5 april.
Avresa: Kommunhuset Sollentuna k1 08.00. Ater Sollentuna ca 18.00.

Se dven bifogat informationsblad.

Bussutfard till Gavle
P4 mangas begéran arrangerar SPF Grindslanten och SPF Tunasol en
spannande utférd till Gavle.
Vi startar kl 09.00 frdn kommunhuset och tar sedan upp en andra
grupp vid Norrvikens dstra busstation kl. 09.10.
Firden gér norrut pa E4 via Uppsala och Alvkarleby. Hir stannar vi
en kort stund vid det unika kinesiska bygget Dragon Gate och kan da
beundra den orientaliska arkitekturen.
Var bussresa fortsétter till Sveriges Jarnvagsmuseum utanfor Gavle dar
vi far titta pa en mdngd gamla och nya tag i alla dess former innan vi
ater lunch.
Mitta och belatna styr vi kosan mot Lansmuseet Gavleborg inne i staden
och som verkligen bidrar till 14nets kulturarv. Dér visas bl a konst av
Jenny Nystrom, Isaac Griinewald och Halmstadgruppen. Som alternativ
kan de som onskar ta en promenad i stadens centrum pa nira avstand.
Bussen gor avslutningsvis en liten rundtur i den trivsamma residensstaden
innan vi borjar var aterfard. Vi tar en fikapaus pa lampligt stélle och
raknar med att komma hem vid 18-tiden.
Pris: 590 kr och 650 kr for icke medlem, inklusive bussfard,
entréer, lunch, formiddags- och eftermiddagsfika.
Anmilan:  Gérna med mobilnr, senast den 12 april till Uno Berglund,
tel. 08-754 44 02, e-post anun@brevet.nu.
Betalning:  Till Grindslantens PG 73 72 10-5 senast 10 dagar
efter anmaélan.
Vird for farden ar Lars Wahlstrom, som tidigare visat oss runt i
Sollentuna och Upplands Visby.

Besok aven var hemsida www.spf.se/tunasol
dar hittar du mer intressant information.

Stockholmsdistriktet finns aven pa facebook.
Ga in pa Google och skriv facebook.com/SPFseniorerna Stockholm
sa kommer du in pa Stockholmsdistriktets facebooksida.
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27-31 maj

23-24 aug

12 sep

(¥

Island - vulkanernas och sagornas land.

Fem dagar med unika upplevelser pa Island. Detaljer och mer

information om resan hittar du pa det bifogade informationsbladet.

Pris: 8985 kr per person i dubbelrum.

Anmiilan till: Kerstin Fernstedt: Tel 08 96 58 82 /070 668 35 69
E-post: kerstin.fernstedt@comhem.se

Tidigaste anmélningsdag: mandag | februari.

Sista anmélningsdag: tisdag 15 mars.

Sista betalningsdag: mandag 11 april.

Avresa: Avresa Arlanda prel kl 14.20. Egen transport till Arlanda.

Se édven bifogat informationsblad.

Dalarna och Siljan runt, 2 dagar

En resa till Dalarna, Sveriges hjérta, tillsammans med reseledare fran
ReseSkaparna Dir far vi uppleva sevardheter som Karlfeldtsgarden i
Karlbo och Carl Larssongarden i Sundborn med intressanta guidade
visningar. Tillsammans med en certifierad Siljansguide dker vi runt

sjon Siljan och besdker Dalahésttillverkningen i Nusnids och Zorngérden
i Mora. Vi bor bekvimt pa gamla Gyllene Hornet i Téllberg, som nu
bytt namn till First Hotel.

Priset 4r 2.700 kr/person och i priset ingér bussresa, reseledare, del i
dubbelrum med frukost, formiddagskaffe med smorgés, tva luncher
inkl. maltidsdryck & kaffe, tvarittersmiddag pa hotellet samt alla
guidade besok och entréer enligt program. Tilldgg for enkelrum 250 kr.
Du, som é&r intresserad och har fragor, far gérna kontakta Uno Berglund,
tel. 08-754 44 02, eller e-post anun@brevet.nu

Mer information om resan i nista Medlemsblad, Tunasol nr 2.

Femdagarsresa till Krakow i Polen

I samarbete med Reseskaparna planerar vi en resa till Krakow, som av
manga betraktas som Polens vackraste stad med flera sevirdheter pa
UNESCO:s Virldsarvslista. Kérleken till musik, poesi och teater har
gjort Krakow till Polens kulturhuvudstad. Einar Szpiro &r en omtyckt
och kunnig reseledare, som visar oss sin stad.

Priset for resan ar 5.450 kr.

Mer information kommer i niista Medlemsblad, Tunasol nr 2.

p (7’,1/' Traffpunkt Café Opera 20 april 2016

Valkommen till Café Opera onsdag den 20 april 2016!
SPF bjuder in medlemmar till en métesplats i Stockholm city.
Mellan klockan 15.00 och 17.00 bjuder vi pa musikunderhallning.

Entrén dr 100 kronor och da ingar ett glas vin. Ingen foranmalan!

17


mailto:anun@brevet.nu

ALLA HJARTANS KRYSS

- resefest med ReseSkaparna 2016

ReseSkaparna bjuder dter in till sin
traditionella Alla Hjdrtans kryss med resefest
ombord pd m/s Birka.

Da manga av vara reseledare ocksa dr professionella artister er-
bjuder vi en unik ReseSkaparrevy ombord med allt frdn staupp-
komedi till operasdng! Ni far dven njuta av dans till orkester, un-
derhallning samt umgds och prata resor. Det finns ocksa chans
att ta del av bra reseerbjudanden och méjlighet vinna fina priser.

Det blir dven inspirationsféreldsningar och danstdvling ombord
Tillsammans med vara medarbetare, reseledare, artister, samar-
betspartners, kunder och vidnner firar vi kirlekens dag med en

underhdllande och trevlig kryssning.

Vélkomna!

M/S Birka

RGNS‘GSLQ arna

EVENT & RESOR

PRIS: 595 KR
DATUM: 9-10 FEB 2016

I PRISET INGAR:

» Kryssning med del i insideshytt

» Vélkomstdrink

» Frukost

» ReseSkaparnas revy

+ Middag smérgasbord med 6l/vin
» Resmadssa & resetavlingar

TILLAGG:

Enkelhytt insides: 100 kr
Enkelhytt utsides: 300 kr
Utsides hytt: 100 kr pp

BOKNING

BIRKA CRUISES

Tel: 08 - 702 72 00
Bokningskod: HJARTAN
Baten avgar kl 18.00 fran
Stadsgardskajen (vid Slussen)
Begransat antal platser.
Tidig bokning rekommenderas

ReseSkaparna event &resor www.reseskaparna.se
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| Grindslanten

Claes Moser och Linnéa Sallay
En kulturupplevelse for 6ga och ora i Villa Akleja Vaxholm
Torsdag 10 mars 2016

Utflykten gar till “Skdrgdrdens huvudstad” Vaxholm. Vi far en intressant dag pd temat
konst & musik. Linnéa Sallay dr bdde mezzosopran, .
violinist och auktoriserad Stockholmsguide. Hon !
guidar oss pd végen ut till Vaxholm ddr vi beséker
Villa Akleja. Hér bodde konstnérerna J.A.G Acke och
hustru Eja i bérjan av 1900-talet. Johan Axel Gustaf
Acke — fédd som Andersson 1859 i Stockholm — blev
en av vdra stora konstndrer kring forra sekelskiftet.
Eja var dotter till Zacharias Topelius.

_—

Villan dr idag K-mdrkt och hdr bor numera konstexperten Claes Moser — kénd frén
Antikrundan pd SVT — och hans hustru Sanna Evers. Vi vilkomnas av Claes & Sanna i deras
privata hem ddr vi ocksa bjuds pa kaffe, smérgds & kaka.

Claes har levt med Ackes konst under 45 gr och samlat ca 150 verk. | detta anrika konst-
ndrshem delar Claes med sig av sin fascination, sina kunskaper om Acke och hans samtid.
Vi fGr méta vdnnerna Anders Zorn, Carl Larsson, Bruno Liljefors, Gustaf Froding & Verner
von Heidenstam.

w9 Linnéa avrundar beséket med en konsert i Ackes ateljé ur sin breda
28 och spdnnande repertoar déir musiken speglar Ackes samtid.

Vid vackert vider tar vi oss tid att strosa runt i Vaxholms hamn en
stund innan hemférd.

Lds mer om Claes Moser pa villaakleja.se
och om Linnéa Sallay pa linneasallay.se

Varmt vilkomna till en upplevelserik dag!

Pris 490:- for medlemmar. 590:- for icke mediemmar. Inbetalas fill Tunasol Pg 411 90-0

| priset ingar: Bussresa t/r Vaxholm, konstvisning och berattande av Claes Moser,
konsert av Linnéa Sallay samt kaffe och smoérgas/kaka.

Sista anmalnings- och betalningsdag: onsdag 17 februari.

Anmialan till Birgitta Elsner tel 08-640 20 82 /0730 24 35 24. bengt.birgitta@bredband.net
Birgitta Hultkvist tel 08-96 20 55 / 070 791 24 30. birgitta.hultkvist@gmail.com

Avresa fran Sollentuna kommunhus 10.00. Ater Sollentuna ca 15.00.
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MOTION OCH FRISKVARD

*Q

BADMINTON
Vi trédffas och spelar badminton tisdagar 09.00-10.00. Kom och prova pé. ®)
Du behover inte vara proffs.

Lokal: Badmintonhallen (vid Sollentuna simhall). Kostnad 25 kr/géng.
Forfragningar till Ulla Jansson, tel. 35 74 93.

BOULE

Vi spelar i Boulehallen, Kuskvigen 1 i Higgvik. Vi har tva grupper.
Kontaktperson grupp 1 dr Sten Jansson, tel. 35 64 71 eller 070 375 40 57.
Kontaktperson grupp 2 dr Gunnar Dittmer, tel 664 47 38.

Grupp tva spelar tisdagar 13.00-16.00. Start 12 januari. ®q

BOWLING
Vi trédffas och spelar bowling onsdagar kl 15.00-16.00. Start 13 januari.
Lokal: Sollentuna Bowling i Sollentuna Simbhall.

Kostnad: 80 kr/gang.

Anmidlan till .Jan-Ola Olsson, tel 626 91 29. Nya spelare dr valkomna.
Pensionérer vardagar 11.00—18.00, 30 kronor per serie, endast drop in.

BRIDGE

Onsdagar kl 12.00-ca 16.00. Bygdeviigen 26 ’REPET”. A
Tavlingsspel, ej avancerat sddant. \4
Ring Hans Tegnér, tel. 96 48 72 eller Goran Dehlén 0763 92 73 91. v‘
Vi dr i behov av nya spelare, bade ordinarie och reserver. . /

Tisdagar kl 10.30. Tegelhagen.
Tavlingsspel. Ring dagen innan till Ewa Safwenberg tel 96 13 54 eller 0706 98 38 70.

FREDAGSVANDRINGAR

Vi gor ett nytt forsok med fredagsvandringar. Vi berdknar starta i februari, lite bero-
ende pa vidret. Ny vandringsledare ér Jan Svedell, tel 070 382 47 75. Startplats och
tidpunkt kommer via gruppme;jl.

GUBBLUNK

Vi gar oftast inne i stan, gér i parker och tittar pa blommor. Sedan dter vi gemensam
lunch pa nagot bra matstélle. Efter lunchen fortsdtter de som vill promenera litet till,
till nagot fik med gott brod. Nagra ganger borjar vi med att lyssna till orgelkonserter.
For vidare information Ulf Blanche, e-post: kruthornet35@gmail.com.

GYMNASTIK

Sollentuna kommun bjuder alla pensiondrer som bor i Sollentuna pé gratis gymnastik.
Information om tider och platser ges i lokaltidningarna och p& Soloms hemsida. /&)

Vid fragor kontakta: @“’ A
Else-May Wirén, tel 408 101 33 eller esssmw@hotmail.com. @tﬂ’ ?jf
MATTCURLING 87 4

P& grund av lagt intresse har vi for ndrvarande inga lag som spelar. Om vi far ihop lag
till varen, startar vi igen. Anmaél intresse for deltagande till: Else-May Wirén
tel 408 101 33 eller essemw@hotmail.com.
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PROMENADER

Varfor inte ha séllskap p& promenaden? Vi gar tillsammans i lugn takt och efter
promenaden tar vi en gemensam fika. Samling tisdagar kl 9.50 pa

Turebergs torg innanfor dérren till norra entrén till Sollentuna centrum.
Forfragningar till Ulla Bjerkén tel. 96 42 92 eller Else Jansson tel. 96 58 99.

STAVGANG
Vi gér med stavar varje torsdag. Starttiden dr 10.15 och oftast startar vi pa
Edsbergs Sportfilt. Vi gar ca 1-1.5 timme. Vi startar den 14 januari.
Anmilan och forfragningar till Eva Olvestedt, tel. 768 79 27

E-post: eva_olvestedt@hotmail.com iy
VATTENGYMNASTIK
Nu har vi ny lokal for vattengymnastiken. Lokalen &r hos Aktiv Rehab e

pé Kanalviigen 3 A i Breddens industriomriide, Upplands Visby.
Kontakta Astrid Strom tel 560 444 14 eller 073 656 44 14 for platser.

HUNDPROMENADER
Vill du ha séllskap pa dina promenader med hunden? Vi gor ett forsdk under varen.
Torsdagar kl 10.00 pa Edsbergs Sportfilt. Intresserad? Ring eller maila till:
Monica Sveningson tel 0701-450 500. monica.sveningson@fro.se )
Birgitta Elsner tel 0730 243 524. Bengt.birgitta@bredband.net

BEHALL FORMEN!

Hall kroppen frisk och orka mer

Pa Medley Sollentuna Simhall
har vi riktigt bra pris pa bad och
traning for seniorer.

Bada och trana man-fre innan

kl 15.00 sa far du gym, bad,
grupptraning och vattengympa
for bara 290 kr/man!

Lagg till 95 kr/manad (totalt

385 kr/man) s kan du dven bada
och tréna hela helgen. D4 kan du
ocksa njuta i var harliga relax!

Kom in till oss sa berattar vi mer -
valkommen till Medley!

S~
¥ Tel 0771-586 000
MEDLEY www.medley.se




SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

Styrelseledamoéter och 6vriga fortroendevalda

Ordforande

Vice ordf. och
marknadsforing
Kassor

Sekreterare
Friskvards-
ombud

Hemsida, web-
master, KPR

Klubbméstare

Reseombud/
vice klubbméstare

Medlems-
sekreterare

Studieombud

Tryckansvarig

Revisorer

(erséttare)

Valberedning

Syn- och
horselombud

Birgitta Elsner

Cecilia Verner

Peter Hellstrdom

Esbjom Melin
Else-May Wirén

Ulf Wester

Birgitta Hultkvist

Kerstin Fernstedt

Annika Karlsson

Gun Wallin
Lennart Bergstrom
Rolf Lindh

Bengt Kaxe
Ann-Margret Bratt
Barbro Pettersson
(sammankallande)

Ulla Bjerkén

Astrid Strom

08-64020 82
0730-24 3524

08-96 42 69
070-872 05 90

08962478
070-5952478
070-745 56 39

08-408 101 33
070-35257 82

08-96 29 05
070-639 16 34

08-96 20 55
070-791 24 30

08-96 58 82
070-668 35 69

0736-25 78 08

08-7542271
070-378 64 34
08-585 790 44
070-63099 88
073-627 71 51
08-96 38 01
08-75422 06
070-591 2239
08-75476 75
070-5259970
08964292
076-106 27 52
08-560444 14
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SPF Tunasol Sollentuna
Foreningsfakta

Org.nr 814800-6250
Adress SPF Tunasol
Box 834
191 28 Sollentuna
Plusgiro 41190-0
E-post spftunasol@gmail.com
Hemsida www.spf.se/tunasol
Arsavgift 2016 Medlem 250:- Vanmedlem 50:-

Ansvarig utgivare av Medlemsbladet TUNASOL
Birgitta Elsner bengt.birgitta@bredband.net

Cenbritna  TUNASO
(| |

Sollentuna

Tunasols aktiviteter ar till for medlemmar och vanmedlemmar i SPF Tunasol.
Men vissa aktiviteter, t ex onsdagstraffar och en del resor, ar aven 6ppna
for icke medlemmar. De betalar en hogre avgift for aktiviteten.

Villkor for medlemskap i SPF Seniorerna
Alla som har ratt att uppbara nagon form av pension eller ar gift eller sambo
med medlem kan bli medlem i SPF Seniorerna.
Medlemskap galler fran den dag medlemsavgiften ar betald.

Man kan bara vara medlem i en SPF-férening men vara vanmedlem i en eller
flera andra SPF-féreningar mot en viss avgift.

Vanmedlem har inte rostratt och kan inte vara styrelsemedlem i vanféreningen.

Vill du bli medlem eller veta mer om SPF Tunasol?
Mejla eller ring var medlemssekreterare Annika Karlsson om dina énskemal,
spftunasol@gmail.com eller 0736 25 78 08

Valkommen!

TUNASOL éar tryckt hos Sollentuna Offset & Digitaltryck
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POSTTIDNING B

SPF Seniorerna Tunasol
Box 834, 191 28 Sollentuna

2, ."Q. ey

WRYSSNING
DAGSKR till Aland

Njut av vart omtyckta skargardsbord och glad
underhalining alla dagar. | taxfreebutiken hittar du
godsaker for alla smakar. Valkommen ombord pa

M/S Eckeré — godaste véagen till Aland!

Bekvamt med anslutningsbuss

—g www.eckerolinjen.se/busslinjer

BusSs + bat frén 5

Aland - flera turer dagligen

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se « Tel. 0175-258 OC
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