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Sollentuna i augusti 2020

Hej alla véanner!

Styrelsen har arbetat vidare med utomhustraffar, mejl och telefon. Vara styrelseméten har vi
hittills haft i Agnetas Bjérklunds tradgard dar vi kunnat sitta med godkant avstand. Vi traffas
nasta gang den 21 augusti — hor garna av dig om du har nagon fraga du vill att vi ska ta upp.

Att planera hostens aktiviteter ar svart eftersom Folkhalsomyndigheten dnnu inte kommit ut
med nya rekommendationer om och nér vi kan tréffas inomhus. Styrelsen har darfor beslutat
att i ar kommer vi endast ut med tre nummer av var Medlemstidning. Nasta planerade
utgivning ar i mitten av oktober da vi forhoppningsvis har mer information att ge er.

Under de narmaste manaderna kommer vi att informera er om férandringar via mejl och pa var
hemsida. Ni som inte har tillgang till dator kan kontakta nagon i styrelsen for att fa informa-
tion. Se Medlemstidning nr 2 sidan 21.

Vi vet i dagslaget inte nar vara friskvardsaktiviteter kan satta igang. Det basta sattet ar att du
sjalv tar kontakt med ansvarig inom varje grupp som du ar intresserad av att delta i. Se
Medlemstidning nr 2 sidan 18.

Under juli har vi haft traffar pa Edsvikens Gelateria pa onsdagar kl. 13.00. Vi fortsatter dem i
augusti och da kommer vi att ses pa fredagar kI 13.00 vid Oxstallet pa Edsvik. Samma goda
glass och fika serveras dar. Valkommen!

Om du har majlighet sa ta promenader tillsammans med nagon annan och njut av
sommaren/hdsten da vidret tillater. Man kan ju ocksé ta en ”gérdsfika” med négra grannar for
det piggar ocksa upp. Det ar forstas viktigt att alla som traffas kanner sig friska och haller ett
ordentligt avstand.

Gemensamma middagar
Vi foljer Folkhalsomyndighetes rekommendationer och har darfér middagarna utomhus.
Hamilton har bade infravarme och vindskydd och vi sitter med godkéant avstand!

Vi traffas som vanligt pa Restaurang Hamilton Turebergs torg (kl 17.00) mitt emot
kommunhuset. For att kunna ge Hamilton ett rimligt besked om hur manga som kommer
behdver vi din anmalan senast dagen fore respektive middag.

Anmal dig till Cecilia Verner 070-872 05 90 eller cecilia.verner@gmail.com
Soéndagen den 9 augusti
Sondagen den 23 augusti

Anmél dig till Esbjorn Melin 070-745 56 39 eller esbmel16@gmail.com
Onsdagen den 12 augusti

Onsdagen den 26 augusti

Vi i styrelsen dnskar er en fortsatt fin sommar!

Monica Sveningsson
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Husligt i pandemitid — Géran Aurelius

Vad gor man i en tid av covid-19-isolering da eftermiddagen kanns
lang? Jag tog mig for att titta igenom ett antal bécker som arvts efter
morforaldrarna och som legat undanstoppade i kéllarforradet. Dar
fanns Grimbergs Svenska folkets underbara dden, Topelius
Faltskarns berattelser och handbocker om hushall och halsa.

Jag fastnade for en liten skrift, ”Smarad for hus och hem” (sékerligen mormors), som
var nr 10 i en serie kallad Siléns Praktiska Bibliotek 1910, kostnad 1 kr.
Innehallsforteckningen upptog praktiska ting som “Rengoring av bohag”, ”Uttagning
av flickar” och ”Klddernas vard”. Ett langt kapitel var dgnat ’Putsning av
metallsaker”, ndgot som kunde anfortros dven oss i den yngsta generationen men som
val numera sker endast vid storre hogtider da silvervaser skall glansa.

Manga rad i boken &r forstas numera foga anvandbara, som hur man behandlar en
cylinderhatt som blivit ruggig eller hur man lagar en spricka i galoscher eller alla
tecknade instruktioner om olika satt att laga strumpor - férutom stoppning.

I coronatid &r desinfektion ett angeldget &mne, men Smarads.. “recept for
desinficering av hemmet” torde inte vara nagot for Folkhdlsomyndighetens hemsida:
”Man tillsluter alla fonster och dorrar. Midt i rummet stélles ett stenfat med en bit
svafvel pa. Svafvlet antandes och man aflagsnar sig och stanger dorren (Ja, sékert!) En
kvarts timmas rokning ar tillracklig”.

Andra sméarad &r fortsatt aktuella som (forkryssat av mormor) ”Om nalar: Deras
patradning underlattas, i synnerhet for personer med svaga 6gon, genom att halla nalen
over ndgot vitt”. Eller det om ”Blénader: Ndr man har stott sig sa att bldnad
uppkommit, skall man hélla ndgot kallt foremal pa det skadade stéllet”. Radet om
”Brastdndare” &r vél fortfarande ett alternativ under livet pa landet: ”Brasor tindas
lampligen med torra grankottar sa slipper man allt besvir med vedspantning”

Vanligare problem forr dn nu dr nog punschflickar: Tag en isbit och knyt in den i en
linnelapp samt gnid pa flacken; torka sedan med torr lapp”. Radet om stearinflackar
kénns diaremot fortfarande aktuellt: ”Ligg en bit ldskpapper pa flacken, pressa med
varmt strykjarn nigra ganger; byt ldskpapper emellan géngerna”

Ibland upplevs anledningen till rdden ganska dunkel som 1 avsnittet om “Glasflaskors
och buteljers afské&rande: Ett snére doppas i terpentin och bindes om flaskan, dar den
skall tagas af. Snoret antdndes och far brinna af, hvarpa flaskan doppas i kallt vatten”.
Jag funderar pa varfor jag skulle gora det.

| slutet av boken agnas tio (1) illustrerade sidor at olika metoder for servettbrytning —
uppenbarligen en viktig och skdn konst for varje ambitids husmor och kanske en och
annan husfar pa den tiden, men knappast aktuell nu under pandemitid. Vi 70-plussare
skall ju avsta fran stora kalas — i alla fall ett tag till!
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