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MEDLEMSTIDNING NR 1 Augusti 2021

Antligen!

Vill du vara med?

Méanadsmoéten Tisdagsjazz




Ordforande har ordet

Hej alla medlemmar!
Jag hoppas att alla har haft en bra sommar!

Nu nér de flesta av oss har fatt tva sprutor ser vi dntligen
en Oppning infor hostens verksamhet.

Under sommaren har vi — forutom de ordinarie utomhus-
2 aktiviteter som varit igang — haft onsdagspromenader, mid-
dagar och fredagsﬂka Vi har givetvis foljt ridande restriktioner.

Styrelsen har under sommaren arbetat med tva viktiga kommunfragor — buss
upp till Sollentuna sjukhus samt lokaler till vara moten. Bussfragan &r d&nnu
inte 16st s& den fortsatter vi att jobba med. Vad géller lokalfragan har vi fatt en
16sning under hosten da vi far ha bade ménadsmoéten och jazz i Edsvikskyrkan.
Viéra styrelsemoten kommer vi att ha i Helenelund.

Vad giller jazzen fanns ingen lokal ledig p& onsdagar utan vi fér tills vidare
byta till tisdagar. Las mer pa sidan 14.

Forsta manadsmotet dr den 30 augusti och da rader de begrinsningar som finns
idag. Av den anledningen maste vi sétta en grins vid 50 personer. Lis mer om
detta pa sidan 6.

Jag /vi ser fram emot att triffa er igen efter sa har lang tid!

Monica Sveningsson
Ordforande

Vi behover din e-postadress!

Aven du som &ndrat adress, meddela oss din nya e-postadress sa att
inte du missar vardefull information (vi far inte returer pa grund av felaktig
adress).

Mejla eller ring SPF Tunasols medlemssekreterare, Annika Karlsson:
spftunasol@gmail.com eller 073-625 78 08
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Arbetet med de aldrepolitiska fragorna

Nu nér vi dntligen kan borja tréffas pé riktigt igen kénns det angeléget att ta tag
i de dldrepolitiska frdgorna — vi har inte legat pa latsidan under pandemi-
manaderna men det dr mycket lattare att driva fragor nér man kan ses 6ga mot
Oga. Sollentunas politiker pratar mycket om att Sollentuna ska vara Sveriges
mest attraktiva kommun att bo i — vi upplever inte att det giller var aldersgrupp!
Vi har flera utestaende fragor som vi maste fa svar pa frén ansvariga politiker.
Vi ger oss inte forrdn vi fatt svar. Har kommer nigra av dem:

Det handlar om késystemet hos Sollentunahem dér vi for snart ett r sedan i en
skrivelse till Kommunstyrelsen framfort att vi anser att nuvarande system &r
diskriminerande mot alla som inte redan bor i Sollentunahems bestand och dar
vi begér en dndring. Inget svar har kommit.

En annan angelégen frdga &r den om lokaler for storre méten i pensionérs-
foreningarna och demensforeningen. Vi har i juni skriftligen begirt ett méte
med ansvariga politiker — ordférandena i kommunstyrelsen, Kultur- och fritids-
ndmnden, Vard- och omsorgsndmnden och Sollentuna Kommunfastigheter AB.
Inget svar har kommit.

Aldreradet har skrivit till Vard- och omsorgsnimnden om behovet av en 6ver-
syn av 6ppna verksamheter pa ling sikt. Vard- och omsorgsndmnden har
begért att kontoret ska ta fram en plan for hur kommunen skulle kunna ta 6ver
ansvaret for de 6ppna verksamheter som AB Solom idag ansvarar for. Vi har ett
Oppet samarbete med kontoret i den hér fragan och rdknar med att bli involve-
rade i det arbetet.

Agneta Bjorklund
076-808 34 40

Bokcirklar

Vi har tva bokcirklar som nu 4r i full gang. Vi dr atta stycken i varje grupp och
har kommit igdng bra. For ndrvarande har vi inte kapacitet for fler bokcirklar,
men om intresse finns och ndgon kénner for att leda en cirkel, vilkommen att

kontakta oss, sa ser vi vad vi kan gora. l
\/ r
v

Esbjorn Melin, 070-745 56 39 eller esbmell 6@gmail.com
Gunnel Knutsson, 072-517 30 15 eller gunnel. knutsson@mail.com
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Hemtjanstfragor och valfardsteknik

Hemtjanstgruppen har inte triffats under pandemitiden, men 4nda varit ak-
tiv. For nigra ar sedan drogs tiden for hemtjénstinsatser ner. Aldreradet har
bett om en utvirdering om forandringen. Sedan december 2019 pagér inom
Vérd- och omsorgskontoret en ”genomlysning av hemtjénstuppdraget”.
Huruvida vi har paverkat beslutet med véra patryckningar ar svart att séga,
men vi vill gérna tro det. Nagra fran hemtjénstgruppen har deltagit i moéten
med projektledaren. Vi har delgett vira uppfattningar om forbattringar i hem-
tjansten; en av de viktigaste aspekterna har varit storre flexibilitet da insatser-
na verkstélls och att den enskilde ges storre inflytande pa hur hjalpen utfors.
Allt enligt socialtjinstlagen.

Vi har vidare uppmérksammat problemet med ensamhet och brist pd akti-
viteter, fradgor som i hogsta grad paverkar hélsan. Anvéndandet av vélfards-
teknik och videosamtal 4r andra exempel. Inom ramen for projektet har flera
intervjuer gjorts; med enskilda som far hemtjanst, med anhdriga, med utforare
och deras personal samt med personer som inom en framtid kan behova hem-
tjénst. Vi har i ménga frdgor samma syn pé fordndringar inom hemtjénsten
som Ovriga som intervjuats och en stor forhoppning om en forbattrad kvalitet
pa hemtjinsten framdver.

Hemtjanstgruppen har hittills haft ansvaret for vélfardsteknik, men vi har inte
haft ndgot mdte med ansvarig tjinsteman pé linge. Aldreradet avser bilda en
egen grupp avseende “vialfardsteknik och digitalisering”. Vi hade ett mote
med tjdnstemadnnen pa féorsommaren och fokuserade da mest pa det digitala
utanforskapet som rader blad manga &dldre i samhéllet. I den fragan tror vi pa
ett bra samarbete framover.

Barbro Graeffe
073-810 80 93

Du som vill du bidra med innehall i medlemstidningen,
kontakta Annika Karlsson spftunasol@gmail.com eller
073-625 78 08



Manadsmoten

|| Start kI 14.00 i Férsamlingsvaningen, Edsvikskyrkan, Kapellvagen 2.
¢ ~N Entré 50:- per person inkl kaffe eller te med bréd, underhallning och lokalhyra.

/

Aktuell information fran styrelsen samt lotteri med lotter for fem kr styck och du

kan @ven vinna pa din entrébiljett!

OBS viktig info! Vi foljer folkhdlsomyndighetens rekommendationer. Antalet personer

inomhus far i skrivande stund vara max 50 . Av den anledningen maste vi be att du an-
maler din ndrvaro fore den 30 aug till Birgitta Hultkvist, birgitta.hultkvist@gmail.com
eller 070-791 24 30. Om det blir nagon férandring under september och framat kommer

denna “anmalningsplikt” att tas bort.

Man 30 aug

Man 27 sep

Nu &r vi antligen igang!

Den hiar mandagen har vi inget program spikat. Nagra i sty-
relsen summerar vad som hént under sommaren och sedan ér
det fritt fram for oss alla att bara fika och njuta av att vi dntli-
gen kan tréffas igen.

Kvinnorna runt sjon Bjorken

Christina Jutterstrom, tidigare chefredaktor for DN och
Expressen och Vd for SVT beréttar om sin nya bok. Pa sin
gérd i Sérmland blev hon inbjuden till en cirkel med kvin-
norna i grannskapet for att leda en cirkel i astrofysik. Dar
blev hon kvar. De ldrde sig om allt frén stickning till Kina
och astrofysik. Christina beréttar om kvinnornas historia, men
ockséa om vilken betydelse studiecirklar haft och har, inte
minst for kvinnor. Men har folkbildningen nagon framtid?

SKYDDA DIG UTOMHUS
Lamna inte handvaskan utan uppsikt, till exempel i en kundvagn och
-~ N ha girna planbok och mobiltelefon i innerfickan, inte i bakfickan. Ha
/%4 inte mer pengar och kort i planboken 4n vad du behover. Ténk pa att
skydda din kod nir du betalar eller tar ut pengar.
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Manadsmoten

Man 25 okt

Man 29 nov

Sollentuna Hembygdsforening

Anders Boberg, ordf beréttar om Sollentuna i gamla tider.
Om hur Sollentuna véxte fram fran vikingatid till idag och
sdrskilt hur byn Hersby utvecklades och inneslots i sam-
héllet.

In i musiken

Fd soloklarinettisten och konsertméstaren Dan Larsson tar
oss med pa musikaliska betraktelser inifrdn musiken. Vad ar
det vi hor egentligen och hur blir det till? Vad skiljer orkes-
termusik fran kammarmusik? Varfor finns det egentligen
musik och hur kan en jazzlét hjilpa oss att komma ihig in-
kopslistan till affdaren!?

&)

PAh

& FONDKISTAN /4

I samband med dédsfall hjalper Fondkistan
till med allt det praktiska.

Fast grundpris 9800 kr.

Vi gor aven hembesok.

www.fondkistansollentuna.se
\ Tel 08 - 35 09 30

\
Begravningar och Bouppteckningar

Fondkistan Sollentuna

Personligt och Prisvart

¥ |

Anders Norén




Den adla konsten att andra pa ratt sak—Leif Ehlton (saxat ur DN)
En viss Dakota-indian lar ha sagt: ”Om du upptécker att du rider pa en dod hést,
kliv av”. Direktorer och politiker forsoker emellertid ofta med andra strategier.

Listan 6ver de tio populéraste dod-hédst-metoderna ar:

* Vi koper en storre piska.

* Vi byter ryttare.

*  Viséger: sa har vi alltid ridit histen.

* Vi organiserar en arbetsgrupp for att analysera hésten.

* Vi besoker andra platser for att se hur man dér rider déda héstar.
* Vi hgjer kvalitetsstandarden for ridning av doda héstar.

* Vi bildar en arbetsgrupp for att f4 den doda hésten att leva vidare.
* Vi ldgger in ett trdningspass for att ldra oss att rida battre.

*  Vijamfor olika doda héstar.

* Vi andrar villkoren som séger om en hést dr dod eller inte.

Vi l6ser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — dven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

1 \ 4 . ‘// y
datel

XnX Data AB
Tolvmansvagen 15

192 70 Sollentuna

Tel: 08-626 71 00

! info@xnxdata.se
www.xnxdata.se

Kalle Wannberg




Vill du vara med?

Precis innan pandemin startade vi en Programgrupp som ska engagera artister
och foredragshallare till vdra manadsmoten, boka studiebesok och inte minst
planera vart vi ska resa. Allt lades pa is men nu &r vi pa géng igen!

Vill du vara med i gruppen och/eller vill du ta emot anmélningar och vara vard
vid vara studiebesok? Hor av dig till Cecilia Verner sa far du veta mer!

Vi behover ocksé forstiarkning i var styrelse. Intresserad? Hor da av dig till na-
gon i valberedningen sé beréttar de mer om vad vi soker och vad det innebér.

Programansvarig

Cecilia Verner o5 Valberedning

cecilia.verner@gmail.com
070-872 05 90

. Bernt Larsson
" larsson.bernt@gmail.com
070-675 12 25
l Ingegerd Lindgren
ingegerd.lindgren@outlook.com
070-307 80 78

Middagar pa Hamilton - nedanstaende dagar kl 17.00

Vi traffas som vanligt pa restaurang Hamilton, Turebergs torg mitt emot kom-
munhuset. En varmritt kostar ca 150 - 200 kr. Rdkna med att vantetiden innan
maten kommer pa bordet kan ta en stund - det basta med det &r att vi da hinner
prata och lara kidnna varandra lite mer.

Vi skickar ut pdminnelsemejl ndgra dagar innan. Anmal dig till Cecilia Verner
070-872 05 90 eller cecilia.verner@gmail.com

Augusti 18 och 25
September 15 och 29
Oktober 13 och 27
November 10 och 24
December 8




Kalendarium / Aktiviteter

Obs! Jazzen ar pa tisdagar

Augusti

18  Middag pad Hamilton ..........cccccceevievieniiniieiieiecee e 9
25  Middag pad Hamilton ..........ccoocoeiiiiiiiiiiieeeeee et 9
30  Manadsmdéte - vi fikar och njuter av att dntligen fa tréffas!............... 6
September

7 Jazz - Hasse Sporre Swing Quartet ..........ccccceeeeeerieerieeneeneenieeieeneenn 14
9 Resa - Guidad bussrundtur i Sollentuna, Thomas Ardenfors ............ 11
15  Middag pd Hamilton .........ccceceevieviiniieiieieiesee e 9
21 Jazz - JAZZAAN ..o 14
23 Resa - Guidad bussrundtur i Sollentuna, Thomas Ardenfors ............ 11
27  Maénadsmote - Kvinnorna runt sjon Bjorken, Christina Jutterstrom .... 6
29 Middag pd Hamilton ...........cccccoiieiieiinieeeieeeecee e 9
Oktober

5 Resa - Forfattarkryssning med M/S Rosella - Herman Lindqvist...... 12
13 Middag pad Hamilton ..........c.cccceevieeiiniieiieiieiecee e 9
19  Jazz - Jazztified feat. Marie Lindstein ...........ccceeevvievveeiiiieeiieeeneeens 14
25  Ménadsmdéte - Sollentuna Hembygdsforening - Anders Boberg......... 7
27  Middag pd Hamilton ...........ccccceeeriierieiiienieniesie e sne e 9
November

2 JazZZ - RE3 oo 15
9/10 Resa - Vilt- och skaldjurskryssning med M/S Cinderella.................. 13
10 Middag pad Hamilton .........c.coceevieviiiiiiiieieeeece e 9
16  Jazz - Albatross Swing, "50-talet - Jazzens guldélder” ..................... 15
24 Middag pad Hamilton ...........ccceceeeiiiiiieiieniienieriece e 9
29  Manadsmote - In i musiken, Dan Larsson ..........ccceecvvvvvvveeiiiiiieeenn, 7
December

8 Middag pd Hamilton ...........ccccevieiiiiiiniieieeecseeeee e 9
14 Jazz - Cristina Taube med Pelle Olssons orkester ............cccceccevuenene 15
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Resor

Resorna arrangeras for Tunasols medlemmar/vanmedlemmar.

Boka fore betalning sa du ar séker pa platstillgang. Lamna alltid telefon-
nummer aven nar bokningen sker via mejl.

Bokningen ar bindande men accepteras forst da pengarna finns pa vart
plusgirokonto.

* Vid avbokning efter sista anmalningsdatum aterbetalas ej inbetalt belopp.

* Resor ska betalas senast pa angiven sista betalningsdag.

* For dvriga resor galler varje researrangors egna boknings-/betalningsvillkor.

* Se aven over ditt forsakringsskydd infor resan.

Obs! Som resenar maste du vara séker pa att du har den ork och rérlighet som
kravs for resan. Vi eller arrangéren har inte resurser eller personal for att hjalpa till. Vid
tveksamhet kontakta resans kontaktperson fér mer information.

9 sep och
23 sep

Pris

Anmalan

Betalning

Avresa

Lunch

Hemresa

Guidad bussrundtur i Sollentuna

En guidad rundtur med buss tillsammans med kommun-
politiker Thomas Ardenfors, som visar och beréttar om delar
av det “nya” Sollentuna.

500 kr per deltagare.

Senast den 31 aug till Cecilia Verner 070-872 05 90 eller
cecilia.verner@gmail.com. Vinligen ange vilket datum som
du anmadler dig till. Max 30 deltagare/busstur. Vid anmélan
uppge vem du vill sitta bredvid eller om du vill sitta ensam.

Senast 3 sep till SPF Tunasols plusgiro 411 90-0.
K1 10.00 med buss fran kommunhuset.

Samtliga ska vara pé plats senast 15 minuter fére bussens
avgéngstid.

Ca 12.00 pa Edsbacka krog. Vid anmélan informeras om vad
som kommer att serveras.

Vin och starkol betalas av respektive deltagare.

Fran Edsbacka ca 13.30
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5 okt

Pris
Inkl

Anmalan

Betalning

Avresa

Hemkomst

Resor

Forfattarkryssning med M/S Rosella till Aland
Herman Lindqvist har skrivit néra sjuttio bocker och han
skriver stindigt fler. Det &r framfor allt historiska verk, men
ocksé skonlitteratur, biografier och késerier. Han foddes i
Stockholm 1943 men vixte upp i Helsingfors. Vid 25 érs &l-
der blev han utrikeskorrespondent fér Aftonbladet och beva-
kade sedan under mer &n tjugo ar krig och katastrofer i alla
vérldsdelar for Aftonbladet, Expressen, SVT och Riksradion.

Hosten 2020 utkom boken Historien om Sverige — Fran istid
till framtid: s& blev de 14 000 forsta 4ren. Arets bok (2021)
Erik — Nordens hérskare och sjérovarkung ér historien om
kung Erik, eller Erik av Pommern som eftervirlden kallar
honom, och som blev kung av Sverige endast fjorton ar gam-
mal.

555 kr (vi har bokat tvd hytter dir ni kan stélla ev bagage)
Buss, hostmeny, 6l, vin, lask, juice och kaffe/te (serveras
12.00 svensk tid).

Senast den 5 sep till cecilia.verner@gmail.com eller
070-872 05 90. Vid anmalan vénligen uppge dven ditt fodelsear och
nationalitet.

Antal personer ar begransat till 35 personer.

Senast 5 sep till Tunasols plusgiro 41190-0.
K1 08.15 med buss fran kommunhuset.

Samtliga ska vara pé plats senast 15 minuter fére bussens
avgangstid.

Kapellskér ca k1 17.30. Sollentuna ca 19.30
OBS! Ta med giltig ID-handling!
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Resor

9 nov/10 nov  Vilt— och skaldjursbuffet med M/S Cinderella

Pris 510 kr per person i dubbelhytt Seaside Standard
710 kr per person i enkelhytt Seaside Standard

Inkl Den 9 nov - Hostbuffé k1 18.00 (svensk tid).

Den 10 nov - Brunch kl 09.00 (svensk tid).

Anmalan Senast den 8 okt till cecilia.verner@gmail.com eller
070-872 05 90. Vid anmélan vanligen uppge dven ditt fodelseér och
nationalitet.

Antal personer ar begrinsat till 34 personer.

Betalning Senast 8 okt till Tunasols plusgiro 41190-0.

Avresa Den 9 nov kl 17.30 fran Stadsgérdskajen. Vi ses i terminalen
senast kl 16.00. Cecilia Verner méter upp och hilsar er vil-
komna.

Hemresa Den 10 nov kl 08.30 fran Mariehamn. Ankomst Stockholm/

Stadsgardskajen ca kl 14.30.
OBS! Ta med giltig ID-handling!

Vill du gora en insats for en medmanniska?

Bli volontar! Vi valkomnar alltid nya krafter till Frivilligcentralen. Som volontar
skapar du nytta och gladje for dldre manniskor i kommunen. Det kan handla om
att fika tillsammans, vara trivselvard eller kanske leda en gymnastikgrupp. Du
ger den tid du kan och sjalvklart far du en introduktion infor ditt uppdrag.

Las mer pa www.solom.se/frivilligcentralen r)‘“‘* =)
eller ring 08-128 243 82 sa berattar vi mer. 3
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http://www.solom.se/frivilligcentralen

|

Tisdagsjazz - Edsvikskyrkan

Start kl 10.00 med paus kl 10.45. Kaffe eller te med brod for 20 kr.

/,VV""/N Entré 60 kr for Tunasolare och 80 kr for ej medlemmar. Enbart kontant betal-
/ 0 ning.
| Se aven var hemsida spf.se/tunasol
7 sep Hasse Sporre Swing Quartet

Hasse Sporre Swing Quartet lever upp till namnet d& de med sin Benny
Goodman-inspirerande musik bjuder pé en lattsam swing i ordets rétta
bemarkelse.

De borjade klinga i Gamla Stans grander i slutet av 70-talet. Pa
Stampen spelade bandet ofta till dans i Gamlingen, Stampens kéllar-
plan.

21 sep Jazzd4an - Nytt band

19 okt

Spelar latar vi gillar, frdn Bessie Smith till Monk.

Ren och skir jazzglddje med Dicken Hedrenius piano och trombon,
Thomas Driving trumpet, flygelhorn och sdng, Hasse Larsson bas och
sang samt Ragnhild Sjogren sang och percussion.

Jazztified feat. Marie Lindstein
Spelar vilkénda svingiga melodier fran jazzens glansdagar och héller
musikalitet, lekfullhet och spelglddje i centrum.

Inspiration tas frén glédnsande stjérnor pa jazzhimlen sasom Diana
Krall, Tommy Dorsey, Trummy Young, Oscar Peterson, Keith Jarrett,
Ray Brown och Jack DeJohnette.

| STUDIEBESOK

~"~'N Vi har inte planerat in nagra studiebesok under hostens forsta mana-

J

der. Anledningen &r att vi kénner att det just nu inte ar ”lage” att aka
in i grupp med kommunala fardmedel.
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2 nov

16 nov

14 dec

Tisdagsjazz - Edsvikskyrkan

Rg3 - Nytt band
Rg3 eller utskrivet Rorstrandsgatan 3, efter den plats de repade pa de
forsta &ren, dr en oktett med tre saxar, trumpet, trombon och komp.

De spelar skrivna oktettarr med "lagom l&nga solon", som de dels
féngat upp fran tidigare konstellationer men &ven en del som de hittat
pa visarkivet, bl a Dompan och Riedel samt enstaka egna.

Ingaende orkestermedlemmar ar Nils-Olov Sandberg, Claes Dyberg,
Goran Wassberg, Ulf Eriksson, Peter Gorpe, Torsten Runolf,
Lars Numan och Daniel Trobell.

Albatross Swing - "50-talet - Jazzens guldalder” - Nytt band
Underhéller med pérlor, 6rhdngen och annan grannlat fran jazzens
guldalder.

De bildades 2005 och hdmtar inspiration fran 50-talet da alla jazzstilar
annu framfordes av jazzens pionjérer, stilbildare och andra ikoner,
exempelvis Armstrong, Ellington, Davis och Rollins.

Orkestern bestér av Thomas Driving trumpet, Mats Hiibner trombon
och séng, Staffan Lindberg sax & klarinett, Hans von Eichwald piano,
Paul Hoglander bas, Fredrik Hellberg trummor & séng.

Cristina Taube med Pelle Olssons orkester

De aterupplivar den harliga kdnslan i 50-talets kdnda och, i vissa fall,
okénda latar och framfor dessa sdsom i sina glansdagar med levande
orkester pa scen. Jazz, 50-tals hits, kanske nan vintrig l4t och t o m en
och annan schlager.

Musik ska byggas utav gladje,
av gladje bygger man musik!
Text Ake Cato
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Sommar i stan - vi promenerade, vi at, vi glassade
ch vi fikade

" Vi borjade redan tidig var med att promenera och sedan

" fika tillsammans. Ibland gick vi jamte Edsviken och ibland

1 sparen pa Edsbergs Sportfilt. Nar det regnade eller blev alldeles for varmt

stéllde vi in.

I vanliga fall dter vi middag tva génger i manaden. Vi beslutade att utoka det till
varje onsdag under sommarmanaderna. Det beslutet blev véldigt lyckat for vi
var manga (frén 6 till 14 pers) som ville 4ta och prata. Fran september é&r vi till-
baka i "normala” tider igen dvs med middag tva ganger i ménaden.

Vi fortsatte traditionen att dta glass uppe vid Oxstallet. I borjan var vi ganska
manga men allt eftersom hettan slog till blev vi farre och farre. God glass, god
mat, fin utsikt och inte minst trevligt umgénge! Vid pennan A nnika Karlsson

' .
-2’

s " R

-9 COFFEE

Ordinarie friskvardsaktiviteter

Négra av vara ordinarie aktiviteter har pagatt hela sommaren - hoppas att du
inte har missat det. Kontaktuppgifter, och mer information, for respektive
aktivitet hittar du pé sidan 17.

Promenadgruppen har tréffats varje tisdag kl 10.00 utanfor Sollentuna C.
Promenaden avslutas med en fika inne i centrum.

Boulespel har pagatt hela sommaren, mandag och onsdag pa sportfiltet i
Edsberg och fredagar i Tegelhagen. Starttiden var 10.00.

Vandrarna har haft uppehall och startar i borjan av augusti. Lunkarna,
Bridge och Bowling har haft uppehéll och startar i manadsskiftet augusti/
september.

Vattengympan drar igdng 7 september i Visby Rehabs bassidng. I skri-
vande stund finns nédgra platser kvar - tre (3) platser kI 16.30 och en (1) plats
k1 17.30.
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Friskvardsaktiviteter

BOULE

Lokal Boulehallen i Stinsen plan 2, vid Friskis & Svettis - Nya spelare ar valkomna!
Kontakt grupp 1 Gosta Lagerstedt 08-35 33 74 eller 070-304 57 99

Kontakt grupp 2 Gunnar Dittmer 08-664 47 38

BOWLING

Onsdagar K1 14.00 - 15.00 - Nya spelare édr vilkomna!

Lokal Sollentuna Bowling i Sollentuna Simhall

Kostnad 90 kr per gang

Anmdlan till Tommy Gidebrant 073-896 69 75 eller tgidebrant@gmail.com
Drop-in for pensiondrer vardagar 11.00 - 18.00. Kostnad 30 kr per serie

BRIDGE

Repet Bridge

Onsdagar K1 12.00 - ca 16.00 Tavlingsspel - Nya par ér vilkomna!
Lokal Bygdevéigen 26 "REPET"

Info Sten Strandell 070-631 73 29 eller Pelle Olsson 070-356 78 53

Sollentuna Bridge

Midndagar K1 09.00 - 12.00 Man- och onsdagar KI 13.00 - 17.00
Lokal Platdviagen 20 Lokal Plataviagen 20

Info Inga Kjellberg 070-733 68 06 Info Bosse Lundstrom 070-813 69 51
LUNKAR

Vi gar i lugn och behaglig takt, oftast inne i stan, till parker och andra intressanta platser,
nya for en del av oss. Direfter édter vi lunch pa en utvald restaurang. Efter lunchen pro-
menerar de som vill lite till och s& avslutar vi med ett cafébesok med gott brod innan
hemresan eller de egna drenden som planerats. Allt mycket trevligt och gemytligt.
Kontakt Ingemar Lindgren, 08-35 04 21 eller Kerstin von Malmborg, kvm@hotmail.se
for att fa veta mer om nér och var.

PROMENAD

Tisdagar K1 10.00. Vi tréffas pa Turebergs torg innanfor dorren till norra entrén till
Sollentuna C. Vi gér i lugn takt och efter promenaden tar vi en gemensam fika.

Info Maud Nordstrom 073-777 49 87, maudnordstrom37@gmail.com

SOLLENTUNA SENIORGYMNASTIK ”SSG”

De har 23 olika senioranpassade traningspass per vecka, runt om i olika delar av
kommunen. Schema och anmélan pa www.sollentunaseniorgymnastik.se. Telefon
070-440 02 05 (13.00-16.00) eller info@sollentunaseniorgymnastik.se

VANDRING
Fredagar Kl 10.00. For aktuell motesplats ring och kolla med Jan Svedell 070-382 47 75

VATTENGYMNASTIK

Tisdagar K1 16.30 och 17.30 Vasby Rehab (max 11 personer i varje grupp), Dragon-
véagen, Upplands Visby

Anmdilan Ann-Christine Ohman 070-979 49 18, annchristine.ohman@gmail.com
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SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

Styrelseledamoter (S) och 6vriga fértroendevalda 2021

Ordférande (S)
Vice ordf. (S)
Sekreterare (S)
Kassor (S)
Medlemssekr. (S)
Klubbmastare (S)

Programgrupp (S)
Gruppansvarig

KPR (S)
Ersattare KPR

Annons och
planering (S)

Tf Redaktor (S)
Hemsida (S)
Friskvard (S)

Syn- och
Hoérselombud

Revisorer

Ersattare revisor

Valberedning

Monica Sveningsson monica.sveningsson@fro.se

Esbjérn Melin
Agneta Hovmoller
Peter Hellstrom
Annika Karlsson

Birgitta Hultkvist

esbmel16@gmail.com
agneta.hovmoller@gmail.com
peterhellst@gmail.com
spftunasol@gmail.com

birgitta.hultkvist@gmail.com

Resor, manadsmoéten och studiebestk

Cecilia Verner
Kerstin Hahne
Birgitta Hultkvist
Annika Karlsson

Agneta Bjorklund
Barbro Graeffe

Hans Wigholm

Annika Karlsson
Annika Karlsson
Kerstin Hahne

Astrid Strom

May Zackrisson
Elna Thunell
Ann-Margret Bratt

Bernt Larsson
Ingegerd Lindgren

cecilia.verner@gmail.com
k.j.hahne@gmail.com
birgitta.hultkvist@gmail.com
annika.karlsson49@gmail.com

ag.bjorklund@gmail.com
barbrograeffe@yahoo.se

hans.wigholm@one.se

spftunasol@gmail.com
spftunasol@gmail.com
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astrid.strom@bredband2.com
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SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

Foreningsuppgifter

Org.nr 814800-6250 Plusgiro 41190-0

Adress SPF Tunasol E-post spftunasol@gmail.com
Box 834 Hemsida spf.se/tunasol
191 28 Sollentuna

Arsavgift 2021: Medlem 300:-. Vanmedlem i SPF Tunasol 50:-

(Medlemsavgiften férdelas enligt féljande: Férbund 160:- / Distrikt 50:- / Tunasol 90:-)

Den som blir ny medlem i SPF Seniorerna Tunasol under perioden 1 okt - 31 dec
betalar enbart ordinarie arsavgift for nastkommande ar.

Ansvarig utgivare féor medlemstidningen Tunasol
monica.sveningsson@fro.se

Betalning av medlemsavgifter - Obs ¢j till Tunasols plusgiro

o SPF Tunasol tillampar det som kallas fér Central uppbord vilket innebar att
SPF centralt i borjan av varje ar skickar ut en inbetalningsavi med bankgiro-
nummer och ett unikt OCR-nummer for varje medlem fortryckt pa avin. Det ar
denna avi du ska anvanda for att betala arsavgiften .

. Du som anvander internetbank for betalningar av rakningar kan géra det
enklare for dig genom att betala arsavgiften med e-faktura.
Du anmaler detta hos din bank dar du aven hittar information hur du gor.

Hur fungerar medlemskap i SPF Seniorerna Tunasol?

Alla som har ratt att uppbara pension av nagot slag eller ar gift/'sambo med medlem
kan bli medlem i SPF Seniorerna.

Man kan enbart vara fullmedlem i en SPF-férening men vara vanmedlem i en eller
flera andra SPF-féreningar mot en avgift.

Om en aktivitet &r 6ppen aven fér andra an medlemmar betalar dessa en hogre avgift
for aktiviteten.

Vill du veta mer - kontakta medlemssekreterare Annika Karlsson
spftunasol@gmail.com eller 073-625 78 08

Nasta medlemstidning distribueras preliminart vecka 42

Tryckt hos Sollentuna Offset & Digitaltryck
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