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Ordforande har ordet

7 Sténg alltid dorren. Det fick vi ldra oss pa ett av hostens
medlemsméten. Polisen gav oss dir kloka rad om hur vi
ska undgé bedragarna. Dom hemska. Jag kidnde mig lite
omtumlad av budskapet. Det maste jag erkdnna. Jag har
lart mig - och levt efter - att man aldrig ska stdnga nagra
dorrar. Man ska vara 6ppen for nya tankar. Och forslag.
Nog ér vara medlemsmdéten ldrorika. Man lar sig alltid
nagot nytt. Besdk dem, &r mitt rad.

Omsorgen om vara medlemsmoten dr nagot vi alla kdnner av — men kanske inte
alltid tanker pa. Den som tinkt desto mer pa allt det praktiska kring vara med-
lemsmoten ar var klubbmastare Birgitta Hultkvist. Nar hon nu valt att [dmna sitt
styrelseuppdrag vill jag séga. Tack. Dorren att komma tillbaka i var verksamhet
ar alltid 6ppen for henne. Oavsett vad Polisen lirt oss.

Var vice ordférande Agneta Bjorklund har ocksé valt att lamna styrelsen. Hon ar
den i styrelsen som drivit de politiska fragorna inom dldreomsorgen. I denna
tidning har hon sakkunnigt informerat oss alla om sina insatser. Tack. Jag lovar
att vi ska fortsétta i hennes anda.

Jag vill ocksa hér tacka Gvriga i styrelsen for allt engagemang. Vi fortsétter pa
den inslagna végen, alltid med medlemmarnas och foreningens bésta for 6go-
nen.

Vad vore en styrelse utan sina medlemmar. Kanske som en regering utan ett
folk. Jag noterar att antalet medlemmar 6kar och vér verksamhet blir bredare.
Det framgar av var verksamhetsberéttelse langre fram i tidningen. Las sjalv och
glads med mig. Manga medlemmar bidrar hingivet med insatser i all denna
verksambhet.

Jag har alltjimt nyarsforesatser. Det dr som om jag inte kan sldppa min fram-
tidstro. Jag vill att allt ska bli bittre. S& ocks& med vér forening. Min foresats
som alltid. Jag vill 6ppna dorren for fler medlemmar och fortsatt god tillstrom-
ning till vira medlemsmoten. Sting inte alltid dorvren, skulle Polisen ha tillagt,
efterklok.

Margareta Erman

Ordforande
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Piminnelse om arsmotet den 26 feb k1 14.00, 2024
Platsen dr Forsamlingsvaningen, Edsvikskyrkan, Kapellvigen 2.

Verksambhetsberittelse, se sidan 15
Handlingarna finns dven pa spf.se/tunasol. Nagra exemplar kommer
aven att finnas vid ankomst till motet.

Hjartligt valkomna!




Arbetet med de aldrepolitiska fragorna

Att stodja arbetet for seniorers villkor i samhéllet ar, enligt SPF Seniorerna, ett av fem
skal till medlemskap i forbundet. For mig var just det skilet avgorande. Sedan 2017 da
jag blev Tunasols ordinarie ledamot i Kommunala Pensiondrsradet, har jag skrivit sam-
manlagt 28 ganger under den hér rubriken. Jag kommer inte ihag allt jag skrivit om men
det har varit ris och ros. Det har varit manga turer kring bostader, sérskilda boenden,
hemtjanst, 6ppna verksamheter, lokaler och diverse annat.

Under hosten har samarbetet med Vard- och omsorgskontoret fortsatt att 16pa pa. Vi har
bra kommunikation med tjdnstemén och politiker — vi blir lyssnade pa, men far forstas
inte alltid som vi vill.

Nar jag skriver detta (5 dec) har Hemtjénstindex presenterat arets resultat. Hemtjanstin-
dex ar ett kvalitetsindex och baseras pa en sammanvégning av data som finns i offentliga
register om hemtjanst. Det har kommit till p4 SPF Seniorernas initiativ med stod av All-
ménna Arvsfonden och presenterades for forsta gangen forra aret. Sollentuna har i riket
avancerat fran plats 160 till plats 92. Det kan tyckas vara en framgéng, men det kinns
mer angelédget att jamfora oss med kommuner i Stockholms 14n och dér har vi fallit fran
plats 21 till 22 av 26 mdjliga. De kommuner som vi oftast jimfors med (Jarfalla, Téby,
Nacka, Upplands Vasby och Sigtuna) har alla battre placeringar dn vi. Vi ligger fortfa-
rande lagt nér det giller bistindsbeddmning och utférande. Vi kommer att ta upp detta
med tjanstemédn och politiker och trycka pa for ytterligare forbattringar.

P& KPR i november fick vi information om hembesdk som erbjuds alla 85+are, hembe-
sok till ndgra utvalda 90+ och 80+are. Vi fick ockséd en dragning av Socialstyrelsens
arliga enkdt ”Vad tycker de dldre om dldreomsorgen?”. Resultaten frén sérskilda boen-
den har blivit battre — fler kinner sig trygga och ar njda. For hemtjansten &r siffrorna
sdmre — dn mérks inte den satsning som gjorts pa hemtjansten under senare ar. Hér finns
att gora.

I dagarna ska vi som regelbundet tréaffar tjinstemén pa Vard- och omsorgskontoret f&
lara oss mer om den utredningsmetod — Individens behov i centrum (IBIC) — som an-
véands vid bistdndsbedomningar. Givetvis ska vi ta upp resultatet fran Hemtjénstindex
och hora hur man ténker kring forbéttringar.

Aldreradet har bjudit in Kultur- och Fritidsnimndens ordférande Thomas Nyman och en
ansvarig tjinsteman fran sin forvaltning till en dialog om renoveringen av gamla biblio-
tekshuset (inkl. Amorina/Tintomarasalarna). De vill ha vara synpunkter pa papper och
det kommer styrelsen att ombesorja pd decembermdétet.



Arbetet med de aldrepolitiska fragorna

Jag kommer att fortsétta inom &ldreradet pa temat seniorbostiader eftersom kommunen
visat intresse for att f6lja upp dialogen om bostider frdn 2014. Det ar en viktig friga nér
det giller forebyggande arbete for seniorer och inte en dag for sent att ndgot hdnder.

Tack for mig! Det har varit givande ar som jag inte vill ha ogjorda. Men nu ska jag dgna
mig &t att bli volontdr i kommunens regi.

Agneta Bjérklund
076-808 34 40

Middag pa Hamilton - vdlkomnal!
Varje onsdag vid 17-tiden traffas en del medlemmar for att dta middag tillsam-
mans. Kom dit du med! Ingen anméilan kravs.

. Vill du gora en insats
| for andra som ger
mycket tillbaka? Bli
volontar!

Stotta brottsutsatta, vittnen

och anhériga och bli del av en
gemenskap som bygger pa mycket
empati och varme.

Las mer och anmail intresse pa

boj.se/volontar eller kontakta oss:
BROTTSOFFER [ Tel. 08-591 272 00

if)ilijeRo%hé E-post: info@stockholm-gotland.boj.se

STOCKHOLM-GOTLAND




Manadsmoten

Start kl 14.00 i Forsamlingsvéaningen Edsvikskyrkan, Kapellvdagen 2.

Entré 50:- per medlem inkl kaffe eller te med brod, underhallning och lokalhyra. Endast
kontant betalning.

Aktuell information fran styrelsen samt lotteri med lotter for tio kr och du kan dven vinna pé din
entrébiljett. Se dven var hemsida spf.se/tunasol

29 jan

26 feb

25 mars

29 april
27 maj

Eva-Karin Gyllenberg

1980 anstilldes Eva-Karin pa Dagens Nyheter som den
forsta kvinnliga sportjournalisten pé tidningen. Efter tre ar
gick hon vidare till Stockholmsredaktionen, har dven skrivit
pa Familjesidan, Kulturredaktionen, kaseri pa Namn och
Nytt (under signaturen EKG).

Eva-Karin kommer att visa bilder och beritta under rubriken
”Stockholm pa trekvart - om konst och konstigheter 1
Stockholm”.

Arsméte
Se verksamhetsberittelsen pa sidan 15.

| huvudet pa fotografen Lennart Nilsson

Ann Fjellstrom, bonusdotter till Lennart Nilsson, kommer att
tala om sin pappa, kanske var mest vérldsberomde fotograf,
mest kénd for sin banbrytande titthélsfotografi inom medi-
cin. Hans mest kénda alster ar filmen ”Sagan om livet” och
boken “Ett barn blir till.”

Information 1 ndsta nummer
Information i nasta nummer

Ny eller &ndrad mejladress?

For att vi ska na dig med information mellan tidningens utgivningstillféllen be-
héver vi din mejladress. Har du en ny eller har dndrat din gamla sa blir vi vél-
digt glada om du informerar oss (spftunasol@gmail.com).
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Studiebesok

Om du har anmélt dig till ett studiebesok, betalat och far forhinder, bor du forutom att
meddela ansvarig for studiebesdket, kontakta kassoren.

Har Tunasol inga merkostnader har du ritt att aterfa anmélningsavgiften. Kassoren behdver da
uppgift om konto for aterbetalningen. Vid for f4 anmélningar riskerar aktiviteten att stillas in.

14 feb

Pris

Anmadlan

Betalning

Start

Spérvagn

Buss

T-bana

Spritmuseum

Spritmuseum &r ett svenskt museum om alkoholkulturen i Sverige.
”Dryckeslandet Sverige” ar Spritmuseums huvudutstillning. En
gedigen samling dar historia, kunskap och traditioner samlas. Hér
aktiveras alla véra sinnen och minnen och missa inte snapsvisorna i
husvagnen!

295 kr/person (inkl guidning och en klassisk snaps eller alkoholfritt
under visningens gang).

Senast den 7 feb
Maila eller ring Cecilia Verner pa cecilia.verner@gmail.com eller
070-872 05 90. Max 25 deltagare.

Efter platsbekriftelse senast den 7 feb till Tunasols plusgirokonto
411 90-0.

Besoket startar k1 14.00. Vi traffas senast kl 13.45 utanfor entrén
Djurgérdsstrand 9.

Handikapparkering finns utanfor museets entré och hiss finns till
vaningsplan 1. Mellan utstéllningarna finns ramper. Vid guidade
visningar erbjuds Univox halsslinga.

Fran T-centralen vid Sergels torg/Hamngatan géar sparvég City linje
7. Kliv av vid Liljevalchs/Grona Lund och ga forbi Liljevalchs ner
mot vattnet, sving hdger mot Vasamuseet och gédsthamnen, ca 500
meters promenad.

Nr 67 till hallplats Liljevalchs/Grona Lund.
Nr 69 och 76 till héllplats Djurgardsbron.
Karlaplan dérifran 10 minuters promenad eller buss 67.




Studiebesok

27 feb

Pris

Anmadlan

Betalning

Start

21 mars

Pris

Anmélan

Betalning

Start

Pendel

Dramaten med Grindslanten

Guidningen gér under namnet “Thalia”. En klassisk visning dir
dom berittar lite om mycket som man skriver. Vi far forutom pub-
lika utrymmen &ven se teatern bakom kulisserna och veta mer om
tekniken bakom som ljud, ljus, peruk och mask. Aven skridderi och
delar av teatern som bara kan ses med guide.

200 kr/person inkl guide

Senast den 19 februari
Mejla boka.grindslanten@gmail.com eller ring Bernt Andersson
076-102 41 40.

Invénta bekréftelse innan betalning!
Betalning senast 19 feb till Grindslantens pg 73 72 10-5.

Besoket startar kl 15.30. Vi triffas senast kl 15.15 utanfor entrén pa
Nybrogatan 2. Turen tar ca 75 min.

Stockholms stadshus (fran 1923)

Under visningen far du se Stadshusets festsalar och ta del av bygg-
nadens storslagna miljé. Guiden berédttar om historia, politik, arki-

tektur och om Nobelfesten. I visningsrundan (ca 45 min) ingér Bla
hallen, Gyllene salen, Rédssalen och Prinsens galleri.

120 kr/person och priset inkluderar guide.

Tidigast den 1 mars Senast den 11 mars
Maila eller ring Cecilia Verner pa cecilia.verner@gmail.com eller
070-872 05 90. Max 30 deltagare.

Efter platsbekriftelse senast den 11 mars till Tunasols plus-
girokonto 411 90-0.

Visningen startar kl 13.00 sé vi trédffas senast kl 12.45 och adressen
ar Hantverkargatan 1.

T-centralen, uppgang Centralstationen, utgang Vasagatan. Ga so-
derut l&ngs med Vasagatan mot Tegelbacken. Sving sedan hoger
under bron.




Vi l6ser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — dven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

 XnX

date,

XnX Data AB
Tolvmansvagen 15

| 192 70 Sollentuna
Tel: 08-626 71 00

info@xnxdata.se
Kalle Wannberg www.xnxdata.se
k . Vill du géra nagot meningsfullt for en medmanniska

'\

|\,,,ﬁ'\

eller vill du kdinna gemenskap och skapa nya

\ kontakter?

Vi behdver fler som vill gora skillnad for dldre i Sollentuna.
Frivilligcentralen matchar dig med uppdrag som passar dig och
dér du skapar nytta och glddje for dldre i kommunen. Det kan
vara allt fran att vara trivselvérd och engagera dig i evenemang pa vara traffpunkter till
att fika tillsammans, eller férgylla nagons vardag socialt pa ett dldreboende eller i det
egna hemmet. Som volontér kan du gora enstaka uppdrag eller engagera dig 6ver en
langre tid och du bestdmmer sjdlv vad du vill gora och hur mycket tid du vill 1dgga pa
ditt uppdrag. Pa frivilligcentralen erbjuds du handledning och st6d i samband med ditt
uppdrag, foreldsningar, utbildning, informationstraffar och trevliga sammankomster.

Foto Phia BergdahI/Johnér

Later det intressant? Kontakta oss!

Ring frivillig- & volontirsamordnaren Eva Ahlenius pa telefon: 08-579 220 31 eller maila
oss pa frivilligcentralen@sollentuna.se s berittar vi mer.

SN NSNS NN NSNS NN NN NN NN NN NS EEEEEEEEEEEE
FEEEE NN NN NN E NN NN NN EEEE NN EEE NN EEEE NN EEEEENEEEEEER
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Resor

Resorna arrangeras for Tunasols och Grindslantens medlemmar/vinmedlemmar. Med-
foljande icke medlem betalar 100:- mer vid dagsresor och 300:- mer vid léngre resor.

- invénta bekriftelse fore betalning sa du ér siaker pa platstillgang

- vid avbokning efter sista anmélningsdatum aterbetalas inte inbetalt belopp

- resor ska betalas senast pa angiven sista betalningsdag

- du har sjélv ansvar for att din hélsa, bade fysiskt och psykiskt, klarar resan du véljer. Se dven
over ditt forsakringsskydd infor resan.

26 mars

Pris

Anmélan

Betalning

Avresa

Hemkomst

9 april

Pris

Uppsala Domkyrka och Bror Hjorts hus

Uppsala har en lang historia som stricker sig bortom Vikingatiden.
Staden hette fran borjan ”Ostra Aros” dir ordet Aros betyder Amyn-
ning. | namnet syftar man pa Fyrisédn och dess utlopp i Mélaren och
den var en viktig vattenvag for savil handel som forsvar. Mer info pa
sidan 12.

995 kr/person. I priset ingér:
Bussresa, lokalguide, formiddagskaffe med smorgas, lunch, entréer
och visningar enligt program.

Senast den 15 mars
Maila eller ring Cecilia Verner pa cecilia.verner@gmail.com eller
070-872 05 90.

Efter platsbekriftelse senast 15 mars till Tunasols plusgirokonto
411 90-0.

K109.00 frén Aniaraplatsen. Vid bussen senast kl 08.45.
Ater Aniaraplatsen ca kl 17.00.

Nykoping F11 Flygspaningsmuseum, S6rmlands museum
och Nyképingshus

En spdnnande och varierande resa med historia fran medeltid till
nutid. Nykoping fick stor betydelse under 1200- och 1300-talen med
attlingar till Stockholms grundare, Birger Jarl. P4 Skavsta flygplats
lag en gang Sveriges Flygspaningsflottilj F11, ddr man numera kan
besdka museet och, med forbokning, fa prova pa att flyga sjélv i
simulator. Mer info pa sidan 13.

1 125 kr/person. I priset ingér:
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Resor

Anmaélan

Betalning

Avresa
Hemkomst

18 april

Pris

Anmaélan

Betalning

Avresa

Hemkomst

Bussresa, formiddagskaffe och bulle, besok F11 museum, besok
Sormlands Museum samt Nykdpingshus.

Tidigast den 1 mars Senast den 15 mars
Maila eller ring Cecilia Verner pé cecilia.verner@gmail.com eller
070-872 05 90.

Efter platsbekréftelse senast den 15 mars till Tunasols plusgirokonto
411 90-0.

Fran Aniaraplatsen kl 08.30. Vid bussen senast ki 08.15.
Aniaraplatsen ca kl 18.00.

Busstur runt Lidingo

Vi aker E 4 mot den nya tunneln mot Lidingd. Var guide ar Lars
Wahlstrom. Redan frén Lidingdbron ser man Forresta hotell med sin
berémda siluett pa ena sidan och den nya sparvégsbron pa den
andra. Vi viker av pd den norra sidan av 6n mot Sticklinge, det
gamla sommarstugeomradet som nu uppvisar grandiosa villor.

Efter en kaffepaus fortsétter bussen genom centrum till Liding6
kyrka och Lidingdloppsstarten mot sddra Lidingd. Ett antal kéndisar
bor pé 6n och deras hus ska naturligtvis bli foremal for en extra
blick. Vi passerar de nya villorna vid Gashaga och de pampiga hog-
husen som byggts upp pd AGAs gamla industriomrade och tar en
avstickare forbi Millesgarden innan vi stiller kosan mot Bosons
Idrottsinstitut for att dta en vilsmakande lunch i deras restaurang.

Hemvigen gar via Norra Djurgardsstaden med sin moderna stads-
bild dér gasklockorna i Hjorthagen tidigare tornade upp sig.

580 kr/person. I priset ingar bussresa/guidning, kaffe och lunch.

Senast den 19 mars
Mejla boka.grindslanten@gmail.com eller ring Yvonne Orkander
070-535 20 74.

Invinta bekriftelse innan betalning!
Betalning senast 9 april till Grindslantens pg 73 72 10-5

K111.00 Sollentuna fran bussfickan vid Aniaraplatsen
KI111.15 Norrviken fran Héackvégen vid Norrvikenleden
Samling 10 min. fore bussens avgang

Cakl 15.00
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’ pi
UPPSALA

- med Uppsala Domkyrka och Bror Hjorts hus

Uppsala har en ldng historia som strécker sig bortom Vikingatiden. Staden
hette fran bérjan "Ostra Aros” déir ordet Aros betyder dmynning. | namnet
syftar man pa Fyrisan och dess utlopp i Mdlaren och var en viktig vatten-

vdg fér savdl handel som férsvar.

Under medeltiden blev Uppsala séate for
Arkebiskopen i det som vi idag kallar for
"Gamla Uppsala”. Nar satet flyttades s6de-
rut till Ostra Aros féljde namnet Uppsala
med. Uppasala kommer frdn “ub salum”
som betyder “det lingre upp belagna
Sala” Sala har tva betydelser, endera "enk-
lare byggnad” eller “festhall”.

Vi startar var fard norrut till Gamla Uppsala
dér var guide méter oss. Vi besdker Gam-
la Uppsala kyrka och far berattelsen om
Gamla Uppsala innan vart férmiddags-
kaffe serveras. Vi fortsatter var rundtur till
det mer moderna Uppsala med kuriosa,
Uppsala slott, Carolina Rediviva och Uni-
versitetshuset. Vid Uppsala Domkyrka far
vi héra om dess historia och gar sedan pa
egen hand in. Vi tar sedan den korta pro-
menaden nerfor backen till Restaurang
Domtrappkallaren déar var lunch serveras.
Efter lunch besdker vi Bror Hjorts hus dar

vi delas upp i tva grupper fér var guidade
visning.

Bror Hjorth féddes 1894. Han fick en sin
konstnarliga utbildning i Paris, dar han
levde och arbetade under hela 1920-talet.
Han utbildade sig till skulptér, men kom
med tiden att bli lika mycket en malare.
Bror Hjorths stdrsta skulptur Nackens pol-
ska invigdes 1967 utanfor tagstationen i
Uppsala. Sitt publika genombrott fick Bror
Hjorth i mitten av 1930-talet da hans fle-
ra skulpturer censurerades pé en av hans
utstéllningar eftersom de ansag vara fér
utmanande. | mitten av 1940-talet byggde
Bror och hans férsta hustru Tove det hus
som idag ar museet Bror Hjorths Hus. Dar
bodde och arbetade Bror Hjorth under de
sista tjugofem aren av sitt liv.

Efter en avslutande rundtur tackar vi var
guide for idag och reser dter mot hemor-
ten.

PRIS: 995 KR
AVRESA: MARS 2024
1 PRISET INGAR

«  Bussresa

« Lokalguide

«  Férmiddagskaffe med smérgés
« Lunch
«  Entréer och visningar enlit pro-

gram
PLATSER/TIDER

FRAN: Aniaraplatsen
KL: 09:00
Atercakl 17:00

Min antal deltagare dr 35 personer. Vi reserverar oss
fér dndringar utom var kontroll.

Carolina Rediviva betyder
“den dterupplivade karo-

linska akademien”

ANMALAN SENAST DEN 15 FEBRUARI

SPF Tunasol

Cecilia Verner

Telefon: 070872 05 90
E-post: cecilia.verner@gmail.com

VAR GOD ANGE EV MATALLERGI

BETALNING: Anmalan gors till férening-
en. Efter bekraftad plats betalas resan till
SPF Tunasol senast den 15 mars, plusgiro
411 90-0.

PLATSTILLGANG: Tidig bokning rekom-
menderas da platserna dr begransade.

BRA ATT VETA:
Promenader pa ca 500 meter delvis i
backe forekommer.

=y/atour

resor & event

Researrangor: Viatour Resor & Event AB 08-739 32 00 - www.viatour.se

-12 -



NYKOPING

- med F11 Flygspaningsmuseum, Sérmlands

museum och Nykopingshus
En spédnnande och varierande resa med historia frén medeltid till nutid.

Nyképing fick stor betydelse under 1200- och 1300-talet med dttlingar till
Stockholms grundares, Birger Jarl. Pa Skavsta flygplats Idg en gdng Sve-
riges Flygspaningsflottilj F11 dér vi numera kan bes6ka museet och, med
foérbokning, fa prova pa att flyga sjélv i simulator.

F11 museum pa Skavsta i Nykoping invig-
des 15 oktober 1991, pa dagen 50 ar efter
flottiljens invigning - och 11 &r efter dess
nedldggning. Under flottiljens glansda-
gar hade drygt 900 personer sin dagliga
gérning pa F 11 och cirka 15 000 gjorde
sin varnplikt har under aren. Museets f6-
remal och utstéllningar speglar den nas-
tan 40-ariga F 11-epoken som landets
flygspaningsflottilj. | museets byggnader
finns spaningsplanen Tunnan, Lansen,
Draken och Viggen, tva artilleriplan, en
framdel av Draken, motorerna till planen,
samt smakprov frén det mesta inom spa-
ningsflyg. Museet speglar dven regionens
civilflyghistoria. Skavsta Flygplats har idag
internationell civil flygtrafik med allt fran
tullfilter till, flygbussar, parkeringsplatser
och hotell samt andra verksamheter i helt
andra branscher. Vi besoker Sérmlands
museum och fér en visning av utstallning-
en om dlets historia i Sérmland. Vikingar,

nunnor och hipsters. Alla har de svalkat
strupen med 6l genom historien. For att
slacka térst och matta hunger. For att fa
gudomliga krafter och visdom till var-
dags och till fest. Fran hembryggning pa
varje gard, genom industrialisering och
bryggeriddd, fram till dagens hantverks-
bryggerier. Om lagstadgad humleodling,
hangel och mellandl och om framtidens 61
i pulverform.

Fa har aldrig hért talas om Nykopings Gas-
tabud som utspelar sig under 1300-talet
da kung Birger Magnuson utkampar en
maktstrid med sina tva bréder, Hertig Erik
och Hertig Valdemar. Historien handlar
bland annat om att hertigarna lastes in i
ett av tornen och dar svalt ihjal da kung
Briger slange nyckeln i Nykopingsan. Har
far vi hora historien sa som den beréttas
i den hdgst partiska Erikskrénikan och se
utstalllningarna som visar viktiga delar av
den svenska historien.
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PRIS:
AVRESA:

1 PRISET INGAR

«  Bussresa

«  Formiddagskaffe och bulle

« BesokF11 museum

«  Besok Sé6rmlands Museum samt

1125KR
9 APRIL 2024

visning
« Lunch
« Besokoch visning av Kungstornet i
Nykopingshus
PLATSER/TIDER
FRAN: Aniaraplatsen
KL: 08:30
Ater cakl 18:00

Minsta antal deltagare ér 30.
Vi reserverar oss fér dndringar utom var kontroll.

- —
"Minns ni Hatunaleken? Allt-

for vil minns jag den. Den

hdr lir inte bli béttre.” -Kung
Birger Magnuson

ANMALAN DEN 1-15 MARS 2024

SPF Tunasol

Cecilia Verner

Telefon: 070872 05 90
E-post: cecilia.verner@gmail.com

VAR GOD ANGE EV MATALLERGI

BETALNING: Anmalan gors till férening-
en. Efter bekréftad plats betalas resan till
SPF Tunasol senast den 15 mars, plusgiro
411 90-0.

PLATSTILLGANG: Tidig bokning rekom-
menderas da platserna ar begransade.

BRA ATT VETA:

Nykopingshus ar inte tillgdnglighetsan-
passat. Utstallningarna &r i flera vaningar
med dunkel belysning.

=viatour

resor & event

Researrangor: Viatour Resor & Event AB 08-739 32 00 - www.viatour.se



Kalendarium / Aktiviteter

Januari

23 Jazz - Mandy's BIue Seven ........c.cccocoeviiiiiiiiiiieieeee e 22
29  Maénadsméte - Eva-Karin Gyllenberg, DN .........cccoovvviievienienieenns 6
Februari

6 Jazz - Jesses New Orleans Band ........ccccocoeveneiiiiininnenneeeee, 22
14 StudiebesOk - SPrItMUSEUM ......cccvvereveriierieiieiieneereeereereeseeeseesenenes 7
20 Jazz - Jubelee StOMPETS .....ccceeeveeieriieeiiieciee e 22
26  Arsméte - Verksamhetsberittelsen 2023..........cc.oooueveeeuevereereeernennnn. 15
27  StudiebesOk - Dramaten ..........cccoeoererieienieereeee e 8
Mars

5 Jazz - Old BOY StOMPETS .....cocviiieiiieiieiiesie et 22
19  Jazz - LIRA med Anders Linder (anmélan Kravs) .........ccccccveeeenennee. 22
21 Studiebesok - Stockholms Stadshus ..........cccceviiiiniiiiiiniinieieee 8
25  Maénadsmote - Ann Fjellstrom talar om fotografen Lennart Nilsson .. 6
26  Resa - Uppsala Domkyrka/Bror Hjorts hus .........ccccoeevevevieeiieciiennenne. 10
April

2 Jazz - JazzKapellet .........ccovvvviiiiiieiieiecceece e 22
9 Resa - Nykoping F11, S6rmlands museum, Nykdpingshus............... 10
16  Jazz - Cristina Taube med Pelle Olssons orkester .............ccccueeeuvennne 23
18  Resa - Busstur runt Lidingd .......c.ccocevveviieniieiieieeieiesee e 11
29  Maénadsméte - mer info 1 ndsta nummer

30  Jazz - Christer Fellers New Orleans Stompers (anmélan kravs) ....... 23
Maj

14 Jazz - MiSSIiSSIPPL SEVEM ..cecuveeevieiieiieiieeieeieereeeeeseeseesseesenesnseensees 23

27  Manadsmote - mer info 1 ndsta nummer
29  Hjédlmare kanal - mer info i ndsta nummer
Afternoon Tea - mer info 1 ndsta nummer

Juni

Nynédshamns skdrgard - mer info i ndsta nummer
Forsommartraff - mer info 1 ndsta nummer
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Verksamhetsberattelse 2023

SPF Seniorerna Tunasol hade vid arets borjan 1 103 (1 122) medlemmar och vid
arets slut 1 109 (1 129), 765 kvinnor och 344 méan. Under aret har 73 (39) medlem-
mar tillkommit, 46 (26) har avlidit och 49 (55) har uttratt. Darutover har féreningen
79 (62) vainmedlemmar, dvs personer som har sitt huvudmedlemskap i en annan
SPF-forening.

Styrelse

Styrelsen har under aret haft f6ljande sammanséttning
Ordforande Margareta Erman

Vice ordforande Agneta Bjorklund
Sekreterare Lars Engvall

Kassor Peter Hellstrom
Medlemssekreterare,

Hemsida & Redaktor Annika Karlsson
Klubbmaistare Birgitta Hultkvist
Programansvarig Cecilia Verner
Kulturevenemang Ninni Ossmark

Friskvard Kerstin Hahne och Agneta Hovmdéller
Ledamot Ulf Wester

Under kalenderaret har styrelsen haft tio protokollforda styrelseméten och tva plane-
ringstillféllen.

Kommunala pensionirsradet (KPR)
Agneta Bjorklund med Margareta Erman, som ersittare har varit féreningens represen-
tanter i KPR.

Valberedning
Valberedningen har bestétt av Esbjérn Melin (sammankallande) och Monica
Sveningsson.

Revisorer
Revisorer har varit May Zackrisson och Else-May Wirén med Ann-Margret Bratt som
ersattare.

Medlemsmaoten

Arsmite holls i Edsvikskyrkan den 20 februari 2023. Fore motet underhdll Elin Rise,
sopran och utbildad vid Stockholm Operastudio och Kungl. Musikhégskolan i
Stockholm.
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Verksamhetsberattelse 2023

Minadsméoten
Som vanligt har vi haft vdra mdten 1 Edsvikskyrkans lokaler pa Kapellviagen 2.

Josefin Sundstrom

Programledare och forfattare berdttade bl a om de populdra barnbokskaraktirerna Saga
och Dam-Dam. Josefin tilldelades Sollentuna kulturpris 2022 for sitt imponerade bidrag
inom genren litteratur for barn.

Tom Alandh

Under de senaste 35 aren har han producerat nira 100 dokumentirfilmer. Ar 2011 mot-
tog han hederspriset pa Kristallengalan, 2017 Lukas Bonniers stora journalistpris och
2020 tilldelades han KTH:s stora pris. Vi far ta del av hans engagemang och arbete med
att i dokumentérfilm lyfta fram och lyssna till ménniskors berittelser.

Tobbe trubadur
En trubadur frdn Stockholm som har en bred blandad repertoar, fran visor till pop och
rock, fran 60-talsdédngor till moderna hits.

Géran Everdahl

Journalist, forfattare, kronikor och filmkritiker - kidnd for oss bl.a for spannande reflek-
tioner i programmet Spanarna. Idag méter Goran oss med sina tankar kring begreppet
lagom, som han utvecklar i bok Landet Lagom déir han gar pé djupet kring hur det pé-
verkar oss och vart forhallningssitt.

Sommarbuffé

Som vanligt inledde vi sommaren med en liten forsommartraff - den hiar gdngen pa
Lillstugan. Vi fick vélkomstdrink, buffé, l4tt6l/bordsvatten, kaffe och kaka. Solen stra-
lade fran en klarbld himmel - det kunde inte bli béttre!

Stig Fredriksson - rysslandsexpert

Den ryska presidenten trodde att han snabbt skulle kunna besegra Ukraina, men kriget
har inte gétt som Putin hade tdnkt sig. Stig Fredriksson, méngérig kommentator i bl a
SVT Aktuellt, analyserar varfor Putin kommer att forlora, men ocksé vad det dr som har
format honom och hans vérldsbild.

Eddie Oliva

Foddes i Scala pa Amalfikusten. Eddie &r en charmig och personlig estradartist med
manga stora hits pa bland annat Svensktoppen. Eddie har flera génger spelat for den
kungliga familjen och var det vér tur!
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Verksamhetsberattelse 2023

Pekke polis
Pecke Abrahamsson underholl och gav oss kunskap om bedrigerier, hur vi kan luras att
lamna ut koder eller bankkonton och 16senord.

Aret avslutades med en Adventstriiff. Som traditionen pabjuder serverades det glogg,
jultallrik, méaltidsdryck, kaffe och pepparkaka. Julian Olin sjong och beréttade om den
populéraste sdngaren fran den gamla folkhemstiden, Gunnar Wiklund. Julian har fétt
drva Gunnars egna gitarr, guldskivor, hans utklippta annonser och sparade minnen. Men
vad hdnde Gunnar nir rampljuset forsvann?

Informationstraff nya medlemmar
Den 2 oktober var nya medlemmar inbjudna till traff i Edsvikskyrkan, dir delar av sty-
relsen presenterade sig och foreningen.

Program och kultur

Programgruppansvarig ér Cecilia Verner. I gruppen ingar Birgitta Hultkvist, Annika
Karlsson och Ninni Ossmark fran styrelsen samt vara medlemmar Mia Forsberg och
Inga Ovanmo.

Resor

Varkonsert i Uppsala med Orphei Dréngar. Vi &t lunch i Gamla Uppsala och akte pa
konserten till Uppsala universitet. Resan var vildigt populdr sé vi kunde som tur utoka sa
att vi blev tva bussar i stillet for en.

"Smaka pa Bergslagen"
Instélld pa grund av for f4 anmélningar.

Det gamla och nya Stockholm
Instdlld pa grund av for fa anmélningar.

Norrtilje Brenneri och Pythagoras Industrimuseum
Instdlld pa grund av for fa anmélningar.

Det gamla och nya Stockholm med besdk i det nya Spdrvigsmuséet
Instdlld pa grund av for fa anmélningar.

Studiebesok

Waldemarsudde - utstdillningen Isaac Griinewald. Konst och teater 4r den mest omfat-
tande monografiska presentationen med Griinewalds verk sedan 1989. I utstdllningen
visades bade bredden och méangsidigheten i Isaac Griinewalds rika konstnarskap. Har
presenterades maleri fran olika perioder, forstudier till scenografier och offentliga ut-
smyckningar, konsthantverk, illustrationskonst och film.
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Verksamhetsberattelse 2023

Fotografiska

- Peter Lindbergh - Lightness of Being, 6ver hundra verk av den inflytelserika fotogra-
fen, som ar kénd for att ha omdefinierat synen pd modefotografi.

- Konstndren Alexander Wessely, som har samarbetat med nagra av virldens storsta
artister, gor nu sin mest omfattande utstéllning ndgonsin p& Fotografiska.

- Multikonstndren AdeY - Uncensored. Ingen vet riktigt vem AdeY ar. Den svensk-
brittiske konstnérens riktiga namn och &lder ar fortfarande oként.

Sveriges Radio
Under studiebesdket beréttas det om deras journalistik, om public serviceuppdraget, hur
det &r att jobba pé Sveriges Radio och vilka olika yrkesroller som finns.

Riksdagshuset

Riksdagshuset ar sdte for Sveriges riksdag och beldget pa Helgeandsholmen i
Stockholm. Komplexet uppfordes mellan 1895 och 1904 efter ritningar av arkitekt Aron
Johansson.

Kulturevenemang

Fran hosten 2023 utdkade vi vara aktiviteter genom att erbjuda biljetter till olika evene-
mang. Tex Oscars, Soppteater, Bio, Dramaten etc. Vi hoppas att det hér ska bli ett fint
tillskott till vara ovriga aktiviteter!

Jazz

Under varen har vi haft 9 tillféllen

- antal deltagare frdn Tunasol 757 personer
- antal externa deltagare 138 personer

- andel mén pé jazztillfillen ar ca 45 %

Under hosten har vi haft 8 tillfallen
- jazzen har lockat 570 medlemmar och 82 icke medlemmar
- andelen méin &r fortfarande ca 45 %

Vid jazzkonserten den 24 oktober passerades antal besokande 10 000, sedan vi startade
med jazzen.

Livsberittargruppen

En livsberéttargrupp ar en samtalsgrupp for arsrika som syftar till att bryta ensamhet.
Gruppen bestar av max 8 deltagare och tva samtalsledare. Under strukturerade former
ser deltagarna tillbaka pa livet, sin nuvarande situation och blickar framét. Gruppen traf-
fas tio ganger. Under véren genomfordes en livsberéttargrupp med Agneta Bjorklund
och Inga Ovanmo som ledare. Under hdsten har en ny grupp borjat under ledning av
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Verksamhetsberattelse 2023

Ewa Frisk och Solveig Kark. Tack vare bidrag fran Socialstyrelsen var deltagandet kost-
nadsfritt. Traffpunkt Malmgarden har 14tit oss anvédnda deras lokaler.

Friskvard
Boule - 1 boulehallen i Stinsen vid Friskis & Svettis spelar Tunasol boule alla vardagar
utom torsdagar. Boule dr en bra aktivitet for hela kroppen och en mycket social aktivitet.

Bowling - Tunasol har fem banor i Bowlinghallen. Vi soker en kontaktperson for denna
aktivitet.

Sollentuna Bridge - Intresset for bridge ar stort i foreningen. Man spelar bade pa nybor-
jarnivé och mer avancerad niva.

Lunkare - Under hosten har Kerstin von Malmberg berittat inspirerande om Lunkarna pa
ett madnadsmote. Deltagarna géar en planerad tur i Stockholm med avbrott for lunch. Det
hela avslutas med cafébesok.

Promenad i lugn takt - Varje tisdag samlas 8-9 personer pa Turebergs torg for promenad
i lugn takt. Promenaden avslutas med fika i centrum.

Promenader Edsbergs sportfilt - onsdagar har en grupp utgatt frdn Sportfaltet och pro-
menerat cirka 5 km. Kaffepaus pa olika stéllen runt sparet. Vaderleken avgor bade start-
plats och fikastdlle. Vid risk for halka har gruppen tréffats vid Edsvik.

Vandringar
Fredagsvandrarna har triaffats pa olika platser for att vandra, dven utanfér kommunen.
Vid malet har matsdcken smakat bra.

Medlemstidningen och marknadsforing

Fo6r marknadsforing och information till vara medlemmar och andra intresserade an-
vands i huvudsak medlemstidningen, gruppmejl och hemsidan. Var tidning kommer ut
fyra ganger per &r men déremellan skickade vi dven ut gruppme;jl med olika information.

Hemsidan

Var hemsida uppdateras hela tiden och vi dnskar att alla gér in dar med jimna mellan-
rum. Det &r ett ypperligt sdtt att halla sig informerad om vad som hiander mellan tidning-
arnas utgivningstillfillen.

Kommunala Pensionirsridet/Aldreradet

Kommunala Pensiondrsradet (KPR) har haft fyra sammantrdden under aret. Radets upp-
gift &r att bevaka fragor som é&r viktiga for seniorer i ndmnder och forvaltningar, se till att
radets synpunkter inhdmtas i ett sa tidigt skede att rddets synpunkter och forslag kan
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beaktas i handldggningen, medverka till att senioraspekterna beaktas i nimndernas verk-
samhetsplanering och initiera nya fragor som beror seniorer samt limna underlag och
synpunkter pa samhillsplaneringen. Detta fungerar val nér det géller vard- och omsorgs-
ndmnden och vérd- och omsorgsforvaltningen genom ett vél fungerande samarbete med
organisationerna. Nar det géller 6vriga ndmnder finns brister och i praktiken ligger det
pa organisationerna att bevaka att frigorna kommer upp i KPR genom att ta initiativ till
att representanter for ovriga ndmnder och forvaltningar bjuds in.

Under aret har kultur- och fritidsndmndens ordférande varit inbjuden for att fa syn-
punkter pa bl.a. lokaler och foreningsstodet. Vd for Sollentunahem har deltagit for att
diskutera foretagets hantering av bostadskon till befintliga seniorldgenheter. Fran vard-
och omsorgsndmnden har radet fatt information om de oegentligheter som forekommit
inom vissa hemtjénstforetag som resulterat i en ny upphandling av sex foretag som se-
dan i maj ansvarar for all hemtjénst. Radet har bjudits in att utse en representant i Capio
Geriatrik Sollentunas fortroenderad.

Samverkansmoéten har genomforts med Vard- och omsorgskontoret och representanter
for seniororganisationerna vid fyra tillfillen. P4 dessa moten ges mojlighet till utbyte av
information och synpunkter samt mojlighet att stilla fragor — ndgot som fungerar vél.

Aldreradet, som ir ett informellt samarbetsorgan mellan Sollentunas seniororganisation-
er och Demensforeningen i Sollentuna, har som viktigaste uppgift att forbereda fragor
infor KPR. Aldreradet har triffats vid fyra tillfillen. Arbetet i radets arbetsgrupper for
bostider, hemtjinst, pd SABO/dagliga verksamheter och IT-fragor arbetar vidare. Grup-
pen for tillgénglighet ligger vilande.

Forebyggande verksamhet for seniorer

Tunasol har under éret varit mycket aktiv att i samverkan med kommunen och dvriga
pensiondrsorganisationer arbeta med att utveckla den forebyggande verksamheten bland
seniorer. Styrelsen har under flera &r haft en projektgrupp som i samarbete med kommu-
nen och SPF centralt drivit pa for att utveckla de forebyggande verksamheterna. Bland
verksamheterna kan nimnas de fem Tréaffpunkterna for seniorer, volontirverksamheten,
uppsokande verksamhet, aktivitetskatalog for seniorer och ett stort antal andra aktivite-
ter. Vid halvarsskiftet konstaterade styrelsen att foreningens egen projektgrupp kunde
avvecklas eftersom kommunen nu hade ett vil fungerande utvecklingsarbete. Tunasol
deltar dven fortsattningsvis mycket aktivt i detta arbete.

Forbund och distrikt
Forbundet har fortlopande informerat alla SPF-medlemmar via tidningen Senioren och
via sin hemsida.
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Verksamhetsberattelse 2023

Under aret har ett omfattande arbete genomforts for att méta kvaliteten 1 den kommu-
nala hemtjénsten. Resultatet har redovisats kommun f6r kommun i rapporten Hem-
tjénstindex. Se ovan under rubriken Kommunala pensiondrsrddet.

Distriktet har haft sévél fysiska som digitala utbildningar for foreningens funktionérer.
Utbildningarna har gett stdd till utvecklingen av vér lokala férenings verksamhet.

Foreningens ekonomi
Betréffande foreningens ekonomi hénvisas till resultat- och balansrakningen.

Tunasol har erhallit foreningsbidrag om 15 000 kr fran Sollentuna kommun, Vard- och
omsorgsndmnden.

Kommunen har satsat pa att minska den ofrivilliga ensamheten bland dldre. Med an-
knytning till detta ansdkte Tunasol om pengar for Tisdagsjazzen, som vi dels ser som en
mojlighet for spontana tréffar, dels for att det &r en aktivitet som ar jamstilld eftersom
andelen kvinnor/mén ar 50/50. Kommunen, Véard- och omsorgsndmnden, beviljade un-
der hosten ett bidrag pa 39 000 kr for denna verksamhet

Slutord

Tunasol ar en stor forening, ca 1 100 medlemmar. En av vara framsta uppgifter ar att
skapa en trivsam och stimulerande verksamhet fér medlemmarna. Som klart framgér av
verksamhetsberittelsen bedriver foreningen méanga och varierande verksamheter. Manga
medlemmar ar aktiva i verksamheterna.

Medlemsmotena och Tisdagsjazzen lockar manga. Andra aktiviteter har som sirskild
uppgift att stimulera hjdrna och kropp — delta i en bokcirkel eller promenera tillsammans
med andra. Véra gemensamma aktiviteter 4r sammantaget hidlsobefrdmjande. Det finns
kort sagt verksamheter for alla.

Tack alla funktionirer, 6vriga medlemmar samt samarbetspartners som mdjliggor fore-
ningens verksamhet!

Lunch - valkomna!

Anmal dig till vara hérliga lunchméten med mat och mysigt prat pa Garden.
Du viljer pé en variationsrik meny. Fran 2024 har vi 10 % rabatt pa dagens lunch.

Vi triffas kl. 12.30 den 18 januari, 22 februari och 14 mars

Jag vill gédrna att du anmaler dig sé jag kan boka bord!
Mejla inga.ovanmo@gmail.com, tel/sms till 076-225 57 54
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Jazz

Start k1 10.00 i Kyrksalen, Edsvikskyrkan, Kapellvdgen 2. Paus ca kl 10.45 - kaffe/te

med bulle

Entré 100 kr for medlemmar och 150 kr for icke medlemmar. Avgiften inkluderar allt fran lokal-
hyra till kaffe/te. Obs! Endast kontant betalning.

Se dven var hemsida spf.se/tunasol

23 jan

6 feb

20 feb

5 mars

19 mars

2 april

Mandy's Blue Seven
Bandet bildades 2012 men alla i bandet har ett forflutet i den
klassiska jazzen sedan lang tid tillbaka, dnda sedan skolband-
jazzens tid pd 50-talet.

Flera har spelat och spelar ocksa i andra band. De forenas av
sitt intresse och passion for den jazz som spelades speciellt i
20-talets Chicago.

Jesses New Orleans Band

Riktigt dkta och genuin New Orleansjazz har en sorts mérklig
naturkraft inom sig. Orkestern bestar bara av tradjazzmusiker
pa absolut hogsta musikaliska niva.

Jubelee Stompers
Spelar Gammal Jazz, gdrna fran 1920-talet.

Old Boy Stompers
Ett traditionellt jazzband som spelat ihop i ndrmare 10 ar som
spelar en glad underhéllande tradjazz.

LIRA med Anders Linder - anmélan

Mycket sang, jazz, Povel, Ellington, Thérnqvist och annan
bra musik. Grinsoverskridande, Overraskande, Nyskapande -
P& deras sitt!

Anmél dig tidigast den 11 mars till Peter Hellstrom
peterhellst@gmail.com eller 070-595 24 78

Jazzkapellet
Spelar jazzmusik fran 1920- och -30-talen.
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Jazz

16 april Cristina Taube med Pelle Olssons orkester
De aterupplivar den hirliga kdnslan i 50-talets kinda och, i
vissa fall, okdnda latar och framfor dessa sdsom i sina glans-
dagar med levande orkester pa scen. Jazz, 50-tals hits, och
t.0.m en och annan schlager.

30 april Christer Fellers New Orleans Stompers - anmalan
Spelar en jordnéra hirlig New Orleansjazz med svenska sang-
inslag och andra 6verraskningar. Ni kan se fram emot en
kanslofylld, hardsviangande jazzupplevelse i den gamla New
Orleansstilen.
Anmél dig fidigast den 22 april till Peter Hellstrom
peterhellst@gmail.com eller 070-595 24 78

14 maj Mississippi Seven
Sjumannabandet bjuder pa klassiska jazzfavoriter fran 20-,
30- och 40-talet, evergreens samt en och annan raritet. Rakna
med hog nostalgifaktor, mycket sdng, positiva vibbar och
harlig stimning.

(BL

&

OMS BLOMMOR

|
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THE FLOWER EFFECT

i info@blomsblommor.se
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Friskvard

BOULE - nya spelare ar valkomnal!

Lokal Boulehallen i Stinsen plan 2, vid Friskis & Svettis
Kontakt grupp 1 Hans Eriksson 076-184 32 08

Kontakt grupp 2 Bertil Uhlan 070-750 75 27 eller bertil.uhlan@gmail.com

BOWLING - vi har fem banor

Onsdagar k1 14.00 - 15.00 - kom gérna minst en kvart innan utsatt tid
Lokal/kontakt  Sollentuna Bowling i Sollentuna Simhall, 08-96 46 46
Kostnad 90 kr per géng

Drop-in mén-/onsdagar kl 13.00 - 18.00, tis-/torsdagar kl 12.00 -18.00
Kostnad 30 kr per serie

BRIDGE

Sollentuna Bridge

Mdndagar k1 09.00 - 12.00 (ordinarie tavlingar)

Lokal Platavégen 20

Kontakt Inga Kjellberg 070-733 68 06

Man-/onsdagar k1 13.00 - 17.00 (ordinarie tdvlingar)

Lokal Platavégen 20

Kontakt Bosse Lundstrom 070-813 69 51

Triffpunkt Malmgdrden (kommunen)

Torsdagar k1 12.30 - 15.30 (sdllskapsspel) - kom forbi och testa!
Lokal Malmvigen 12 A
LUNKAR

Vi gér i lugn och behaglig takt, oftast inne i stan, till parker och andra intressanta platser,
nya for en del av oss. Darefter ater vi lunch pa en utvald restaurang. Efter lunchen pro-
menerar de som vill lite till och s avslutar vi med ett cafébesok med gott brod innan
hemresan eller de egna drenden som planerats. Allt mycket trevligt och gemytligt.

Kontakt
Ingemar Lindgren 08-35 04 21 eller Kerstin von Malmborg, kvm@hotmail.se for att fa
veta mer om nér och var.
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Friskvard

PROMENAD - start Turebergs torg
Tisdagar k1 10.00. Vi triffas pd Turebergs torg innanfor dorren till norra entrén till
Sollentuna C. Vi gar i lugn takt och efter promenaden tar vi en gemensam fika.

Kontakt
Inga-Lena Lagerstrdm 070-630 22 05 eller i-l.lagerstrom@telia.com

PROMENAD - start Edsbergs Sportfalt

Onsdagar k1 10.30. Vi traffas pd Edsbergs Sportfilt (vid snd, is och halka pa parke-
ringen vid Edsvik). Sportfaltet har tre olika ldngder och sparen ar elbelysta. Ta girna
med kaffe och lite vatten.

Kontakt for aktuell métesplats
Kerstin Hahne 070-229 22 77 eller k.j.hahne@gmail.com
Monica Sveningsson 070-145 05 00 eller monica.sveningsson@outlook.com

SOLLENTUNA SENIORGYMNASTIK ”SSG”

Det finns 23 olika senioranpassade traningspass per vecka, runt om i olika delar av
kommunen. Schema och anmalan finns pd www.sollentunaseniorgymnastik.se

Kontakt
070-440 02 05 (kI 13.00 - 16.00) eller info@sollentunaseniorgymnastik.se
Mer info - www.sollentunaseniorgymnastik.se

SOLLENTUNA SQUARE DANCERS
Motion for bade kropp och knopp. Man dansar utifran callersinstruktioner pa olika
nivaer.

Tisdagar 18.30 - 20.00

Lokal IOGT/NTO-huset, Mantalsvigen 4 (ndra Haggviks station)
Mer info www.sollentunasqd.se

VANDRING

Fredagar k1 10.00. Vi vandrar olika strackor varje gdng, cirka tva timmar pa smavégar
och stigar samtidigt som vi 16ser badde varldsproblemen och de sma néra fragorna. Efter
halva tiden tar vi paus med medhavt fika pa ndgon trevlig plats och njuter av naturen.

Kontakt for aktuell motesplats
Jan Svedell 070-382 47 75
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Ordférande
Vice ordférande
Sekreterare
Kassor
Klubbmastare

Friskvard

Forebyggande

Programgrupp inkl Kulturevenemang *)

SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

Margareta Erman
Agneta Bjorklund
Lars Engvall
Peter Hellstrom
Birgitta Hultkvist

Kerstin Hahne
Agneta Hovmdller

Ulf Wester

Cecilia Verner
Ninni Ossmark

margaretaerman@hotmail.com
ag.bjorklund@gmail.com
lars.evall@outlook.com
peterhellst@gmail.com
birgitta.hultkvist@gmail.com

k.j.hahne@gmail.com
agneta.hovmoller@gmail.com

ulf.wester@one.se

cecilia.verner@gmail.com
ninni.ossmark@gmail.com

Medlemssekreterare - Redaktor - Hemsida

KPR
Erséattare

Revisorer

Suppleant
Syn och horsel

Valberedning

Annika Karlsson

Agneta Bjorklund
Margareta Erman

May Zackrisson
Else-May Wirén
Ann-Margret Bratt

Astrid Strom

Esbjérn Melin

spftunasol@gmail.com

ag.bjorklund@gmail.com
margaretaerman@hotmail.com

may.zackrisson@outlook.com
essemw45@gmail.com
ambratt@hotmail.se

astrid.strom@bredband2.com

esbmel16@gmail.com

073-593 37 06
076-808 34 40
070-389 09 69
070-595 24 78
070-791 24 30

070-229 22 77
070-267 87 22

070-639 16 34

070-872 05 90
070-312 57 20

073-625 78 08

076-808 34 40
073-593 37 06

076-147 75 68
070-352 57 82
070-591 22 39

073-656 44 14

070-745 56 39

Monica Sveningsson monica.sveningsson@outlook.com 070-145 05 00

*) 1 gruppen ingér dven Mia Forsberg, Birgitta Hultkvist, Annika Karisson, Inga Ovanmo och Yvonne
Orkander fran Grindslanten.
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SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

Foreningsuppgifter

Org.nr 814800-6250 Plusgiro 41190-0

Adress SPF Tunasol E-post spftunasol@gmail.com
Box 834 Hemsida spf.se/tunasol
191 28 Sollentuna

Arsavgift 2024 Medlem 300:-. Vanmedlem i SPF Tunasol 50:-

Medlemsavgiften férdelas enligt féljande Férbund 160:- / Distrikt 50:- / Tunasol 90:-

Den som blir ny medlem i SPF Seniorerna Tunasol under perioden 1 okt - 31 dec
betalar enbart ordinarie arsavgift for nastkommande ar.

Ansvarig utgivare féor medlemstidningen Tunasol
margaretaerman@hotmail.com

Betalning av medlemsavgifter - Obs ¢j till Tunasols plusgiro

o SPF Tunasol tillampar det som kallas fér Central uppbord vilket innebar att
SPF centralt i slutet av varje ar skickar ut en inbetalningsavi med bankgiro-
nummer och ett unikt OCR-nummer for varje medlem fortryckt pa avin. Det ar
denna avi du ska anvanda for att betala arsavgiften.

. Du som anvander internetbank for betalningar av rakningar kan géra det
enklare for dig genom att betala arsavgiften med e-faktura.
Du anmaler detta hos din bank dar du aven hittar information hur du gor.

Hur fungerar medlemskap i SPF Seniorerna Tunasol?

Alla som har ratt att uppbara pension av nagot slag eller ar gift/'sambo med medlem
kan bli medlem i SPF Seniorerna.

Man kan enbart vara fullmedlem i en SPF-férening men vara vanmedlem i en eller
flera andra SPF-féreningar mot en avgift.

Om en aktivitet &r 6ppen aven fér andra an medlemmar betalar dessa en hogre avgift
for aktiviteten.

Vill du veta mer - kontakta medlemssekreterare Annika Karlsson
spftunasol@gmail.com eller 073-625 78 08

Nasta medlemstidning distribueras preliminart v13, 2024

Tryckt hos Sollentuna Offset & Digitaltryck
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POSTTIDNING B
SPF Seniorerna Tunasol
Box 834, 191 28 Sollentuna

Appen som ger dig notiser om nyheter fran SPF Tunasol

Ladda ner SPF-appen pa din mobiltelefon och prova. Den ér gratis och finns
bade for Iphone och Android (hdmtas pd App Store eller Google Play Butik).

For att vilja forening trycker du pé de tre strecken uppe till vinster och klickar

Viilj forening Stockholmsdistr... ~

pa “’Vilj forening”. Forst viljer du Stockholms-

R —— distriktet dérefter skriver du Tunasol och trycker pa

Kontakta oss har

Q Tunasol (-}

”Sok”. Forst ser du nyheter fran Forbund, Distrikt

och, lite langre ner, Forening. Trycker du pa
Sckohe ’Filtrera nyheter” kan vilja vilken/vilka av dessa

nyheter du vill se.

Under ”Senaste nytt”
publiceras nyheterna
pa respektive hemsida.
Nyheterna fran
Tunasol &r markerade
med gron farg.

Niér du trycker pa de tre strecken uppe till véanster
och dérefter véljer ”Instillningar” ser du att ti//dt
notiser ar markerat.

Du kan ocksa trycka pa ”’Sidor” dér du hittar lankar
till alla sidor p& hemsidan.

Appen har tagits fram av Appbolaget och det ér
maénga SPF-foreningar som &r anslutna.

R )

T e
nas: entuna =

NYHETER LANKAR

= Filtrerc Férening ~

Jazz- den 24 okt passerade vér tisdagsjazz 10 000 b...
I nog med det utan véra trotjénare Peter Hellstrém oc

4- 8 skickas utibé...
Tunasol har Central uppboérd vilket innebdr att SPF ce.

Kom och gér oss séllskap!

Middagar p& Hamilton och Luncher p& Garden

6stens aktivitetskatalog finns nu

Polisen informerar
Tips pé hur du ska hantera telefon, kontokort och kont..

Om du behéver hjilp med att ladda ned appen kan ndagon i styrelsen hjdilpa dig

efter manadsmotet i januari.



