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Ordforande har ordet

Hej alla medlemmar. Ar ni redo for varen? Den som vi
lange har talat sa ordrikt om. Ja, den som hon skrev sa
vackert om. Karin Boye. Men gor det verkligen ont nér
knoppar brister? Medlemmar, ta en promenad och kénn
efter!

Promenader 4r en av var forenings nyttigaste verksam-
heter. Att vi kan halla oss friska. Promenader ar ocksa
ett utmérkt sitt att f4 en gemenskap med andra. Vi har alla nagot att ge varandra.
Kontakta Kerstin Hahne och Monica Sveningsson. Det &r dom som inom fore-
ningen visar vigen. Se dven sidorna 28 och 29.

Jag vill - likt styrelsen - att alla medlemmar ska ges mojlighet att delta i fore-
ningens verksamheter. Var och en efter sin formaga. Ett sétt att delta kan vara
genom en studiecirkel. Jag overviger att foreningen ska starta en studiecirkel dar
deltagarna medverkar med sina kunskaper och erfarenheter. Lat oss prova med
en cirkel som tar fram underlag som visar var forenings behov och énskemal.
Med malet en battre dldreomsorg i Sollentuna. Medlemmar, ni 4r beredda, for-
stés.

Jag gillar att ldsa en god bok. Vem gor inte det? Det nydppnade biblioteket i,
kallat Turebergshuset, ar inbjudande. Rikligt med bocker. Visst kan jag ha svart
att hitta boken jag vill ldsa. Det gamla systemet att registrera bocker efter ett
bokstavssystem &r dvergivet. Nu géller ett siffersystem. Men vind inte i dorren
for den skull. Utan bok. Den alltid vénlige bibliotekarien hjilper dig. Och mig.

Arsmétet vi nyligen holl visar viigen till en innehallsrik verksamhet framéver.
Samarbetet med kommunen i dldreomsorgsfragor kommer att fortsitta. Projekt
vi startat kommer att utvecklas. Véart program ar rikligt. Nagot for alla. Lat oss
for en stund glomma tidens alla daliga tecken. Jag forsoker.

Och begrunda girna min maning i vértid. Medlemmar, nér promenaderna natt
sitt slut. Téank som hon. Det dr viigarna som &r modan vérd.

Margareta Erman
Ordforande
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Styrelsen har utdkats med Lars Engvall, Agneta Hovmoller och

Ninni Ossmark.
“ Vi hélsar er hjartligt vilkomna!

NYTT fran Férbundet
Aktiva medlemmar som inte betalat sin medlemsavgift for 2023 avslutas med
automatik efter den 1 april.



Arsmoétesprotokoll

Protokoll fort vid arsmote i SPF Seniorerna Tunasol
den 20 februari 2023

Lokal: Edsvikskyrkan

§1 Arsmotets 6ppnande
Efter parentation och ljustdndning 6ver under 2022 avlidna medlemmar (42 per-
soner) forklarade ordforande Margareta Erman arsmotet 6ppnat.

§ 2 Val av motesfunktionirer
Till ordférande och sekreterare vid arsmétet valdes Esbjorn Melin respektive
Mona Lantz, vilka tackade for fortroendet.

Till justerare och rostriknare valdes Gosta Bjorklund och Solveig Kark.

§ 3 Fraga om Kkallelse skett i behorig ordning
Konstaterades att &rsmotet utlysts i behorig, stadgeenlig ordning.

§ 4 Faststillande av rostlingd
76 medlemmar deltog i métet. Rostlangd upprittades inte, vilket lyckligtvis inte
fick ndgon betydelse eftersom ingen omrostning 4gde rum under motet.

§ 5 Faststillande av dagordning
Den framlagda dagordningen godkéndes.

§ 6  Styrelsens verksamhetsberittelse 2022
Styrelsens verksamhetsberittelse for 2022 godkéndes och lades till handlingarna.

§ 7 Styrelsens forvaltningsberittelse (Resultat- och balansrikning)
Styrelsens ekonomiska redogdrelse for 2022 godkéndes och lades till handlingar-
na.

§ 8 Revisorernas beriittelse
Revisionsberittelsen lades till handlingarna.

§ 9 Faststillande av resultat- och balansrikning
Den av styrelsen framlagda resultat- och balansrdkningen for &r 2022 faststélldes.

§ 10 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for ar 2022
I enlighet med revisorernas forslag beviljades styrelsen ansvarsfrihet for ar 2022.
Styrelsen deltog inte i beslutet.
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§ 11 Behandling av verksamhetsplan inkl budget/rambudget
Styrelsens forslag till verksamhetsplan och rambudget for 2023 godkéndes.

§ 12 Faststillande av medlemsavgifter
Styrelsen foreslog oforédndrade avgifter for 2024, 300 kronor for medlem och 50
kronor for vinmedlem, vilket godkdndes av arsmotet.

§ 13 Faststillande av arvoden och erséttningar till styrelse och revisorer
Motet beslutade att de fasta kostnadsersdttningarna till styrelse och revisorer ska
vara fortsatt oférandrade, 600 kronor till styrelseledamot och 500 kronor till or-
dinarie revisorer.

§ 14 Behandling av inkomna motioner
Inga motioner hade kommit styrelsen tillhanda.

§ 15 Behandling av forslag fran forenings-, distrikts- eller forbundsstyrelse
Inga forslag hade kommit styrelsen tillhanda.

§ 16 Faststillande av antalet styrelsemedlemmar
Valberedningen foreslog en utokning av antalet styrelsemedlemmar fréan nio till
elva. Forslaget godkéndes av drsmétet.

§ 17 Val av ordforande och vice ordforande
Pé forslag av valberedningen omvaldes Margareta Erman och Agneta Bjorklund
som ordforande resp vice ordforande pa ett ar.

§ 18 Val av dvriga styrelseledamoter

Pé forslag av valberedningen omvaldes Kerstin Hahne och Annika Karlsson
samt nyvaldes Agneta Hovmoller (aterintrdde), Lars Engvall och Ninni
Ossmark. Samtliga pé tva ér.

Ledamoterna Agneta Bjorklund, Peter Hellstrom, Birgitta Hultkvist, Cecilia
Verner och Ulf Wester har ett &r kvar av sina mandat.

§ 19 Val av revisorer och ersiittare

Pa forslag av valberedningen omvaldes May Zachrisson och Else-May Wirén till
ordinarie revisorer. Ann-Margret Bratt omvaldes till erséttare. Samtliga valdes
pa ett ar.
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§ 20 Val av ombud och ersiittare till distriktets arsstimma/forbundets
kongress

Beslutades uppdra till styrelsen att utse ombud och ersittare till distriktets ars-

stimma och férbundets kongress.

§ 21 Nomineringar av ledaméter till Kommunala pensionéirsradet (KPR)
Till foreningens representanter i KPR omvaldes enligt valberedningens forslag
Agneta Bjorklund som ordinarie ledamot. Margareta Erman valdes som ersit-
tare. Bada pé ett ar.

§ 22 Faststillande av antalet ledamaoter i valberedningen
Arsmoétet beslutade att antalet ledaméter i valberedningen ska vara tre.

§ 23 Val av ordforande och ledaméter i valberedningen

Ingegerd Lindgren hade avbojt omval. P4 forslag av styrelsen beslutades att
valberedningen ska utgdras av Esbjorn Melin (omval) och Monica Sveningsson
(omval) med Esbjorn Melin som sammankallande. Bida valdes pa ett ar.

Dé inget ytterligare forslag fanns &r en plats vakant. Till den gavs mojlighet till
adjungering av ledamot.

§ 24 Behandling av 6vriga fragor som anmilts infor faststiillande av dag-
ordningen
Ingen 6vrig frdga hade anmailts.

§ 25 Motets avslutande

Margareta Erman avtackade Ingegerd Lindgren och Agneta Bjorklund avtack-
ade Barbro Graeffe for det engagerade arbete de bada lagt ner i foreningen un-
der flera ar.

Esbjorn Melin forklarade métet avslutat.

Vid protokollet:
Mona Lantz

Justeras:
Esbjorn Melin Gosta Bjorklund Solveig Kark



Arbetet med de aldrepolitiska fragorna

Arets sammantréiden i dldrerddet och KPR har kommit i gang — r just hemkom-
men fran mandatperiodens forsta KPR. Nagra ledaméter, bade politiker och fran
organisationerna, ir nya. Vi fick en genomgéang av vard- och omsorgsndmndens
ansvarsomraden, prioriteringar och budget liksom av prognos for befolkningsut-
vecklingen fram till 2030 som fullméktige fatt ta del av. Den gav en bra bild av
vad som kommer att vara pa tapeten under den hir mandatperioden. Andelen
80+ dkar markant vilket betyder sdrskilda utmaningar for nimnden. Fler perso-
ner kommer att behdva insatser i form av hemtjénst och sérskilt boende. Namn-
den har ett antal strategier for att mota dessa utmaningar. Man planerar bl a for
tva nya sirskilda boenden. Vilfardsbrotten dkar och arbetet mot det fenomenet
har hog prioritet. Ndimnden satsar stort pa att utveckla de 6ppna férebyggande
insatserna.

Kultur- och fritidsndmndens ordférande Thomas Nyman var inbjuden att berdtta
om fragor inom nimndens ansvarsomrade som beror oss dldre. Gruppen dldre
behodver uppmirksammas framoéver. Kulturskolans kommande placering dr under
utredning och Thomas Nyman antydde att vi inte kommer att bli besvikna nér
den presenteras. Kulturskolan har verksamhet mellan kl. 15 och 21, 6vrig tid &r
lokalerna tomma. Det ska bli spidnnande att se vad det blir. Man undersoker dven
om man ska kunna aterinfora opera pa bio — det finns tekniska problem som ska
16sas. Vi fick beskedet att det aldrig kommer att bli en bio i kommunal regi men
om det kommer ndgon som vill dppna en biograf i egen regi ar det fritt fram.
Thomas Nyman fick frigan om representanter for vara organisationer kunde
triffa tjinstemin pé forvaltningen for att diskutera aktuella fragor pé liknande
sdtt som vi gor med tjinstemdn pa vard- och omsorgsforvaltningen och den tog
han med sig for att aterkomma om.

En samordning av bidragen som betalas till féreningar av vard- och omsorgs-
ndmnden, socialndimnden och kultur- och fritidsndmnden utreds. Storleken av
bidragen — en friga som #r angeligen for oss — finns inte med i nuliget. Aterstar
att se om vi kommer att bli tillfrdgade om hur vi ser pé detta.

Vi kommer att fortsitta verka for att ordférandena i ndmnder som har fragor som
ber6r dldre bjuds in till KPR s4 att vi kan stéilla frdgan vilka drenden som é&r
aktuella ddr dldre berdrs och pdminna om vikten av att vi kommer till tals under
utredningens gang.

Agneta Bjorklund
076-808 34 40



Minnen fran 1940-talets beredskapsar

Aktiverade av kriget i Ukraina 2022 - insént av Gitt Rosander medlem i
SPF Tunasol

Falun

Min familj bodde i en lagenhet i utkanten av centrum i Falun, residensstad med,
vill jag minnas, cirka 12 000 invanare da vi flyttade dit 1937. Pappa var officer
vid I 13, Dalregementet. Familjen bestod dessutom av mamma, hemmafru och
tre, senare fyra barn i olika aldrar.

Den 1 september 1939. Andra vérldskrigets utbrott

Niér jag kom hem fran skolan den I september, mitt andra skolar, ddnade kyrk-
klockorna. I fonstret satt mamma och grit. ”Men mamma, vad har hiant?” —"Kéra
barn, det ar krig, pappa maste ut i kriget!” Regementet forlades omedelbart i
Tornedalen dér han bland annat var med och tog emot finldndska bonder som
kom flyende 6ver dlven med sin boskap. Bakom dem stod deras byar i brand.

[ april 1940 forflyttades Dalregementet snabbt till Varmland och den norska
grinsen efter tyskarnas intdg 9 april. Norrmén kom flyende pa hemliga stigar. Vi
sdg sedan inte mycket till var pappa forrdn kriget holl pa att avslutas varen 1945.

Krigsaren 1939 — 1945

I och med krigsutbrottet avstdngdes Sverige frén i stort sett all inforsel, fran
brénnolja och bensin till bananer. De fa lastfartyg som anlénde till Goteborgs
hamn kom i konvoj under eskort av allierade krigsfartyg.

Ransonering av vissa matvaror och av textil inférdes. Privatpersoner fick inte
kopa bensin och de flesta bilar avstilldes. Till all lycka fanns det en levande
landsbygd 6ver hela landet med bondgardar och djur, som nu med hjélp av ranso-
nering kunde sékerstélla behovet av baslivsmedel hos befolkningen. De som
bodde eller hade forsdnkningar pa landsbygden mérkte dock inte av ranso-
neringen pd samma sitt som vi som bodde i titort. Héstarna fick nya uppgifter
genom att ersétta bilarna for korseluppdrag till stdderna, inte minst nér det géllde
de eviga transporterna av timmer och trikol fran skogslinen till titorternas upp-
varmning. De fa bilar och bussar som fick kora, byggdes om for gengasbrénsle
som forvarades i sickar. Kolet brandes i en tunnliknande tillsats utanfor bak-
luckan.



Minnen fran 1940-talets beredskapsar

Falun under beredskapsiren

Transporter

De f6rsta minnen som dyker upp nér jag tdnker pa min barndom under kriget, ar
kylan, snon och alla héstfororna med sina bjéllror. Falun ligger i ett koldhal mel-
lan tva sjoar och tva berg. De forsta krigsvintrarna hade vi ibland under -40 gra-
der. Vintern 1940-1941 var en av de kallaste. Min bror, nyss fyllda sju ar, och
jag gick da i Seminariets 6vningsskola, en dryg kilometer bort. De tva allra
kallaste morgnarna ville inte var sndlla mamma sénda i vdg oss sé langt i kylan,
trots att vi var invirade och péabyltade med allt som gick. Vi fick — hor oh hipna -
aka gengastaxi till skolan! En sensation for bade oss och véra klasskamrater.
Hem fick vi gd som vanligt men &nnu en sérskilt kall morgon blev det taxi. Si-
kert en uppoffring for mamma, som hade svart att fa pengarna att ricka till en
gymnasist, tva skolbarn och ett smébarn. Men barnen forst!

I Falun tdmdes gatorna pa bilar medan héstfororna fran landsbygden tog deras
plats. Framst behovdes manga foror med timmer eller trdkol for att ersétta oljan i
viarmepannorna — tillsammans med koks den vanligaste uppvirmningen i stadens
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hus. Runt bostadshus savil som allmédnna byggnader travades nu ved, som stin-
digt behovde ny tillforsel.

I borjan av dagen klingade héstbjéllrorna utanfor vart hus, som lag vid gatan/
viagen mot Sundborn och Svirdsjo, da de tungt lastade vedfororna korde in i sta-
den. Mot slutet av dagen sldngdes de tomma slddarna hit och dit, upp mot sno-
vallarna och ut i gatan nér hést och kusk ldngtade hem. Nér det inte hade snoat
pa ett tag, blev héstarnas avtryck i gult och svart mot den allt graare snoén dnnu
ett minne.

Hemberedskap

I varje flerfamiljshus utsags en person som ansvarig for brandskyddet i huset.
Hos oss utsdgs mamma, den 42-ariga officersfrun, att vara den ansvariga, en
uppgift som hon hogst ogirna dtog sig. Dessutom hade hon mer 4n nog med att
vara ansvarig for sina fyra barn, det yngsta ett ar da kriget brét ut. Konkurrensen
fran Gvriga hyresgéster, en lektor och en rektor och deras fruar, alla i medel-
aldern, var antagligen inte hard.

Brandskyddet bestod av — enligt vad jag nu minns - tva brandtunnor, vardera
med handspruta och svabb, en pé vinden, en i kdllaren av fyravaningshuset med
tva vindar. Gott skydd vid bombanfall ...

Varje ldgenhet utrustades med morklidggningsgardiner som det géllde att anpassa
sé att inte minsta ljusstrimma kunde avsloja var stad. Var beredskap testades
genom att egna flygplan en viss vinterkvall flog 6ver staden for att kontrollera
detta medan befolkningen satt i de skyddsrum som skyndsamt hade inrattats.
Min lillebror, ett par ar gammal, hade fatt stanna i lagenheten med mamma, me-
dan vi andra satt i skyddsrummet i kéllaren tills signalen ”Faran 6ver” 1j6d. Han
minns &n skricken dé flygplansmullret ndrmade sig. Han trodde, helt forstaeligt
att det var fientliga plan.

Nar kriget hade pagatt nagra ar kallades jag och mina klasskamrater till ndgon

sorts utbildning en kvéll. Jag skulle inte tro att detta gav nagon kunskap av
vérde.

-10-
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Krylbosmiillen. Tyska permittenttag

Vid tvatiden pa morgonen den 19 juli 1941 springdes ett tyskt ammunitionstag
som stod pa stationen i Krylbo, cirka en mil fagelvigen fran Fors. Som vanligt
tillbringade mamma och vi barn nigra veckor var sommar hos mormor i Fors
och i mitt minne hérde vi sméllen. Naturligtvis var det inte sa. Det ar fortfarande
oklart om det var ett planerat attentat eller en olyckshidndelse beroende pa sjélv-
antdndning. Tack vare ett radigt lokbitrade bogserades taget bort frin stations-
byggnaden sa explosionen orsakade turligt nog inget dodsfall men flera skada-
des. Alla handlingar om explosionen hemligstdmplades i 70 ar. Resterna efter
explosionen dumpades bland annat i Daldlven, och ligger dér &n.

Malcom Munthe, son till den berémde lékaren Axel Munthe och hans engelska
hustru, har fran borjan utpekats som den skyldige. Han var uppvuxen i Leksand
med svenska som ett av sina modersmaél och vél fortrogen med vért samhélle. 1
borjan av kriget var han chef pa den engelska legationen i Stockholm —men utvi-
sades ur riket dagen efter smillen.

En bidragande orsak till att Sverige klarade sig fran tysk ockupation var att
Sverige gav efter for vissa tyska patryckningar, bland annat om fri genomfart for
tyska permittenttdg. Det géllde permittenter och sarade tyska soldater pé vig
hem till Tyskland efter strider i Nordnorge — ett politiskt ifragasatt beslut, som
dock bidrog till att halla oss utanfor striderna.

Flera av dessa tag gjorde uppehéll p& Sodra station i Falun. Ménga falubor, bade
vuxna och barn, drogs till stationen for att kanske fa tillfille att prata litet tyska,
om man var vuxen, eller kanske fa en chokladkaka, om man var barn. Soldaterna
hade gott om sédana och var sékert glada &t litet omvéxling i det langa tagresan-
det. De flesta besdkande kom nog bara for att glo — som om det skulle vara na-
got sirskilt med dessa stackars unga médn. Men ndjesutbudet i smastaden Falun
var inte sa stort.

Norrmiin och kanadensare

I Faluns nérhet ordnades det forléggningar for norrmén, som officiellt utbildades
till poliser samt for kanadensiska flygare. Dessa hade stortat/lamnat sitt flygplan
over Skane pa vig till sin bas frdn bombningarna 6ver Tyskland.

-11-
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”Kanadickerna” hade gott om pengar och tid och livet blev nog ganska langtra-
kigt for dem i det lilla Korsnés. Och ingen i Falun spelade ishockey! Vad gora?
Samla ihop ett giing grabbar, ldra dem gora sina egna klubbor och sa var det
bara att sétta igng. I flera ar somnade jag ndstan var vinterkvill till ljudet nar
puckarna for in i sargen pa isbanan, granne med oss.

De unga ménnen i sina skinnjackor hade framgang hos stadens flickor. S4 till
den grad, att hjértespalten i en veckotidning rddde en ung man, som klagade
over att inte ha hittat ndgon flickvén, att kopa sig en skinnjacka och fara till
Falun ...

Det dagliga livet under beredskapsaren 1939 - 1945

Som alla andra hade vi inget varmvatten den forsta tiden. Senare blev fredagarna
den stora tvétt- och duschdagen. Annars fick vi vidrma vatten pé spisen till disk
och tvitt. Det kommunala badhuset vid &n med tvéttinrittning blev rdddningen
for manga falubor, bide vad géllde rengdring av ménniskor och av tvétt. Da fick
stadsbudets handkérra gora tjanst for att forsla var stora familjs tvitt fram och
ater.

Ransonering. Mat- och textilkuponger

Bekymren att f4 pengarna att ricka utokades snabbt med ett evigt funderande,
raknande och kupongklippande for att fa den ransonerade maten att racka till

fyra hungriga ungar. For de vuxna var kafferansoneringen ofta det storsta be-

kymret. Surr, alltsé surrogat, blev ett ofta anvént ord.

Alla sorts textilier var under kriget uppblandad med cellull, vilket gav en mycket
délig hallbarhet. Vid mammas fatolj i matsalen — nu pa min balkong — stod en
stor korg, alltid fylld av den stora familjens trasiga strumpor och sockor. Nér jag
blev litet dldre, hjélpte jag till att stoppa, ett evighetsgdra. Detta pdminns jag
fortfarande om genom den porslinsblomma som nu inramar mitt dorrvalv. Ur-
sprunget kommer fran den stora planta som kldngde pé viggen bakom mammas
fatol;.

-12 -
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Skoldags

Seminariets 6vningsskola

En tid efter att kriget hade brutit ut — jag hade da borjat i klass 2 - fick ldrare och
elever i Seminariet flytta till den gamla seminariebyggnaden. Det huset var
byggt av slaggsten med en hog mur runt om. Eller var det kanske bara muren
som var av slaggsten? Var skola togs Over av snabbinkallade militdrer. Jag vill
minnas att vi blev kvar i den gamla skolan minst ett ar innan vi kunde flytta till-
baka. Annars minns jag mest skolgardens forvandling till sj6, d& den myckna
snon sedan smélte. Sméltvattnet kunde inte forcera stenmuren. De forsta krigs-
aren hade rekord i savil snd som kyla. Arma soldater fran alla krigférande!

I ingendera skolan fanns ndgon matbespisning eller ens lokaler att dta sin mat-

sick i. Vad jag minns, satt vi som hade lang skolvig och inte kunde g& hem pé
frukostrasten, pa skohyllorna i korridoren med var matsédck bestdende av smor-
gasar och mjolk i vichyvattensflaskor med patentkork.

I tredje eller fjérde klass fick nagra av mina kamrater och jag for en tid flytta till
ett annat klassrum dér vi fick prova pa glesbygdens skolform B- eller C- skola.
Dair undervisades tva eller flera arskullar i samma klassrum. I vissa &mnen fick
en dldre elev agera larare, eftersom klasslédraren inte kunde ta hand om alla ni-
vaer samtidigt.

Véren 1942 var det dags att som den enda i min klass prova in till laroverket,
bade skriftligt och muntligt. I vilka &mnen féorutom modersmalet och matematik
minns jag inte. Jag kom in!

Falu hogre allmdnna ldroverk

Sa foljde fyra ar i realskolan och fyra i gymnasiet pa latinlinjen. I mitt minne,
bekriftat av broder och vénner, framstér skoltiden som en idyll vid jaimforelse
med vad man nu hor och ldser om dagens skola. Motboken hérskade och alkohol
lag fjarran for oss flickor och, tror jag, for de flesta pojkar. Ordet och begreppet
Mobbing métte jag forst efter studenten, liksom ordet Knark och vad det inne-
bar.

-13-
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Kriget innu mer patagligt

Hjilmskydd, krigsbarn och brevvinner

Ibland samlades vi flickor i klassen hos ndgons snélla mamma och stickade
hjalmskydd till de finska soldaterna. Roda Korset tog sedan hand om transporten
till Finland.

Manga tusen finska krigsbarn séndes till Sverige men jag kom bara i flyktig
kontakt med en liten pojke i en klasskamrats familj. Han talade bara finska.

Under flera ar brevvixlade jag med klassens norska fadderbarn samt med en
finsk flicka som jag pé ndgot sitt kommit i kontakt med. Vi fortsatte att brev-
vixla till in pa 1960-talet. Dessa kontakter gav mig mycket och stérkte sékert
den nordiska gemenskapen.

Storebror

Min storebror tog studenten fredagen den 5 maj 1942. Examensdagen tidigarela-
des for alla pojkar, sa att de snabbast mdjligt kunde borja lumpen, sin véirnplikts-
utbildning. Han lag sedan inne i tvé ar — ytterligare en kélla till oro fér mamma
utover oron for pappa och krigets utveckling.

Skriammande bilder

Under véren 1945, dé jag gick i klass 3:5, borjade jag sa smatt bli tidningslésare:
Falu-Kuriren och Svenska Dagbladet. Dar publicerades under varen bilder jag
fortfarande kan se framfor mig: vagn efter vagn fyllda av stela lik. Reportage
kompletterade bilderna. Koncentrationslagren hade erdvrats av ryssarna som
borjade 6ppna dem. Ofattbara bilder och beskrivningar av ménsklig grymhet.
Langt senare fick jag genom Tunasol — tack! - tillfélle att besoka Auschwitz —
nagot alla borde gora.

Den 7 maj 1945

Den 7 maj 1945 hade var klass skrivning i tyska, som da var forsta frimmande
spréak i realskolan. Det foljdes av engelska i klass 3:5 och franska i 4:5.
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Minnen fran 1940-talets beredskapsar

Plotsligt borjade kyrkklockorna i Kristine kyrka, strax utanfor, att dana! Vi tit-
tade pa varandra — det kunde bara betyda En Sak — Fred! Mycket behirskat ju-
bel — vi var ju stringt uppfostrade. Men - Hurra! Efter den enda grammofontim-
men klockan 18 samlades nog hela Sverige framfor radioapparaterna med den
enda kanalen och lyssnade till jublet fran Kungsgatan i Stockholm! FRED!

Atombomber

Men virldskriget var inte slut &n. Namn som Hiroshima och Nagasaki flog 6ver
vérlden, fasansfulla bilder publicerades. Vi fick lira oss nya ord som atombomb
och stralningsskador.

Beredskapen fortsatte flera ar

Undan f6r undan kunde ransoneringarna slidppas. Schlagern ”Det har kommit en
bat med bananer” illustrerar glddjen. Men ékta kaffe drojde! Pappa fick tillbaka
décken till vér bil som stétt uppallad i ett skjul sedan pappa omedelbart efter
krigsutbrottet Gverldmnat décken till Kronan — gummi hade ju ocksa varit en
bristvara.

Schlagern ...han dr min soldat, ndgonstans i Sverige” blev omodern. De inkal-
lade ménnen kom s& smaningom hem igen och fann att livet hade gatt vidare
utan dem. Kvinnorna hade for alltid tagit plats i yrkeslivet.

Englandsresa 1948

Sommaren 1948 fick jag till min stora hépnad och glédje fara med en klasskam-
rat till Cambridge for en fyra veckors sprikkurs. Resan gick med tég till Trelle-
borg, nattférja till Sassnitz, tdg genom Tyskland till Hock van Holland, nattfarja
till England samt tig till Cambridge. I Tyskland hade jag fatt syner jag aldrig
glommer: Hamburgs utbombade hamn med de brénda lyftkranarna mot skyn.
Mainniskor som gick och letade kolbitar p& banvallen att ha till brénsle. Givetvis
var det ett tufftufftdg vi kte. Vi visste att cigaretter var hardvaluta och hade
tagit ned oss flera cigarettpaket som vi slangde ut genom tagfonstret. I England
radde fortfarande ransonering av bland annat textil och sétsaker. — Hem for vi
med bét till Goteborg.

Fortsdttming sidan 17
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April

13
18
18
24
26-28

Maj
2

11
15

16
25
29
Juni
12

Augusti

28
29

Kalendarium / Aktiviteter

Jazz - MISSISSIPPT SEVEN ...eeeeeveeieiieiieieeie e ste st esee e eseeesaessaesseenseensens 27
Studiebesok - Chokladfabriken Sodermalm ...............cccocoeeeiieiiiiineenn, 19
Jazz - LIRA med Anders Linder - anmdlan, mejl skickas ut ................... 27
Lunch - Garden ...........cocoiiiiiiiiie e 22
Maianadsmote - Tobbe trubadur ............coeeeeiiiiiiiiiiiiieeeecceeeee e 21

Resa - Smaka pa Bergslagen - instélld men flyttas till 6-8 sep

Jazz - Jambalaya ..........coooeiiiiiiee e 27
Resa - Det gamla och nya Stockholm ...........ccccoeveeiieiiiicieiienieeeees 23
Lunch - Garden ........occoooieiiiieieeee e 22
Jazz - Cristina Taube med Pelle Olssons orkester ............c.ccoceverercennene 27
Studiebesok - Unescovandring pd Skogskyrkogarden ...........ccccceeeeneeee 19
Ménadsméte - Goran Everdahl ..........cccooiiiniiiiiniiiniceee 21
Sommarbuffé pa Lillstugan ..........cccoeoeviiiiiiiiieiceeeeee e 21

Maénadsmote - mer info i nr 3
Jazz - mer info i nr 3

j" " Vi 6nskar er alla en fin sommar!

N&sta nummer av tidningen delas ut med
borjan den 14 aug
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Minnen fran 1940-talets beredskapsar

Flyglotta

Vérterminen 1949, nir vi gick i tredje ring, delades det ut inbjudan till en lotta-
kurs pa F4, Froson. Vi var fem flickor fran min klass som nappade, utan att veta
vad vi gav oss in pa. Vi fick oforglomliga veckor som svetsade oss samman for
livet. Den sista vinnen talar jag fortfarande med var kvéll. Folk trodde att vi an-
maélde oss for de snygga uniformernas skull, men dtminstone jag hade inte en
tanke at det hallet. Fr min del var det forsvaret av mitt land som var det avgo-
rande.

Pé fagra Froson gynnades vi av ett underbart forsommarvéder. Morgongym-
nastiken utomhus med fjéllen i bakgrunden blev en upplevelse som jag fortfa-
rande bar med mig. Vér arbetsplats blev ett bergrum dér vi fick ldra oss att plotta
flygplan pa en karta. Det innebar att flytta sma flygplansmodeller pa en karta
utifrén de uppgifter som ringdes in frin luftbevakare som stod i torn ute i mar-
kerna och folje planen i sina kikare. — Nej, jag dr inte frdn medeltiden! Detta
hénde for 74 ér sedan.

Student!
17 maj 1950 var det dags for studentexamen. Varlden lag 6ppen!

Gitt Rosander
4 {
F Ve
‘ % % akxk

A\, PN ol 7.

VR N -

&\ A SR ) -
b o By G L) e
\.4,;,“ 'ﬁ

Den blomstertid nu kommer
med lust och fagring stor.
Nu nalkas ljuvlig sommar

da gras och groda gror.

Den blida solen vacker

allt det som varit dott.

Den allt med gronska tacker,
och allt blir aterfott.

Av: Israel Kolmodin
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Programgruppen

Vi vill gérna veta vad du tycker om vért programutbud. Det géller den hir gangen framst
de program vi har for resor, studiebesok och ménadsmdten.

Vi kan inte tillfredsstilla alla varje gdng men att komma s& ndra som mojligt dr det vi
strivar efter.

Det ér viktigt for oss att vi dr pa rétt vig sé att vi kan tillgodose s manga som mojligt
med vart utbud. Nedan lite exempel pa fragor.

o ska vi ha fler/farre flerdagarsresor?

o ska vi ha fler/farre dagsresor?

e dr dagsresorna i din smak?

o ricker det med ett studiebesok per manad?

e dr det ritt blandning pa foredrag/musik/néje pa vara manadsmoten?

Vi blir jatteglada for alla idéer sa att vi nar sa ménga som mojligt. Ring eller mejla till
Cecilia Verner - cecilia.verner@gmail.com eller 070-872 05 90.

Vi l6ser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — dven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

XnX Data AB
Tolvmansvagen 15

192 70 Sollentuna
Tel: 08-626 71 00
info@xnxdata.se
www.xnxdata.se

Kalle Wannberg
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Studiebesok

Om du har anmalt dig till ett studiebesok, betalat och far férhinder, bor du for-

utom att meddela ansvarig for studiebesdket, kontakta kasséren. Har Tunasol

inga merkostnader har du ratt att aterfa anmalningsavgiften. Kassoéren behdver
da uppgift om konto for aterbetalningen.

Vid for fa anmalningar riskerar aktiviteten att stallas in.

13 april

Pris

Anmélan

Betalning

Start

T-bana

25 maj

Chokladfabriken S6dermalm

Vi dter sopplunch med efterfoljande tartbuffé och kaffe. Nar
vi dr métta och nojda far vi en rundvisning i fabriken déir vi
far se hur de tillverkar praliner och chokladkakor. Avslut-
ningsvis en liten chokladprovning dér vi far lara oss lite om
chokladens ursprung.

330 kr per person

Senast den 5 april (fanns dven med i nr 1 med tidigast anmé-
lan den 20 mars)

Ring eller mejla till Annika Karlsson 073-625 78 08,
spftunasol@gmail.com. Max 30 deltagare.

Efter platsbekréftelse senast den 6 april till Tunasols plus-
girokonto 411 90-0.

Guidningen borjar kl 13.00. Vi tréffas senast kl 12.50 utanfor
huvudentrén Renstiernas gata 12.

Gron linje t ex till Medborgarplatsen och sedan en gangtid pa
ca 5-10 min.

Unescovandring pa Skogskyrkogarden
Stefan Maurbakken, den gréna guiden

En stadsvandring i ett unikt landskapsrum, en vacker natur
och ikoniska byggnadsverk. Du hor om hur arkitekterna
Gunnar Asplund och Sigurd Lewerentz arbetade for att
kunna pre- sentera detta mésterverk av 6ppna dngar och
slutna "rum". Skogskyrkogarden &r anlagd pé en tallbevuxen
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Studiebesok

Pris

Anmélan

Betalning

Start

Tunnelbana

rullstensas och hir genomfors mer dn 2000 begravningar
varje ar. Lat dig fascineras av de hoga furorna och ljuset som
tranger in mellan trdden som i en katedral.

195 kr per person. Det finns ett café som tyvérr inte dr Gppet
sé ofta - ta girna med eget kaffe/te.

Tidigast den 8 maj Senast den 22 maj
Ring eller mejla till Annika Karlsson 073-625 78 08,
spftunasol@gmail.com. Max 25 deltagare

Efter platsbekréftelse senast den 22 maj till Tunasols plus-
girokonto 411 90-0.

Vandringen borjar kl 13.00 (ca 90 min). Vi tréffas senast
k1 12.50 utanfor huvudentrén, Sockenvagen 492 .

Gron linje 18 mot Farsta Strand till Skogskyrkogérden (13
min frén T-centralen). Utgangen dr langst bak i tagets fard-
riktning

@

o)

Missa inte att gé in pé rubriken "Férméner” pa var
hemsida spf.se/tunasol? Titta gérna pa allt men
kanske lite extra pd ”Smart Senior” som har rabat-
ter fran ett hundratal olika foretag.
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Manadsmoten

Start kl 14.00 i Férsamlingsvaningen Edsvikskyrkan, Kapellvagen 2.

Entré 50:- per medlem inkl kaffe eller te med bréd, underhallning och lokalhyra.
Obs! Endast kontant betalning.

Aktuell information fran styrelsen samt lotteri med lotter for tio kr och du kan aven vinna
pa din entrébiljett. Se aven var hemsida spf.se/tunasol

24 april

29 maj

12 juni

Pris

Anmélan

Betalning

Adress/Buss
Parkering

Tobbe trubadur

En trubadur fran Stockholm som har en bred blandad reper-
toar, frén visor till pop och rock, fran 60-talsdéngor till mo-
derna hits. I 6vrigt arbetar han med att skriva och producera
musik av olika slag for reklam och till artister - t ex Jill
Johnson, Buster Moe, Wiktoria, Paper Dolls, Aleena Gibson,
Liverpool, The Poodles, Cosmo4, Gronwalls, Friends m. fl.

Goran Everdahl

Journalist, forfattare, kronikor och filmkritiker - kdnd for
manga av oss inte minst genom spannande reflektioner

1 programmet Spanarna. Idag moter Goran oss med sina tan-
kar kring begreppet lagom, som han utvecklar i bok Landet
Lagom dér han gér pa djupet kring hur det paverkar oss och
vart forhallningssatt.

Sommarbuffé
Vilkomna till en forsommartraft pa Lillstugan kI 13.00!

Vilkomstdrink, buffé, littol/bordsvatten - vin betalas kontant
pa plats. Kaffe och kaka

200 kr per person - max 60 personer

Tidigast den 3 maj Senast den 26 maj
Ring eller mejla till Birgitta Hultkvist, 070-791 24 30 eller
birgitta.hultkvist@gmail.com

Efter platsbekréftelse senast den 26 maj till Tunasols plus-
giro 411 90-0.

Johannesbergsv 5, 607:an fran Sollentuna C till Radanvégen
Det finns négra P-platser utanfor Vérdshuset
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Lunch/middag

Restauranger med rabatt pa lunch for seniorer

P& kommunens hemsida under "Uppleva & gora” finns nu en lista dver de
restauranger som idag ger lunchrabatt for seniorer. Det dr upp till respek-
tive restaurang att vilja sitt erbjudande.

Listan kan givetvis fordndras 6ver tiden men just nu har nedanstaende
restauranger seniorrabatt:

Sollentuna goltklubb  Skillingegérden 08-754 36 31
Hamilton Allfarviagen 25 08-625 00 09
Restaurang Torche Turebergsviagen 12 073-68 99 62
Som hemma Turebergs allé 8 08-400 207 05
Asian Garden Sjoangsvigen 19 08-754 47 21
Gelaterian Kummelbyviagen 37  070-785 98 68
Zartosht (Persiskt) Akervigen 2 08-352727
Garden Skoldvagen 08-35 05 31
Franks diner Allfarviagen 4 072-035 21 96

Lunchsillskap - vidlkomna!
Vi fortsétter vara harliga lunchmdten med mat och mysigt

X P @ prat pd Garden Bistro. Du viljer pd en variationsrik meny av
R LB ‘% dagens ritt, soppa, sallad, a la carte eller fika med en god
h Cxa oy smorgas.

Vi triffas kl. 12.30 pa nedan angivna fredagar
22 april 26 maj

Jag vill att du anmaler dig sa jag kan boka bord!
Mejla inga.ovanmo@gmail.com, tel/sms till 076-225 57 54

Varje onsdag vid 17-tiden traffas en del medlemmar pa Hamilton, Sollentuna C
for att dta en gemensam middag. Ingen anmélan kravs.
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Resor

Resorna arrangeras for Tunasols medlemmar och vanmedlemmar.

Obs! Medfdljande icke medlem betalar 100:- mer vid dagsresor och 300:-
mer vid langre resor.
Boka och invanta bekriftelse fore betalning sa du ar séker pa platstillgang. Lamna
alltid telefonnummer.
* Bokningen ar bindande men accepteras forst da pengarna finns pa vart plusgiro-
konto. Vid avbokning efter sista anmalningsdatum aterbetalas ej inbetalt belopp.

* Resor ska betalas senast pa angiven sista betalningsdag.

* For dvriga resor galler varje researrang6rs egna boknings-/betalningsuvillkor.

* Obs! Som resenar maste du vara séker pa att du har den ork och rérlighet som
kravs for resan. Vi eller arrangéren har inte resurser eller personal for att hjalpa till.
Vid tveksamhet kontakta resans kontaktperson fér mer information. Se aven over ditt
forsakringsskydd infor resan.

11 maj

Pris

Anmaélan

Betalning

Avresa

Hemkomst

Det gamla och nya Stockholm - med besok i det nya
Sparviagsmuséet

Under ledning av var guide reser vi med buss genom det
Stockholm vi kdnner sa val. Det r i alla fall vad vi tror. Sta-
den foriandras och védxer med sina invanare. Mer info pa nista
sida (om du har svért att 14sa texten s& hor av dig sa skickar vi
ett A4-dokument).

895 kr per person. I priset ingér:
- bussresa, sightseeing med auktoriserad guide
- lunchbuffé, entré och visning av Spérvigsmuséet

Tidigast den 5 april Senast den 17 april
Ring eller mejla till Cecilia Verner 070-872 05 90 eller
cecilia.verner@gmail.com

Efter platsbekriftelse senast den 17 april till Tunasols plus-
girokonto 411 90-0.

Torsdagen den 11 maj kl 08.00 fran bussfickan vid Aniara-
platsen.

Cakl 16.30 vid Aniaraplatsen.
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895 KR
11 MAJ 2023

PRIS:
AVRESA:

1 PRISET INGAR

«  Bussresa, sightseeing

«  Auktoriserad guide Michaela Jolin

«  Lunchbuffé

«  Entré och visning Sparvagsmuséet

. Ovrigtenligt program

Tillagg

Kaffe, thé och kaka 40 kr
Betalas med swish till 0707614527 eller

kontant under resan.

PLATSER/TIDER

FRAN: Sollentuna, Aniaraplatsen
KL: 08:00
Atercakl 16:30

Vi reserverar oss for dndringar utom var kontroll.
Minsta antal betalande 30 resendirer.

DET GAMLA OCH NYA STOCKHOLM

- Med besdk i det nya Spdrvidgsmuséet

Stockholm, Sveriges huvudstad grundades enligt ett dokument underskri-
vet av Birger Jarl 1252. Birger Jarl hette tidigare Birger Magnusson men
utsdgs 1248 till Jarl och blev kung Eriks ndrmste man. Nér kungen dog blev
Birger Jarls son Valdemar utsedd till kung eftersom Birger fér tillfdllet var i
Finland, men Birger behdll makten till sin dod. Under ledning av var auk-
toriserade guide Michaela Jolin far vi inblick i savdl det historiska som det

nya Stockholm, en stad i férdndring.

Under ledning av var guide reser vi med
buss genom det Stockholm vi kénner s&
val. Det &r i alla fall vad vi tror. Staden for-
andras och vaxer med sina invanare. Vi far
foren dag vara turister i var egen hemstad
dar vi dels far en inblick i vad vara besoka-
re fran nar och fjarran far se pa en Stock-
holmssightseeing. Vi besoker utsiktspunk-
ter och far se panoramavyer. Vi far hora
historien om hur hur Stockholm fick sitt
namn och hur en explosion i Alfred No-
bels laboratorium néstan férintade en hel
stadsdel. Vi far veta lite om hur Stockholm
styrs, om kultur och konst, om djur och
natur. Var lunch serveras pa Scandic Hotel
Foresta med utsikt 6ver Vértan. Har finns
saval vegetariska som kott- och fiskrétter
att valja pa. Vi avslutar lunchen med kaf-
fe och liten kaka. Efter lunch fortsatter var
rundtur med de nya stadsdelarna Hagas-
taden och Norra Djurgardstaden. Vi fun-
derar lite om tankar hur man i de moderna
omradena varvar miljo6 med boende och
naringsliv i de fore detta gasverks- och

hamnomradena. Har har byggts och pla-
ner finns pa att bygga om hela omradet
fran Hjorthagen till Vartahamnen, Friham-
nen och Loudden till bostadsomréaden, ett
projekt som kommer att paga langt efter
2030.

Vi avslutar var dag med besok pa nya
Sparvagsmuséet dar vi delas upp i grup-
per. Muséet invigdes sé sent som 21 maj
2022 efter att ha varit stangt sedan 2017
déa man flyttade ut ur sina gamla lokaler
i Sofia. Vi far en visning for att sedan pa
egen hand bes6ka utstdllningarna och
kanske fika i muséets café innan vi aker
tillbaka till startpunkten.

ANMALAN SENAST 11 APRIL

SPF Tunasol
Cecilia Verner
TEL 070-872 05 90
E-POST cecilia.verner@gmail.com

VAR GOD ANGE EV MATALLERGI

Betalning sker, efter att platstillgang har
bekréaftats senast den 17 april, till SPF Tu-
nasol Plusgirokonto 411 90-0

PLATSTILLGANG: Tidig bokning rekom-
menderas da antalet platser ar begran-
sade.

BRA ATT VETA:

+ Resan gar mestadels inomhus och
i buss. Sparvagsmuséet har val an-
passatt for seniorer.

=y/atour

resor & event

Researrangor: Viatour Resor & Event AB 08-739 32 00 - www.viatour.se
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Ett skafferi fran forr

Som barn bodde jag om somrarna hos farfoérdldrarna i Nacka. De hade ett stort
trahus som farfar ritat och som uppfordes 1903. Huset hade tva vaningar, bru-
tet tak, bursprak och glasad veranda. Koket pa undervéningen néddes via ett
litet serveringsrum med anslutande skafferi.

Pa vdg i bil fran Varmdo in mot Stockholm far vi for oss att svinga ned och
titta pa huset. Det star diar som forr, samma idyll, och har bara bytt farg fran
falurdtt till gult. Vem bor dér nu? Vi beslutar oss for att ringa pa.

En medelélders man 6ppnar och vi presenterar oss. Han ser dverraskad men
glad ut och ropar pé hustrun. De hade ofta pratat om och undrat 6ver husets
tidigare historia och vilka som bott dér. Vi bjuds in pa en rundvandring. Det
mesta ar faktiskt sig likt: kakelugnarna, knarret i trappan till 6vervaningen,
serveringsrummet, dir dock en kyl-frys har tillkommit.

I skafferiet finns som fordom hyllorna till véinster, fonstret lingst bort och —
det mérkligaste — den sotaktiga doften av férsk mjolk och nyskdrdade dpplen!

Med ens star barndomens intryck i tydligt minne: P& hyllan till vanster har
farmor tillbringaren med mjolk som for dagen himtats upp fran jordkéllaren.
Har tronar ocksa den ljuvligt smakande getmesost som, liksom farmor, har
norskt ursprung. Langre bort ligger 4gg, inkopta av fru Asplund pa saluplatsen
pa Kornhamnstorg — det dr just hennes dgg som ar bést i sta'n enligt farmor.
Bakerst tronar rader av burkar med sylt av hallon, jordgubbar och vinbér fran
tradgarden, alla forsedda med prydliga etiketter om innehdll och tillverk-
ningsar. P4 hyllan under fonstret finns farfars forrad av dpplen, nedplockade i
familjens frukttradgard och omsorgsfullt inpackade i traull. Nér vi stanger dor-
ren till skafferiet 4r det som om jag slutgiltigt limnar en skimrande bit av
barndomen bakom mig.

Under resan hem hor vi pé bilradion om energibristen och att allménheten
skall spara pa elektriciteten och exempelvis inte 6ppna kylskapsdorren for

ofta. Kanske kommer jordkéllare och skafferi att g en ny framtid till motes?

Goran Aurelius
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Sommar i stan

Sitt inte hemma under sommaren utan besok nidgon av kommunens triff-
punkter och varfor inte diven spela Boule!

De olika dppettiderna ser du nedan. Utdver vanliga aktiviteter kommer nagra
sommarjobbare under vecka 26 och 27 att erbjuder bade cykeltaxi och andra
trevliga uteaktiviteter.

Edsberg méndagar & tisdagar vecka 27 - 30 Ribbings backe 87
Helenelund mandagar & torsdagar vecka 28 - 31  Stupvégen 1
Malmgarden Oppet hela sommaren Malmvigen 12 A
Norrviken stingt vecka 28 - 31 Sjoangsvégen 21

Turebergs allé  stdngt hela sommaren

Boule
I Stinsens kopcentrum spelar du boule inomhus. Du bokar genom Friskis &
Svettis pa pa telefon 08-35 01 02 eller info@sollentuna.friskissvettis.se.

Tegelhagens gronomradde - drivs av Helenelunds IK, telefon 08-35 47 77.
Edsbergs sportfilt - drivs av Edsbergs IF, telefon 08-96 63 40.

" Vill du gora nagot meningsfullt for en medmanniska
t2u] eller vill du kénna gemenskap och skapa nya
+ kontakter?

! Vi behover fler som vill gora skillnad for édldre i Sollentuna. Frivillig-
Foto Phia Bergdahl/Johnér  centralen matchar dig med uppdrag som passar dig och dér du skapar
nytta och glédje for dldre i kommunen. Det kan vara allt frén att vara trivselvird och enga-
gera dig 1 evenemang pa vara traffpunkter till att fika tillsammans och bryta ofrivillig ensam-
het, eller egna idéer. Som volontér kan du géra enstaka uppdrag eller engagera dig 6ver en
langre tid och du bestdmmer sjilv vad du vill géra och hur mycket tid du vill ldgga pa ditt
uppdrag. Pa frivilligcentralen erbjuds du handledning och stdd i samband med ditt uppdrag,
foreldsningar, studiecirklar, informationstraffar och trevliga fester.

Later det intressant? Kontakta oss!
Ring frivilligsamordnaren Ulrika Kullberg pa 08-579 220 31
eller maila oss pa frivilligcentralen@sollentuna.se sa berdttar vi mer.

Du behovs!



Jazz - tisdagar

Start kl 10.00 i Kyrksalen, Edsvikskyrkan, Kapellvagen 2.
Paus ca kI 10.45 - kaffe/te med bulle

Entré 100 kr for medlemmar och 150 kr for icke medlemmar.
Avgiften inkluderar allt fran lokalhyra till kaffe/te. Obs! Endast kontant betalning.

Se aven var hemsida spf.se/tunasol

4 april

18 april

Obs! Anmilan

2 maj

16 maj

Mississippi Seven

Sjumannabandet bjuder pa klassiska jazzfavoriter fran 20-,
30- och 40-talet, evergreens samt en och annan raritet.
Rékna med hog nostalgifaktor, mycket sang, positiva vibbar
och hérlig stimning.

LIRA med Anders Linder
Mycket sang, jazz, Povel, Ellington, Thérnqvist och annan
bra musik.

Grinsoverskridande, Overraskande, Nyskapande - P4 vart
séatt!

Tidigast den 5 april till spfitunasol@gmail.com eller
073-625 78 08 (Annika Karlsson). Max 140 personer.

Jambalaya

Jambalaya &r en matritt frdn Louisiana med manga ingredi-
enser och heta kryddor. Detta forsoker de leva upp till musi-
kaliskt: swing, blues, R&B, latinamerikanskt m m finns pa
deras meny. Sjunger en hel del gor de ocksa.

Cristina Taube med Pelle Olssons orkester

De aterupplivar den harliga kdnslan i 50-talets kidnda och, i
vissa fall, okénda latar och framfor dessa sasom i sina glans-
dagar med levande orkester pa scen. Jazz, 50-tals hits, och

t o m en och annan schlager.

Vi ses igen den 29 aug!
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Aktiviteter

BOULE - nya spelare ar valkomnal!

Lokal Boulehallen i Stinsen plan 2, vid Friskis & Svettis
Kontakt grupp 1 Gosta Lagerstedt 08-35 33 74 eller 070-304 57 99
Kontakt grupp 2 Gunnar Dittmer 08-664 47 38

BOWLING - vi har fem banor

Onsdagar k1 14.00 - 15.00 - kom gérna minst en kvart innan utsatt tid
Lokal/kontakt  Sollentuna Bowling i Sollentuna Simhall, 08-96 46 46
Kostnad 90 kr per géng

Drop-in mén-/onsdagar kl 13.00 - 18.00, tis-/torsdagar kl 12.00 -18.00
Kostnad 30 kr per serie

BRIDGE

Sollentuna Bridge

Mdndagar k1 09.00 - 12.00 (ordinarie tavlingar)

Lokal Platavégen 20

Kontakt Inga Kjellberg 070-733 68 06

Man-/onsdagar k1 13.00 - 17.00 (ordinarie tdvlingar)

Lokal Platavégen 20

Kontakt Bosse Lundstrom 070-813 69 51

Triffpunkt Malmgdrden (kommunen)

Torsdagar k1 12.30 - 15.30 (sdllskapsspel) - kom forbi och testa!
Lokal Malmvigen 12 A
LUNKAR

Vi gar i lugn och behaglig takt, oftast inne i stan, till parker och andra intressanta platser,
nya for en del av oss. Darefter ater vi lunch pa en utvald restaurang. Efter lunchen pro-
menerar de som vill lite till och s avslutar vi med ett cafébesok med gott brod innan
hemresan eller de egna drenden som planerats. Allt mycket trevligt och gemytligt.

Kontakt
Ingemar Lindgren 08-35 04 21 eller Kerstin von Malmborg, kvm@hotmail.se for att fa
veta mer om nér och var.
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Aktiviteter

PROMENAD - start Turebergs torg
Tisdagar k1 10.00. Vi triffas pd Turebergs torg innanfor dorren till norra entrén till
Sollentuna C. Vi gar i lugn takt och efter promenaden tar vi en gemensam fika.

Kontakt
Inga-Lena Lagerstrdm 070-630 22 05 eller i-l.lagerstrom@telia.com

PROMENAD - start Edsbergs Sportfalt

Onsdagar k1 10.30. Vi traffas pd Edsbergs Sportfilt (vid snd, is och halka pa parke-
ringen vid Edsvik). Sportfaltet har tre olika ldngder och sparen ar elbelysta. Ta girna
med kaffe och lite vatten.

Kontakt for aktuell métesplats
Kerstin Hahne 070-229 22 77 eller k.j.hahne@gmail.com
Monica Sveningsson 070-145 05 00 eller monica.sveningsson@outlook.com

SOLLENTUNA SENIORGYMNASTIK ”SSG”

Det finns 23 olika senioranpassade traningspass per vecka, runt om i olika delar av
kommunen. Schema och anmalan finns pd www.sollentunaseniorgymnastik.se

Kontakt
070-440 02 05 (kI 13.00 - 16.00) eller info@sollentunaseniorgymnastik.se
Mer info - www.sollentunaseniorgymnastik.se

SOLLENTUNA SQUARE DANCERS
Motion for bade kropp och knopp. Man dansar utifran callersinstruktioner pa olika
nivaer.

Tisdagar 18.30 - 20.00

Lokal IOGT/NTO-huset, Mantalsvigen 4 (ndra Haggviks station)
Mer info www.sollentunasqd.se

VANDRING

Fredagar k1 10.00. Vi vandrar olika strackor varje gdng, cirka tva timmar pa smavégar
och stigar samtidigt som vi 16ser badde varldsproblemen och de sma néra fragorna. Efter
halva tiden tar vi paus med medhavt fika pa ndgon trevlig plats och njuter av naturen.

Kontakt for aktuell motesplats
Jan Svedell 070-382 47 75
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SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

Styrelseledamoter (S) och 6vriga fortroendevalda 2023

Ordférande (S) Margareta Erman

Vice ordf. (S) Agneta Bjoérklund
Sekreterare (S)  Lars Engvall
Kassor (S) Peter Hellstréom

Klubbmastare (S) Birgitta Hultkvist

Aktiviteter (S) Kerstin Hahne
Aktiviteter (S) Agneta Hovmoller
Kultur (S) Ninni Ossmark

Foérebyggande (S) Ulf Wester

margaretaerman@hotmail.com
ag.bjorklund@gmail.com
lars.evall@outlook.com
peterhellst@gmail.com
birgitta.hultkvist@gmail.com

k.j.hahne@gmail.com
agneta.hovmoller@gmail.com

ninni.ossmark@gmail.com

ulf.wester@one.se

Programgrupp (S) Resor, manadsméten och studiebesok *)

Cecilia Verner
Birgitta Hultkvist
Annika Karlsson

Gruppansvarig

cecilia.verner@gmail.com
birgitta.hultkvist@gmail.com
annika.karlsson49@gmail.com

Medlemssekreterare, Medlemstidning och Hemsida (S)

Annika Karlsson

Revisorer May Zackrisson
Else-May Wirén

Suppleant Ann-Margret Bratt

KPR (S) Agneta Bjorklund

Ersattare (S) Margareta Erman

Syn- och Astrid Strém

horselombud

Valberedning Esbjérn Melin

spftunasol@gmail.com

may.zackrisson@outlook.com
essemw@hotmail.com
ambratt@hotmail.se

ag.bjorklund@gmail.com
margaretaerman@hotmail.com

astrid.strom@bredband2.com

esbmel16@gmail.com

Monica Sveningsson monica.sveningsson@outlook.com

*) Ovriga medlemmar i Programgruppen ar Mia Forsberg och Inga Ovanmo
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073-593 37 06
076-808 34 40
070-389 09 69
070-595 24 78
070-791 24 30

070-229 22 77
070-267 87 22

070-312 57 20

070-639 16 34

070-872 05 90
070-791 24 30
073-625 78 08

073-625 78 08

076-147 75 68
070-352 57 82
070-591 22 39

076-808 34 40
073-593 37 06

073-656 44 14

070-745 56 39
070-145 05 00



SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

Foreningsuppgifter

Org.nr 814800-6250 Plusgiro 41190-0

Adress SPF Tunasol E-post spftunasol@gmail.com
Box 834 Hemsida spf.se/tunasol
191 28 Sollentuna

Arsavgift 2023 Medlem 300:-. Vanmedlem i SPF Tunasol 50:-

Medlemsavgiften férdelas enligt féljande Férbund 160:- / Distrikt 50:- / Tunasol 90:-

Den som blir ny medlem i SPF Seniorerna Tunasol under perioden 1 okt - 31 dec
betalar enbart ordinarie arsavgift for nastkommande ar.

Ansvarig utgivare féor medlemstidningen Tunasol
margaretaerman@hotmail.com

Betalning av medlemsavgifter - Obs ¢j till Tunasols plusgiro

o SPF Tunasol tillampar det som kallas fér Central uppbord vilket innebar att
SPF centralt i borjan av varje ar skickar ut en inbetalningsavi med bankgiro-
nummer och ett unikt OCR-nummer for varje medlem fortryckt pa avin. Det ar
denna avi du ska anvanda for att betala arsavgiften.

. Du som anvander internetbank for betalningar av rakningar kan géra det
enklare for dig genom att betala arsavgiften med e-faktura.
Du anmaler detta hos din bank dar du aven hittar information hur du gor.

Hur fungerar medlemskap i SPF Seniorerna Tunasol?

Alla som har ratt att uppbara pension av nagot slag eller ar gift/'sambo med medlem
kan bli medlem i SPF Seniorerna.

Man kan enbart vara fullmedlem i en SPF-férening men vara vanmedlem i en eller
flera andra SPF-féreningar mot en avgift.

Om en aktivitet &r 6ppen aven fér andra an medlemmar betalar dessa en hogre avgift
for aktiviteten.

Vill du veta mer - kontakta medlemssekreterare Annika Karlsson
spftunasol@gmail.com eller 073-625 78 08

Nasta medlemstidning distribueras preliminart v33, 2023

Tryckt hos Sollentuna Offset & Digitaltryck
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Langtan till gamla tider. Foto Lennart Bergstrom



