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Ordforande har ordet

Hej alla medlemmar, hosten ndrmar sig med alla dess
mdjligheter. Jag ser fram emot alla véra aktiviteter.
Alla kan delta. Ingen medlem ska behdva vara ensam.

Snart &r det val. Alla politiska partier i Sollentuna vill
oss pensiondrer vil. Det framgick tydligt vid utfrag-
ningen den 12 maj. Nu ar det upp till oss pensionérer
att sld vakt om demokratin genom att rosta. Valdagen
ar den 11 september. Vid varens medlemsmote betonade foredragshallaren -
Olle Wistberg - vikten av att varna demokratin.

Jag noterar med tillfredsstillelse att Riksdagen beslutat om en fast omsorgskon-
takt i hemtjénsten. Lagen géller fran den 1 juli 2022. Den som har hemtjénst ska
erbjudas en fast omsorgskontakt. Om det inte &r uppenbart obehdvligt, som det
uttrycks i lagen. Den fasta omsorgskontakten ska tillgodose den enskildes behov
av trygghet, kontinuitet, individanpassad omsorg och samordning nér hem-
tjénstinsatsen verkstélls. Jag utgér fran att kommunen kommer att leva upp till
lagens krav. De hor numera till vara rittigheter.

Barbro Westerholms besdk hos oss i véras har redan satt sina spar. Styrelsen har
startat ett projekt ’Inte ensam”. Syftet dr att minska den ofrivilliga ensamheten
bland oss pensiondrer. Projektledaren Ulf Wester uppskattar antalet ensamma
pensiondrer i Sollentuna till ca 800. Jag &r siker pd att projektet blir framgéngs-
rikt. Vi far alla hjélpas &t.

Varfor inte delta i var foreningsverksamhet? Jag foreslar att du ldser pa véar hem-
sida. Dér finns mycket att vélja pa for oss medlemmar. Har du synpunkter sa hor
av dig till Annika Karlsson, var medlemssekreterare.

Hosten kommer att bjuda pa intressanta manadsméten. Bland annat kommer
Liberta Mehmedi att besoka oss. Hon d4r kommunens projektledare med uppgift
att bl.a. utveckla traffpunkternas verksamheter.

Hostens verksamheter har négot 4t oss alla.

Margareta Erman
Ordforande



Innehall Sida

Ordférande har ordet ..o 2
Arbetet med de aldrepolitiska fragorna ............ccccceeiiiiiiiiis 4
SO0l0 i SOlENTUNG ... 5
Lunchsallskap pa Garden ...............cccooooiiiiii 6
MANAASMOLEN ....eiiiiiiiii e 7
StUdIeDESOK .....ooveiiiiiiiiie 8
Battre sent an aldrig ......cooevvviiiiiii e 10
Kalendarium ... 12
RSO 13
N = 72 16
SENIOTNEL ..o 19
AKEVITETEI .. 20
SEYFEISEN .o 22
FOreningsuppgifter ... 23

Obs! Vi dr néagra stycken som dter middag pa Hamilton, Sollentuna C varje
onsdag vid 17-tiden. Kom och gor oss séllskap - ingen anméilan.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Brldge pa Traffpunkt Malmgarden!

:. Var det lange sedan du spelade? Lugn, du kommer snart in i spelet
: igen!

: Vi dr ett glatt géing som spelar varje torsdag mellan kl 12.30 - 15.30.
: Kom forbi och snacka med oss!

Adressen till Malmgérden ar Malmvdgen 12 A. Ingen anmédlan och ingen
: kostnad. For en mindre peng finns bade kaffe och kaka.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Arbetet med de aldrepolitiska fragorna

Varen har varit hektisk — det har funnits manga fragor att bevaka och reagera pa. Den
mest angeldgna har varit lokalfrigan. Manga mejl har gatt till vara politiker, skrivelser
har skickats till Kommunstyrelsen och ett stort antal telefonsamtal har ringts. Aldreradet
har framfor allt kimpat for att vara foreningar ska fa tillgang till Amorinasalen och Tinto-
mararummet i bibliotekshuset for vara olika moten. Efter ganska mycket tjat fick vi till
slut besked om att fredagseftermiddagar skulle vara tillgdngliga for foreningsméten. En
febril aktivitet utbrot i Aldreradet for att fa fram en ny skrivelse dir vi forklarade att vi
sdg det som ett han mot oss dldre att erbjudas den tid som ingen annan vill ha. Vi re-
dogjorde for de tider som vi 6nskade boka. Det resulterade i att kommunstyrelsen i borjan
av juni fattade beslut om att tillgdngliggdra ytterligare en heldag under hésten 2022. Nu
aterstar att se om det kommer att fungera i praktiken. Vad som hinder nésta ar star holjt i
dunkel — men man kan missténka att bibliotekshuset kommer att séljas dven om alla poli-
tiker man fragar havdar att ndgra sadana planer inte finns.

Den 12 maj genomfdrde vi politikerutfragning i Amorinasalen. En fran varje férening
hade forberett utfragningen. Tre fragor hade skickats ut i forvdg och var och en fick tre
minuter per fraga. Frigorna handlade om ett seniorernas hus/kulturhus, hur partierna ser
pa utvecklingen av dldreomsorgen och om en IT-fixartjdnst for alla 65+. Det gavs manga
positiva svar pd vara fragor. Nu éterstar att se vad som blir kvar efter valet. Ett sjuttiotal
personer var nédrvarande. Alla partier var pa plats utom V, vars representant hade blivit
sjuk. Utfragningen spelades in och finns att se genom en lénk pé var hemsida.

Vi har i borjan av juni fatt svar frin kommunstyrelsens arbetsutskott pa fragan vi och till
slut KPR stillt gillande bestimmelser for kon till Sollentunahems seniorldgenheter ar
forenlig med kommunallagens bestimmelse om att alla kommunmedlemmar ska behand-
las lika. Man har kommit fram till att det behdvs en revidering och att Sollentunahems
styrelse forvintas fatta beslut under hosten 2022. Vi bevakar frdgan. Synd bara att vi
skulle behova gé via KPR for att f4 svar, men det &r kanske s vi far gora framdver i prin-
cipiella fragor.

SPF Seniorerna har sedan kongressen 2021 ett projekt som handlar om att utveckla arbe-
tet i de kommunala pensionérsraden. Vi har fatt utbildning och en méangd tips om hur vi
kan utvirdera arbetet i vart eget KPR. Jag har tagit upp det i vart KPR. Det resulterade i
ett beslut att skriva till Kommunstyrelsen med forslag som syftar till att vi verkligen ska
komma in tidigt i beredningen av drenden i fler ndmnder 4n Vérd- och omsorgsndmnden
och om en mer formaliserad samverkan med viktiga ndmnder. Vi vill ocksé att KPR ska
ha en verksamhetsplan och en verksamhetsberéttelse. Fortséttning foljer i host.

Till och med under sommaren genomfor forbundet webbinarier — det senaste, som ge-
nomfordes i borjan av juli, handlade om tips hur vi kan agera pé lokal niva under valré-
relsen. Det finns mycket information och stdd for hur vi ska driva frdgor kommunalt och
regionalt pa forbundets hemsida. Sen dr det upp till var och av oss att rosta.

Agneta Bjorklund, tel. 076-808 34 40



Solo i Sollentuna - Natverk och Gemenskap

En av var forenings viktigaste uppgifter dr att arbeta for att minska ensamheten
for édldre. Att uppleva ensamhet kan ha en méngd olika orsaker. Det kan vara att
bli ensam efter ett ldngt dktenskap. Det kan vara att man pd grund av sjukdom
inte orkar delta i aktiviteter eller att ekonomin inte récker till for att géra det
man vill. Det kan dven vara brister 1 samhillets service som gor att man inte far
mojlighet att delta i sociala aktiviteter.

Vi kénner oss alla ensamma ibland. Detta hor till livet. Men upplevelsen av en-
samhet kan ibland bli sa stor att de kdnns 6vermaktigt att ta sig ur. Da kan det
vara skont om det finns ménniskor i var omgivning som ger oss stod att hitta en
uppgift eller aktivitet som minskar ensamheten. I Tunasol 4r vi mer én tusen
medlemmar som alla har behov av gemenskap och att hitta meningsfullhet i till-
varon ndr vi lamnat det aktiva forvarvsarbetet. Men vi kan ocksé vara resurser
for att ge andra gemenskap. Detta kan ske pa vildigt manga sétt. Lat mig ta
nagra exempel.

Vi har ménadsmoéten en géang i ménaden. Har kommer ofta nya medlemmar som
kanske inte kdnner nédgon. En frdga blir d& hur vi ska gora for att de ska kidnna
sig vilkomna. Alla vi som varit medlemmar lange kan hir vara vilkomnande.
Kanske ska vi vid ndgot ménadsmote ha ett gemensamt samtal om hur vi kan bli
annu mer vilkomnande.

Négra olika initiativ har tagits till att dta lunch eller middag tillsammans. Detta
har varit mycket positivt. Jag hor ibland att ndgon séger att det skulle vara roligt
om nagra kunde triffas och laga mat eller gora andra saker tillsammans. Det
stannar ofta vid tanken. Men ta i denna situation gérna kontakt med négon av
oss i styrelsen. Kanske vet vi om resurser som kan gora ditt projekt mojligt.

Kommunen héller nu pa som bést och utvecklar sin volontirverksamhet. Vi del-
tar aktivt i detta arbete. Att vara volontér dr kanske det enklaste och bésta séttet
om man kénner att man vill ha en meningsfull uppgift. Det &r en fin kombina-
tion av att bade sjélv fa en meningsfull uppgift och samtidigt kdnna att man hjél-
per en annan manniska. Vi kommer under hosten att ga ut med mycket informa-
tion om volontdrverksamheten. Ta vara pa denna mojlighet.



Solo i Sollentuna - Natverk och Gemenskap

Det jag beskrivit ovan dr en del av det som vi just nu arbetar med och som vi
kallar ’Solo 1 Sollentuna — Nétverk och Gemenskap”. Vi kommer I6pande att
beritta om detta arbete i Medlemstidningen, genom mejl och pé andra sitt.

Har du idéer till vad vi kan gora, sa hor gérna av dig till mig.

Ulf Wester
Tel. 070-639 16 34

Lunchsallskap!

Vi fortsdtter vara harliga lunchmoten med mat och mysigt

- o prat pa Garden Bistro i host. Du véljer pé en variationsrik

g L9 Y\ §7 meny av dagens ritt, soppa, sallad, a la carte eller fika med en
\. ‘% god smorgés.

Vi triffas pa onsdagar kl. 12.30
24 augusti 21 september 26 oktober 16 november

Jag vill att du anméler dig sé jag kan boka bord!
Mejl inga.ovanmo@gmail.com, tel/sms till 076-225 57 54

Vilkomna, blir sé kul att tréffas igen!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sollentuna Bridge - valkommen till fortsattningskurs!
For dig som genomfort Bridge 1 eller vill ta upp bridgen igen.

Start 12 september kl. 19.00 (12 méndagar med teori och spel)
: Ledare Inga Kjellberg

: Avgift 1 200 kr (inkl. kursbok)

Plats Platavédgen 20

: Anmilan Senast den 31 aug till Inga Kjellberg, 070-733 68 06 eller
: inga.kjellberg@outlook.com

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Manadsmoten

Start kl 14.00 i Férsamlingsvaningen Edsvikskyrkan, Kapellvagen 2.

Entré 50:- per medlem inkl kaffe eller te med bréd, underhallning och lokalhyra.
Obs! Endast kontant betalning.

Aktuell information fran styrelsen samt lotteri med lotter for fem kr och du kan @ven vinna
pa din entrébiljett. Se aven var hemsida spf.se/tunasol

29 aug Thomas Ardenfors

s Under drygt 28 ar har Thomas Ardenfors och

4 _. hans familj varit jour- och familjehem. Over 30
. barn har bott hos dem genom éren. Under forelds-
\'Q ningen kommer Thomas dela med sig av en

— mingd berittelser fran dessa placeringar, men
framforallt beratta varfor de ser detta uppdrag som sin livs-
passion.

26 sep Allan & Mange
Allan Allsang & Mange Mingel underhaller med svensk-
topp, jazz, pop, rock’n roll, allséng och sméktande ballader.
Publiken far vara med hela tiden

31 okt Liberta Mehmedi
Liberta ar projektledare for den 6ppna forebyggande verk-
samheten for dldre i Sollentuna, som dvergick i kommunal
regi den 1 april 2022. Liberta driver utvecklingsarbetet uti-
frén forskningsbaserad kunskap i samverkan med
pensiondrsorganisationer, foreningsliv och invénarna. Syftet
ar att skapa forutsattningar for att uppratthélla hilsa, social
gemenskap och ett aktivt sjalvstindigt liv.

28 nov Adventstraff
Mer info och anmilan i Medlemstidning nr 4




Studiebesok

9 sept
Obs! fredag

Pris

Anmélan

Betalning
Start

T-bana

13 sep och
27 okt

Pris

Anmélan

Riddarholmen - Bland gramunkar och klarissor

Stefan Maurbakken, den grona guiden

En stadsvandring i Stockholm bland kungliga begravnings-
platser, adelspalats och gamla hus. Hér betade linge far in-
nan munkarna slog lager. Gustav Vasa rev Klara kloster och
tog med sig teglet hit. Du vandrar i grinder och ner till Evert
Taubes terrass. Vid Gymnasiegrand verkade Albertus Pictor.
Har fick Hedvig Taube - var forsta kungliga officiella dlska-
rinna bo.

195 kr per person

Senast den 31 aug till Annika Karlsson 073-625 78 08 eller
spftunasol@gmail.com. Max 15 deltagare.

Senast 31 aug till Tunasols plusgiro 411 90-0.

Vandringen borjar kl 13.00 (ca 90 min). Obs! Det ér kuller-
stenar och lite trappor. Vi triffas senast kl 12.50 vid brofastet
precis ndr man gar over bron fran Gamla Stan.

Gron eller rdd linje till Gamla Stan.

Guidad visning Ostermalmshallen

Guidningen leds av Lina Bielsten som &r projektledare sedan
11 ar tillbaka och dven chefredaktdr pa Ostermalms Saluhall
Magasin.

Lina beréttar om historiken, saluhallens handlare, ombygg-
nationen och mixar detta med roliga anekdoter fran kidnda
stammisar, kunder och andra besdkare genom éren.

310 kr
Priset inkluderar guide plus tre stopp for “tilltugg” vilket in-
kluderar skagenkanapé, ost och chark samt chokladtryftel.

Senast den 31 aug till Annika Karlsson 073-625 78 08 eller
spftunasol@gmail.com. Max 15 deltagare per tillfille. Obs!
Ange vilket datum som du anmiiler dig till!
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Studiebesok

Betalning
Start

T-bana
Avslut

17 nov

Pris

Anmélan

Betalning
Start

Pendel

Senast den 31 aug till Tunasols plusgiro 411 90-0.

Guidningen borjar kl 13.30. Vi triffas senast kl 13.15 vid
stora entrén innanfor glasdorrarna till hoger vid Paulas Café.

R&d linje till Ostermalmstorg, utging lingst fram.

Visningen haller pa ca en timme.

Stora synagogan

Den é&r den stdrsta av de tre befintliga synagogorna inom
den judiska forsamlingen i Stockholm. Rabbin sedan 2015
ar Ute Steyer, den forsta kvinnliga rabbinen i Sverige.

Stora synagogan borjade byggas 1867 efter ritningar av ar-
kitekten Fredrik Wilhelm Scholander och invigdes den 16
september 1870, samma ar som judar i Sverige fick fullstin-
diga medborgerliga réttigheter.

50 kr

Senast den 7 nov till Annika Karlsson 073-625 78 08 eller
spftunasol@gmail.com. Max 20 deltagare.

Senast den 7 nov till Tunasols plusgiro 411 90-0.

Guidningen borjar kl 13.00. Vi trdffas senast kl 12.45 utan-
for grindarna till synagogan, Wahrendorffsgatan 3.

Till Stockholm City och dérefter ca 12 min gangtid (mellan
Kungstradgarden och Berzelii Park).

Glém inte bort att komma ihag att ga in pa var
hemsida - spf.se/tunasol




Battre sent an aldrig

Tog néstan 70 ar att forverkliga en
drom - men béttre sent dn aldrig.

Nér jag gick i skolan var inte bollspel
eller lek med knuff min grej - jag blev
gérna sist vald och forst utslagen nér
dom tog ut lag. Men en dag fick vi
besok av en kvinna, som spelade
countrymusik och trdnade Square-
dance med oss. Det var kul o det ville
jag gora igen. Men sen kom livet med
studier, arbete, familj, hus, hund o
kanariefiagel emellan. Du kanske kan-
ner igen dig? Sen pensionérslivet med

— utflykter, bridge o gympa. D4 hittade
jag en kurs 1 Squaredance men det var ju samma dag i veckan som bridgen! Det
tog tio ar till! Men nu har jag forverkligat min drom o det ar lika kul som jag
mindes. Det &r fortfarande samma dag som bridgen men med lite planering s&
gér det. Lite stel i ben och rygg. Men med talmodig ledare, som kallas caller,
och hérliga dldrekursare som kallas ”adnglar” s& gér det.

Kanske har du ndgon gammal drom som du gétt o tdnkt pa och som ar dags att
gora nagot at. Mala, skriva, sjunga? Det ar séllan for sent, det finns ménga akti-
viteter som passar ocksé oss som dr aldersrika, som Barbro W kallar oss.

Vill du veta mer om hur jag har det pa Squaredance sa far du gérna ringa pa
076-225 57 54 - Inga Ovanmo.

@ N

io hdlsomdssiga fordelar med dans
Dans lindrar stress.
Dans hjilper dig att fa béttre sjalvfortroende.
Forbittra din fysik med dans.
Bli mer flexibel genom att dansa.
Forbattra ditt minne genom att dansa.
Dans hjilper dig att bli mer kreativ.
Dans hjilper dig att arbeta med din koncentration.
Bli mer disciplinerad med dans. /

/********
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! Vill du gora nagot meningsfullt for en medmanniska
. eller vill du kdnna gemenskap och skapa nya
+ kontakter?

N

gﬁ\

: - Vi behover fler som vill gora skillnad for dldre i Sollentuna. Frivillig-
Foto Phia Bergdahl/lohnér  centralen matchar dig med uppdrag som passar dig och dér du skapar
nytta och glddje for dldre i kommunen. Det kan vara allt fran att vara trivselvérd och enga-
gera dig 1 evenemang pa vara traffpunkter till att fika tillsammans och bryta ofrivillig ensam-
het, eller egna idéer. Som volontér kan du géra enstaka uppdrag eller engagera dig 6ver en
langre tid och du bestdmmer sjilv vad du vill gora och hur mycket tid du vill ldgga pa ditt
uppdrag. Pa frivilligcentralen erbjuds du handledning och stdd i samband med ditt uppdrag,
foreldsningar, studiecirklar, informationstraffar och trevliga fester.

Léter det intressant? Kontakta oss!
Ring frivilligsamordnaren Ulrika Kullberg pa 08-579 220 31
eller maila oss pé frivilligcentralen@sollentuna.se sé beréttar vi mer.

Du behovs!

Vi loser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — dven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

?

XnX Data AB
Tolvmansvagen 15

& 192 70 Sollentuna
Tel: 08-626 71 00
¢ info@xnxdata.se
- www.xnxdata.se

Kalle Wannberg

-11-



Kalendarium / Aktiviteter

Augusti

24 Lunch pa Garden, Sollentuna C ..........ccccceevieiieiieiieiie et ene s 6
29 Manadsmote - Thomas Ardenfors ..........ccoocerieriiiiiiiniiieeeee e, 7
30 JaZZ - SPAACT JAZZ ..ocevieiiieeeeeeeeee e 16
September

9 Studiebesok - Riddarholmen, Bland gramunkar och klarissor ................... 8
11-13  Resa - Hoga kusten (endast info, anmaélan gick ut ijuni) ..........cccceeeeenee. 13
13 Jazz - Cristina Taube med Pelle Olssons orkester .........c..cccoceeceeveeniennene 16
14 Studiebesok - Guidad visning av Ostermalmshallen .................cccoccoco...... 8
21 Lunch pa Garden, Sollentuna C ...........cccoovevvienienieniieiieieeeeeeeseeie e 6
26 Manadsmote - Allan & Mange ........cccceeoeevienieneeiieieeeeeee e 7
27 Jazz - Josefin's New Orleans gang .........ccccceccevevevieneenieneenieeeeeieeeenieens 16
Oktober

11 Jazz - Soft Jazz QUATtEt ........coeevviieciiiieiieceee e 14
25 Jazz - Mandy's BIUE SEVeN ......ccocciiiiiiiiiiiiieieeee e 17
26 Lunch pa Garden, Sollentuna C ............ccoevieriieiieiiienie e 6
27 Studiebesok - Guidad visning av Ostermalmshallen ..............cc.cccocooeee.... 8
31 Manadsméte - Liberta Mehmedi, kommunens 6ppna verksamhet ............ 7
November

8 Jazz - Old BOY StOMPEIS .....ccoevvieriiirieiieiieiesee e sieesre e ereeeeeereeseneeseens 18
13-14  Resa - Musikalkomedin Tootsie och M/S Viking Glory ..........ccccceeueenee. 13
16 Lunch pa Garden, Sollentuna C ............cccoevveviievieiieiiecieseeie e 6
17 Studiebesok - Stora Synagogan ..........cocceeieiieiieienienee e 9
22 Jazz - Jesses New Orleans Band ........ccccoccevviiiiiiniinininiiiiicnicnees 18
28 Manadsmote - Adventstraff ...........coccoooiiiiiie e 7
December

6 Jazz - Jelly Babies Jazz Band ..........cccccoeveninininiininiicnccccecce, 18

Vin av ordning ser att det under september krockar mellan olika aktiviteter. Vi
planerar allt i god tid med rdtt "mellanrum". Sedan plotsligt under resans gang
uppstar en del fordndringar och dd mdste vi "hdnga med”.

-12 -



Resor

Resorna arrangeras for Tunasols medlemmar och vanmedlemmar.

Obs! Medfdljande icke medlem betalar 100:- mer vid dagsresor och 300:-
mer vid langre resor.
Boka och invanta bekriftelse fore betalning sa du ar séker pa platstillgang. Lamna
alltid telefonnummer.
* Bokningen ar bindande men accepteras forst da pengarna finns pa vart plusgiro-
konto. Vid avbokning efter sista anmalningsdatum aterbetalas ej inbetalt belopp.

* Resor ska betalas senast pa angiven sista betalningsdag.

* For dvriga resor galler varje researrang6rs egna boknings-/betalningsuvillkor.

* Obs! Som resenar maste du vara séker pa att du har den ork och rérlighet som
kravs for resan. Vi eller arrangéren har inte resurser eller personal for att hjalpa till.
Vid tveksamhet kontakta resans kontaktperson fér mer information. Se aven over ditt
forsakringsskydd infor resan.

11 -13 sep

Endast info. Sista
anmdlningsdag
var 15 juni

13 -14 nov
Buss

Forestillning
15.00 - ca 17.45

Kryssning med M/S Cinderella till Hoga Kusten
Hoga Kusten tar andan ur sina besokare. De dramatiska
klipporna som stupar rakt ner i havet &r resultatet av virldens
storsta landh6jning, hela 800 meter sedan isen borjade smélta
efter den senaste istiden. Och den fortgar &n i dag.

Hogakustenbron, Sveriges svar pa Golden Gate, och det mak-
tiga Skuleberget dr nigra av de mest kéinda landmirkena. Ar
2000 upptogs Hoga Kusten pd Unesco:s vérldsarvslista.

Musikalkomedin Tootsie och M/S Viking Glory!
Buss avgér kl 13.55 fran Aniaraplatsen

Resan borjar med en matinéforestillning av Tootsie pa
Oscarsteatern, baserad pa den Oscarsbelonade och dlskade
filmen fran 1982.

Medverkande bl.a. Robert Gustafsson (Tootsie), Sussie
Eriksson, Ola Forssmed.
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Resor

Avgang
Hemkomst

Anmilan

Betalning

Efter forestdllningen hdmtar buss oss for férd till Viking-
terminalen, och ombordstigning pa sprillans nya Viking
Glory, som inte liknar ndgon annan av Viking Lines batar.

Den 13 nov 20.00.
Den 14 nov kl. 18.55.

Senast den 6 sep till cecilia.verner@gmail.com eller
070-872 05 90. Max 25 deltagare!

Efter klartecken om plats till SPF Visby bankgiro 5139-1456
senast den 9 sep. Mérk betalningen Tootsie-Glory och ditt/
era namn.

Se niista sida for detaljerad information om pris, hytt-
kategori, maltider etc!

TB‘MS BLOMMOR

e ]

ﬂ- Sollentuna Centrum

08-35 07 40
info@blomsblommor.se

-14 -
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Tootsne

13-14 november Musikalkomedin Tootsie och M/S Viking Glory!

Tva fantastiska upplevelser tillsammans med SPF Seniorerna i Visby!

Matinéforestillning k1. 15.00 — ca 17.45 av Tootsie pa Oscarsteatern, baserad pa den Oscarsbelonade
och alskade filmen fran 1982. Medverkande bl.a. Robert Gustafsson (Tootsie), Sussie Eriksson,
Ola Forssmed.

Efter forestallningen hamtar buss oss for fard till Vikingterminalen, och ombordstigning pa sprillans nya
Viking Glory, som inte liknar nagon annan av Viking Lines batar. Glory avgar k1. 20.00 och vi ar tillbaka
i Stockholm dagen darpa k1. 18.55.

Pris per person: Prisera galler vid minst 35 deltagare.
Enkelhytt Seaside standard 2485kr Del i dubbelhytt Seaside standard ~ 2.065 kr
Enkelhytt Inside standard 2295 kr Del i dubbelhytt Inside standard 1970 kr
I priset ingar:

Buss tr, frin Uppl Vasby station kl.13.30 och fran Aniaraplatsen Sollentuna kI 13.55
Musikalkomedin Tootsie, Kategori A, 1:a balkong

Resa i vald hyttkategori

Buffémiddag k1. 20.00, inkl. 51, vin, lask, vatten och kaffe

Bufféfrukost frin kI 09.15 (finsk tid), kL. 08.15 (sv. tid)

Anmilan senast 6 september. Tunasol till Cecilia Verner, cecilia. verner/@gmail.
UpprasbyhﬂWBﬂalnmgdlﬂkhﬂeckmomphtshﬂSPFVasby
bankgiro 5139-1456 senast 9 september. Mark betalningen Tootsie-Glory och ditt/era namn.

OBS! Tag med giltig ID-handling.

Kontaktpersoner:
Visby: Inga-Lill Runermark 070-682 78 92, resor@spfvasby.se
Tunasol: Cecilia Vemer 070-872 05 90, cecilia vemer@gmail com

VIKING LINE
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Jazz - tisdagar

Start kl 10.00 i Férsamlingsvaningen Edsvikskyrkan, Kapellvagen 2.
Paus ca kI 10.45 - kaffe/te med bulle serveras i pausen

Entré 100 kr for medlemmar och 150 kr for icke medlemmar.
Avgiften inkluderar allt fran lokalhyra till kaffe/te. Obs! Endast kontant betalning.

Se aven var hemsida spf.se/tunasol

30 aug

13 sep

27 sept

Spader Jazz

... har pé kort tid etablerat sig som ett spannande nytillskott
pa den svenska jazzscenen. Forankrade i en tydlig New
Orleans tradition har nya efterforskningar i skivhyllan inne-
burit en fornyelse och breddning av repertoaren for de gar-
vade herrarna: Peter Kjellin, trumpet, Arne Hogsander, klari-
nett, sax och sang, Lars Tidholm, piano och sang, Hakan
Rosenqvist, banjo och gitarr samt Krister Ohlsson, trummor
och séng.

Repertoaren kan dirfor ibland snudda vid modernare jazz
eller t o m bebop eller Rhythm & Blues. Men att musikanter-
na sedan barnsben vuxit upp med "Brommajazzen" gar
knappast att ta miste pa. De rdnderna gér aldrig ur! Analog
improviserad musik som minns jazzmusiken nér den var
som gladast!

Cristina Taube med Pelle Olssons orkester

De aterupplivar den hirliga kinslan i 50-talets kdnda och, i
vissa fall, okédnda latar och framfor dessa sdsom i sina glans-
dagar med levande orkester pa scen. Jazz, 50-tals hits, och

t o m en och annan schlager.

Josefin's New Orleans gang

Erbjuder hirlig, svingig tradjazz fran 1920-talets New
Orleans glansdagar och varvar repertoaren med vackra sang-
melodier frén swingeran.
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Jazz - tisdagar

11 okt

25 okt

Bandet bildades 2018 av ett grupp jazzentusiaster och musi-
ker i blandade &ldrar med passion att spela pa gatan. De ar
till stor del ett akustiskt band i klassisk New Orleans-stil
med sousafon/tuba, banjo, trummor, trumpet samt klarinett
och séng.

Repertoaren hdamtar de frén jazzens fodelsestad New
Orleans - 100 &r gammal festmusik med rytmer fran vérl-
dens alla hom (artister som King Oliver, Bix Beiderbecke,
Ella Fitzgerald och Billie Holiday).

Glada jazzstandards varvas med rérande blues vilket skapar
en positiv och stimningsfull upplevelse. Deras musik lockar
publik i alla aldrar, sérskilt dldre och repertoaren anpassas
efter sdsong. Deras vision &r sprida gladje, god stimning
och forvalta den mangfaldiga musikskatt som finns i den
tidiga jazzen.

Soft Jazz Quartet

SJQ bestér av fyra musikanter - Per Norlén, saxofon, Hans
von Eichwald, piano, Lars Numan, kontrabas och Hans
Lindskog, trummor.

De har sedan lédnge var for sig spelat med olika orkestrar
och artister. Exempelvis Svante Thuresson, Isabella
Lundgren, Meta Roos, Jan Allan, Cave Stompers, Jazz
Doctors, Sundbybergs storband m fl. De har bl a spelat pa
Nalen, Stampen, Fasching och Sundbybergs Jazzklubb. SJQ
spelar skon gladjazz for oss.

Mandy's Blue Seven

Bandet bildades 2012 men alla i bandet har ett forflutet i
den klassiska jazzen sedan lang tid tillbaka, &nda sedan
skolbandjazzens tid pa 50-talet.

Flera har spelat och spelar ocksé i andra band. De forenas
av sitt intresse och passion for den jazz som spelades
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Jazz - tisdagar

8 nov

22 nov

6 dec

speciellt i 20-talets Chicago av bl a Jelly Roll Morton, vars
latar och arr de gérna spelar, men dven Louis Armstrong,
Bix Beiderbecke och King Oliver finns med pa repertoaren.

Bandmedlemmar: Bob Mc Allister trombon och sang,
Per-Axel Olsson kornett, Bernt Eskeby klarinett, Ulf
Lindberg piano, Hakan Rosenqvist banjo och gitarr, Artur
"Artan" Forsberg tuba, Peter Inghe, trummor.

Old Boy Stompers
Ett traditionellt jazzband som spelat ihop i ndrmare 10 ar.

Glad underhallande tradjazz ar det de spelar, med en under-
hallande leader pé cornet, som heter Gwyn Lewis (fran
Wales). I 6vrigt bestar de av vilkdnda musiker i genren, som
Hans Brandgard pa trombon, Clazze Sterner pa sopransax,
Hans Hultman-Boye pé piano, Tomas Ekstrom pa bas och
Boa Carlman pa banjo.

Jesses New Orleans Band
Riktigt dkta och genuin New Orleansjazz har en sorts méark-
lig naturkraft inom sig.

Orkestern bestar bara av tradjazzmusiker pa absolut hogsta
musikaliska niva.

Jelly Babies Jazz Band
Bandet med mottot: Happy jazz makes happy people.

Jelly Babies spelar swing och klassisk jazz med manga av
latarna fran 20- och 30-talet, men har inte last in sig i den
gamla dixiestilen utan spelar flera melodier frén "The Big
American Songbook".

Orkestern grundades &r 2000 och har deltagit i flera festiva-
ler, pé jazzklubbar, foretagsevent och privata fester samt
under manga ar gjort konsertturnéer i England.
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Vill du stotta andra
seniorer i deras resa att
upptacka det harliga
digitala livet?

SeniorNet
Sollentuna

SeniorNet Sollentuna &r sedan 25 ar tillbaka en ideell férening vars syfte &r
att stodja seniorer som lar sig det digitala livet med hjalp av andra seniorer.

Vi soker nu fler medverkare som kan hjélpa Sollentunas Seniorer. Vi
samverkar med Sollentuna kommun och har métesplatser pA kommunens
olika traffpunkter. Vi har ocksa en samverkan med Biblioteken i Sollentuna.

Du behdver inte vara nagon IT-expert. Det racker med att du ar trygg med
den enhet och de tjanster du anvande. Det viktigaste ar att du gillar att
umgas med andra, lara dig nya saker, ar talmodig och vill géra en insats.

Vi har flera olika roller (gar att kombinera):

Stodjare (Lots) Handledare Kommunikator

Du stottar andra Du handleder en grupp  Du hjélper oss att na

seniorer med rad och av seniorer i att seniorer med nyheter,

hjalp kring anvandning  utforska olika tjanster laromateriel och annan

av enheter eller olika eller fordjupa sig i olika  information som

digitala tjanster tjanster behovs for att de skall
fa den digitala bildning
som behovs i
samhallet.

Det ar bra om du kan Du behover kunna Tva timmar i veckan

ta ett eller tvd pass om  binda dig till en serie och det &r bra om du

tva timmar i manaden om fyra till sex traffar a  kan binda dig till en

ca 60 minuter termin

Las mer och anmal dig!

har:

seniornetsollentuna.se/bli-medverkare/

Skanna mig
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Aktiviteter

BOULE - nya spelare ar valkomnal!

Lokal Boulehallen i Stinsen plan 2, vid Friskis & Svettis
Kontakt grupp 1 Gosta Lagerstedt 08-35 33 74 eller 070-304 57 99
Kontakt grupp 2 Gunnar Dittmer 08-664 47 38

BOWLING - vi har fem banor

Onsdagar k1 14.00 - 15.00 - kom gérna minst en kvart innan utsatt tid
Lokal/kontakt Sollentuna Bowling i Sollentuna Simhall, 08-96 46 46
Kostnad 90 kr per géng

Drop-in mén-/onsdagar kl 13.00 - 18.00, tis-/torsdagar kl 12.00 -18.00
Kostnad 30 kr per serie

BRIDGE

Sollentuna Bridge

Mdndagar k1 09.00 - 12.00 (ordinarie tavlingar)

Lokal Platavégen 20

Kontakt Inga Kjellberg 070-733 68 06

Man-/onsdagar k1 13.00 - 17.00 (ordinarie tdvlingar)

Lokal Platavégen 20

Kontakt Bosse Lundstrom 070-813 69 51

Triffpunkt Malmgdrden

Torsdagar k1 12.30 - 15.30 (sdllskapsspel) - kom forbi och testa!
Lokal Malmvigen 12 A
LUNKAR

Vi gér i lugn och behaglig takt, oftast inne i stan, till parker och andra intressanta platser,

nya for en del av oss. Darefter éter vi lunch pé en utvald restaurang. Efter lunchen prome-
nerar de som vill lite till och s avslutar vi med ett cafébes6k med gott bréd innan hemre-
san eller de egna drenden som planerats. Allt mycket trevligt och gemytligt.

Kontakt
Ingemar Lindgren 08-35 04 21 eller Kerstin von Malmborg, kvm@hotmail.se for att fa
veta mer om nér och var.
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Aktiviteter

PROMENAD - start Turebergs torg
Tisdagar k1 10.00. Vi tréffas pa Turebergs torg innanfor dorren till norra entrén till Sol-
lentuna C. Vi gér i lugn takt och efter promenaden tar vi en gemensam fika.

Kontakt
Inga-Lena Lagerstrom 070-630 22 05 eller i-l.lagerstrom@telia.com

PROMENAD - start Edsbergs Sportfalt

Onsdagar k1 10.30. Vi traffas pd Edsbergs Sportfilt (vid sno, is och halka péd parkering-
en vid Edsvik). Sportfaltet har tre olika ldngder och sparen &r elbelysta. Ta gdrna med
kaffe och lite vatten.

Kontakt for aktuell métesplats
Kerstin Hahne 070-229 22 77 eller k.j.hahne@gmail.com
Monica Sveningsson 070-145 05 00 eller monica.sveningsson@outlook.com

SOLLENTUNA SENIORGYMNASTIK ”SSG”
Det finns 23 olika senioranpassade traningspass per vecka, runt om i olika delar av kom-
munen. Schema och anmélan finns pd www.sollentunaseniorgymnastik.se

Kontakt
070-440 02 05 (kI 13.00 - 16.00) eller info@sollentunaseniorgymnastik.se

SQUAREDANS - nybérjarkurs med start den 6 sept!
Motion for bade kropp och knopp. Man dansar utifran cellers-instruktioner pa olika ni-
vaer. Prova gratis den 6 september!

Tisdagar 18.30 - 20.00 (totalt 7 ggr for 500 kr)

Lokal IOGT/NTO-huset, Mantalsviagen 4 (ndra Haggviks station)
Mer info www.sollentunasqd.se

VANDRING

Fredagar k1 10.00. Vi vandrar olika strackor varje gdng, cirka tva timmar pa smavégar
och stigar samtidigt som vi 16ser bade vérldsproblemen och de sméa néra fragorna. Efter
halva tiden tar vi paus med medhavt fika pa nagon trevlig plats och njuter av naturen.

Kontakt for aktuell métesplats
Jan Svedell 070-382 47 75
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SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

Styrelseledamater (S) och dvriga fortroendevalda 2022

Ordférande (S)
Vice ordf. (S)
Sekreterare (S)

Kassor (S)

Klubbmastare (S)

Aktiviteter (S)

Ledamot (S)

Programgrupp (S)

Gruppansvarig

Medlemssekr. (S)

Medlemstidning
Hemsida

Revisorer

Ersattare revisor

KPR (S)
Ersattare KPR

Syn- och
horselombud

Valberedning

Margareta Erman
Agneta Bjoérklund
Agneta Hovmdller
Peter Hellstréom
Birgitta Hultkvist
Kerstin Hahne

UIf Wester

margaretaerman@hotmail.com
ag.bjorklund@gmail.com
agneta.hovmoller@gmail.com
peterhellst@gmail.com
birgitta.hultkvist@gmail.com
k.j.hahne@gmail.com

ulf.wester@one.se

Resor, manadsméten och studiebesdk *)

Cecilia Verner
Birgitta Hultkvist
Annika Karlsson

Annika Karlsson

May Zackrisson
Else-May Wirén
Ann-Margret Bratt

Agneta Bjorklund
Barbro Graeffe

Astrid Strom

Ingegerd Lindgren
Esbjérn Melin

cecilia.verner@gmail.com
birgitta.hultkvist@gmail.com
annika.karlsson49@gmail.com

spftunasol@gmail.com

may.zackrisson@outlook.com
essemw@hotmail.com
ambratt@hotmail.se

ag.bjorklund@gmail.com
barbrograeffe@yahoo.se

astrid.strom@bredband2.com

ingegerd.lindgren@outlook.com
esbmel16@gmail.com

Monica Sveningsson monica.sveningsson@outlook.com

*) Ovriga medlemmar i Programgruppen &r Mia Forsberg och Inga Ovanmo
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073-593 37 06
076-808 34 40
070-267 87 22
070-595 24 78
070-791 24 30
070-229 22 77

070-639 16 34

070-872 05 90
070-791 24 30
073-625 78 08

073-625 78 08

076-147 75 68
070-352 57 82
070-591 22 39

076-808 34 40
073-810 80 93

073-656 44 14

070-307 80 78
070-745 56 39
070-145 05 00



SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

Foreningsuppgifter

Org.nr 814800-6250 Plusgiro 41190-0

Adress SPF Tunasol E-post spftunasol@gmail.com
Box 834 Hemsida spf.se/tunasol
191 28 Sollentuna

Arsavgift 2022: Medlem 300:-. Vanmedlem i SPF Tunasol 50:-

(Medlemsavgiften férdelas enligt féljande: Férbund 160:- / Distrikt 50:- / Tunasol 90:-)

Den som blir ny medlem i SPF Seniorerna Tunasol under perioden 1 okt - 31 dec
betalar enbart ordinarie arsavgift for nastkommande ar.

Ansvarig utgivare féor medlemstidningen Tunasol
margaretaerman@hotmail.com

Betalning av medlemsavgifter - Obs ¢j till Tunasols plusgiro

o SPF Tunasol tillampar det som kallas fér Central uppbord vilket innebar att
SPF centralt i borjan av varje ar skickar ut en inbetalningsavi med bankgiro-
nummer och ett unikt OCR-nummer for varje medlem fortryckt pa avin. Det ar
denna avi du ska anvanda for att betala arsavgiften .

. Du som anvander internetbank for betalningar av rakningar kan géra det
enklare for dig genom att betala arsavgiften med e-faktura.
Du anmaler detta hos din bank dar du aven hittar information hur du gor.

Hur fungerar medlemskap i SPF Seniorerna Tunasol?

Alla som har ratt att uppbara pension av nagot slag eller ar gift/'sambo med medlem
kan bli medlem i SPF Seniorerna.

Man kan enbart vara fullmedlem i en SPF-férening men vara vanmedlem i en eller
flera andra SPF-féreningar mot en avgift.

Om en aktivitet &r 6ppen aven fér andra an medlemmar betalar dessa en hogre avgift
for aktiviteten.

Vill du veta mer - kontakta medlemssekreterare Annika Karlsson
spftunasol@gmail.com eller 073-625 78 08

Nasta medlemstidning distribueras preliminart v42, 2022

Tryckt hos Sollentuna Offset & Digitaltryck
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