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Ordforande har ordet

Nu viéntar oss en tid med manga foreningsaktiviteter -
som vanligt. Det ar dags att limna hangmattans frid
och den skona sommaren bakom oss.

I min hingmatta laste jag ”Tjanstekvinnans son” av
August Strindberg. Boken ska jag ha lést till hostens
forsta méte 1 bokeirkeln. Esbjorn Melin leder inspire-
rande var cirkel. Att delta i en bokcirkel ar innehalls-
rikt. Nér vi l4st om en forfattare besoker vi hans eller hennes museum. Moa
Martinssons har vi besokt och vi ser fram emot Sven Delblancs i Vagnhérad.
Strindbergs véntar. Medlem, anmél dig till en bokcirkel.

Jag har noterat att var kommun blivit allt aktivare nér det géller &ldreomsorgen
och fragor som ligger oss varmt om hjértat. Det gldder vi oss at. Kanske blir det
s& smaningom ocksa att vi far de dar samlingslokalerna for bl.a. teater, bio och
bokcirklar, som vi kravt. Lat oss behalla férvantningarna.

Kommunens bistdndsbeddmning berdr oss alla, forr eller senare. Kommunen har
tagit ett bra initiativ. Vi alla inbjuds till en sammankomst ddr kommunens hand-
laggare berdttar om hur handlédggningen gér till, vilka insatser som erbjuds och
hur. Under en eftermiddag far vi veta allt. Hall utkik efter inbjudan. Ta tillfallet i
akt att fa veta mer om vad som erbjuds oss pensionirer.

Staten har ocksa blivit aktivare nér det géller &ldreomsorgen. Bl.a. har man upp-
mirksammat bristande sprakkunskaper hos personal inom #ldreomsorgen. Aldre
ska, enligt direktiven till en nyligen tillsatt utredning, kénna sig trygga med per-
sonalen. Att personalen har goda sprékkunskaper i svenska 6kar mojligheten for
manga éldre att ha inflytande 6ver omsorgens utférande. En utredare ska, i van-
lig ordning, utreda forbéttringar. Han har tiden pa sig till den 1 september 2024.
Vi kan inte annat dn vilkomna forbattringar inom dldreomsorgen — dven om de
tar tid.

Vart program for hosten dr som vanligt rikligt. Jag undrar sjélv hur jag ska fa
tiden att ricka till. Som sé ofta méste jag prioritera bland aktiviteterna, som vi
alla maste. Medlemmar, anteckna genast vart utbud i er kalender. Varfor tveka?

Margareta Erman

Ordforande
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Visste du att . ..

en av Tunasols i sidrklass populdraste aktiviteter dr jazzen.
Vi har haft 118 konserter sedan starten och under hosten
kommer ytterligare atta (8).

Hittills har vi haft 9 681 besokare varav 7 721 Tunasolare
och 1 960 géster!

Var medlem Pelle Olsson var initiativtagare och Ulf
Blanche (med start i styrelsen 2010) blev drivkraften bakom
denna succé.



Nu utvecklas volontarverksamheten

De senaste aren har det inte hiant s& mycket inom volontirverksamheten i var
kommun. Under hésten kommer det dock att hiinda mycket. Ar du intresserad
av att bli volontér eller fa stod av en volontir s ska du ta del av den informa-
tion som kommer framover. Har far du en forsmak av det som kommer att
hénda.

Kommunen har anstillt en ny volontdrsamordnare, Eva Ahlenius, som har stor
erfarenhet av frivilligarbete hos olika organisationer. Hon anstélldes den forsta
juni och har redan kommit med manga intressanta idéer. Vi har skapat en ut-
vecklingsgrupp dér personer fran kommunen och pensionérsorganisationerna
deltar.

Med volontérer avser vi personer som pa ideell grund engagerar sig for att
stodja enskilda personer eller gora insatser pa traffpunkterna. Under hosten
kommer det att ordnas informationstriaffar for bdde de som vill bli volontéirer
och for personer som vill ha kontakt med en volontéir for promenader, besdk pa
traffpunkterna eller bara séllskap vid en kopp kaffe.

Tunasol kommer att informera p& hemsidan, i medlemstidningen och genom
mejl.

Ar du redan nu intresserad av att hora dig for hur det #r att vara volontir eller fa
stod av en volontir kan du ta kontakt med volontérsamordnaren Eva Ahlenius.
Hon har telefon 08-579 220 31 eller e-post eva.ahlenius@sollentuna.se. Vill du
hoéra mer om Tunasols engagemang for att utveckla volontiarverksamheten far
du gérna kontakta mig.

Ulf Wester
ulf.wester@one.se



Arbetet med de aldrepolitiska fragorna

Det har varit en rolig och inspirerande vér nér det géller de dldrepolitiska fragorna. Det
kénns hoppfullt att vi blir involverade i allt fler &renden redan i ett inledningsskede! Ar-
betet med de Sppna forebyggande verksamheterna fortsétter att ga framat. Vi ar delak-
tiga i utvecklingsarbetet pa olika sitt och kénner att vi verkligen kan paverka det som
hénder. Namnden och kontoret inser hur viktigt det dr att det finns vettig verksamhet for
oss dldre i kommunal regi sa att vi hdller oss pigga och friska ladngre. Att satsa pd fore-
byggande verksambhet l6nar sig i ldngden da vi kan leva sjélvsténdigt langre om vi trivs,
har trevligt tillsammans med andra och héller i gng fysiskt. Jag ser idag inget som gor
mig orolig att vinden ska vinda eller att det sker indragningar pa de 6ppna verksam-
heterna.

En annan friga som har betydelse for dldres vilbefinnande &r att det finns ldmpliga bo-
stader for oss att flytta till nédr vi kénner att vi vill bo i en ldgenhet som &r anpassad for
dldre. Manga éldre bor idag i en villa eller ett radhus med trappor som kan bli svéra att
klara av nér rorligheten begransas eller i flerfamiljshus utan hiss. For mig ar det en fraga
av hog angeldgenhetsgrad att det &r vil kint bland oss éldre att det finns ett visst antal
seniorldgenheter inom Sollentunahems bestand och hur man far tillgang till dem. Ska de
vara till for personer 55+, 70+ eller pa annat sétt? Ska det finnas en sérskild ko inom
Sollentunahem for det hundratal ldgenheter som finns eller ska man kda som alla andra
hos Sollentunahem och sjilv bevaka nir det blir en lagenhet ledig? Ska kommunen som
dgare till Sollentunahem bli mer aktiv i hur dessa ldgenheter ska fordelas? Fragan togs
upp pa senaste motet med det kommunala pensionérsradet (KPR) utan att f4 ndgot svar.
P4 initiativ frdn mig och var ordférande Margareta Erman kommer dialogen mellan
kommunen och seniororganisationerna att aterupptas under hosten samtidigt som det
g0rs en analys av hur dldres behov av anpassade bostédder kan tillgodoses. Sollentuna-
hems VD Anna Mellstrom kommer att bjudas in till KPR i oktober.

Efter kommunfullméaktiges sammantrdde i maj gick Kultur- och fritidsndmndens ordfo-
rande Thomas Nyman ut med information om att det kan komma att finnas en 16sning pa
seniorers langsiktiga behov av lokaler for stérre moten nédr Kulturskolan s& sméningom
flyttar till de tomma bibliotekslokalerna. En forsta utredning &r klar. Det kommer i host
att finnas mdjligheter att boka Amorina- och Tintomarasalarna for aktiviteter under dag-
tid och vissa kvéllar. Jag har begért att fa ut beslutsunderlaget och fick forst ett besked
att det skulle gé bra, men nu har drendet belagts med sekretess och jag har inget hort fran
ansvarig nimndsekreterare. Arendet finns inte i det protokoll som ligger pA kommunens
hemsida sé jag far ta nya tag och begéra ut handlingarna nér semestrarna ar dver.

Agneta Bjérklund
076-808 34 40



”Oviktig reklam”

I det stora kopcentret gar jag forbi "Mobildoktorn”. I butiksGppningen star en
leende man, uppenbarligen viantande pa en kund. Jag stannar upp och beslutar
mig for att friga vad man kan gora med all reklam som belastar min mobil. Sér-
skilt irriterande dr tvé-tre halvnakna unga kvinnor som exponerar olika kropps-
delar i ndgot affarssyfte.

Mobildoktorn tar sig snabbt an uppgiften och jag aterfar den reklambefriade
mobilen, véger den litet i handen och sdger skdmtsamt “tack, nu kénns den fak-
tiskt litet lattare”, varpd han atergéldar med: -Ja, vikten har vil minskat med tvé-
tre ganger 60 kilo blir det vél ... d&tminstone”.

Goran Aurelius

Vi l6ser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — dven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

XnX Data AB
Tolvmansvagen 15

192 70 Sollentuna
Tel: 08-626 71 00
: info@xnxdata.se
www.xnxdata.se

Kalle Wannberg




Studiebesok

Om du har anmélt dig till ett studiebesok, betalat och far forhinder, bor du forutom att
meddela ansvarig for studiebesdket, kontakta kassoren.

Har Tunasol inga merkostnader har du ritt att aterfa anmélningsavgiften. Kassoren behdver da
uppgift om konto for aterbetalningen. Vid for f4 anmélningar riskerar aktiviteten att stillas in.

7 sep

Pris

Anmadlan

Betalning

Fotografiska

Peter Lindbergh - Lightness of Being, 6ver hundra verk av
den inflytelserika fotografen, som ar kénd for att ha om-
definierat synen pd modefotografi.

Konstndren Alexander Wessely, som har samarbetat med
nagra av virldens storsta artister, gor nu sin mest omfattande
utstéllning ndgonsin pa Fotografiska. Wessely kontrasterar
detta ldngvariga arbete genom att undersoka fenomenet idol-
dyrkan med marmorstatyer, videoverk och ljus- och ljudland
skap.

Multikonstndren AdeY - Uncensored. Ingen vet riktigt vem
AdeY ér. Den svensk-brittiske konstnérens riktiga namn och
alder dr fortfarande oként. AdeY lamnade en karridr som
professionell dansare, nagot som syns i fotografierna som
kombinerar fotografi, koreografi och performance.

280 kr inkl guidning
Fotografiska har en fikabuff¢ till priset av 95 kr per person
for pensiondrer. Var och en betalar for sig.

Tidigast den 21 aug Senast den 31 aug

Ring eller mejla till Annika Karlsson, 073-625 78 08 eller
spftunasol@gmail.com. Max 25 personer.

Anmdl om du vill att vi bokar en plats for en fika efter guid-
ningen.

Efter platsbekriftelse senast den 1 sep till Tunasols plusgiro-
konto 411 90-0.




Studiebesok

Start

T-bana

9 nov

23 nov

Guidningen bérjar kl 13.00. Vi traffas senast kl 12.50 utanfor
huvudentrén, Stora Tullhuset, Stadsgdrdshamnen 22. Guid-
ningen tar ta 45 min.

Gron eller Rod linje och kliv av vid Slussen. Det ar ett antal
trappor ned mot Stadsgarden men det finns dven en liten hiss.
Vi gbr som vi brukar - samikning med pendel. Mer info nir
vi besoket narmar sig.

Annu ej bokat
Mer information i Medlemstidning nr 4.

Annu ej bokat
Mer information i Medlemstidning nr 4.

Lunch - vialkomna!
Vi fortsétter vara hirliga lunchméten med mat och mysigt

@ prat pa Garden. Du viljer pd en variationsrik meny av dagens

ritt, soppa, sallad, a la carte eller fika med en god smorgés.

Vi triffas kl. 12.30 pa nedan angivna torsdagar

31 aug

28 sep 26 okt 7 dec

Jag vill att du anmaler dig sa jag kan boka bord!
Mejla inga.ovanmo@gmail.com, tel/sms till 076-225 57 54

Middag - valkomna!
Varje onsdag vid 17-tiden triffas en del medlemmar pd Hamilton, Sollentuna C

for att dta middag. Kom dit du med! Ingen anmélan krévs.

-8-




Manadsmoten

Start kl 14.00 i Forsamlingsvéaningen Edsvikskyrkan, Kapellvdagen 2.

Entré 50:- per medlem inkl kaffe eller te med brod, underhallning och lokalhyra. Endast
kontant betalning.

Aktuell information fran styrelsen samt lotteri med lotter for tio kr och du kan dven vinna pé din
entrébiljett. Se dven var hemsida spf.se/tunasol

28 aug

25 sep

30 okt

27 nov

Stig Fredriksson - Rysslandsexpert

Den ryska presidenten trodde att han snabbt skulle kunna
besegra Ukraina, men kriget har inte gitt som Putin hade
ténkt sig. Stig Fredriksson, mangarig kommentator i bl a
SVT Aktuellt, analyserar varfor Putin kommer att forlora,
men ocksé vad det dr som har format honom och hans
vérldsbild.

Eddie Oliva

Foddes i Scala pa Amalfikusten. Eddie &r en charmig och
personlig estradartist med ménga stora hits pd bland annat
Svensktoppen. Eddie har flera ganger spelat for den kungliga
familjen och nu &r det var tur!

Pekke polis

Pecke Abrahamsson (fd polis fran Enkdping) underhaller
och ger oss kunskap om bedrégerier, hur vi kan luras att
lamna ut koder eller bankkonton och 16senord.

Gunnar Wiklund i vara hjartan

Julian Olin sjunger och beréttar om den populéraste
sangaren fran den gamla folkhemstiden, Gunnar Wiklund.
Julian har fatt &rva Gunnars egna gitarr, guldskivor, hans
utklippta annonser och sparade minnen. Men vad hénde nér
rampljuset forsvann?




Reflektioner vid nyss fyllda 90 ar

En dialog mellan tva gamla studiekam- -Du ir ¢j ensam om det dér!

rater, Goran G och Goran A. Vi dro fler som delar din misér;

Med arens ging de nya tagen
-En skugga av mitt forna jag, bidar sin tid mest hela dagen.
jag blir alltmer for varje dag. Men solen skiner liksom forr om aren
Jag orkar ej ta nya tag och larkans séng hors liksom férr om
ty dartill ar jag alltfor svag. véren, ty horselapparaten har jag kvar
Den enda kraft jag har och den ir ny och laddningsbar!
ar den tyngdkraft som finns kvar,
men dven den avtar. Géran Aurelius

. Vill du gora en insats
\ for andra som ger
mycket tillbaka? Bli
volontar!

Stotta brottsutsatta, vittnen

och anhériga och bli del av en
gemenskap som bygger pa mycket
empati och varme.

Las mer och anmal intresse pa
boj.se/volontar eller kontakta oss:
Tel. 08-591 272 00

E-post: info@stockholm-gotland.boj.se

BROTTSOFFER
JOUREN
% 116 006

STOCKHOLM-GOTLAND

-10-



Lara mer om det digitala livet

Vi inbjuder vara medlemmar till tre nya traffar med fokus pa grundlidggande ut-
bildning i digitala 16sningar

Torsdag den 7 september 10 - 12 Fokus for er som har Android mobil

Torsdag den 14 september 10 - 12 Fokus for er som har Iphone mobil

Torsdag den S oktober 10 - 12 Allmént om digitala 16sningar och utifran
onskemal hos deltagarna

Tréffarna &r i Pingstkyrkans forsamlingsvéning, Sollentunavédgen 193 nb,
Sollentuna. Numera finns det parkeringsplatser och det ar skyltar uppsatta vid
parkeringsplatserna, plus nigra platser ndrmare ingangen till kyrkan pa nb.

Det finns plats for ca 50 personer och kontaktperson dr Kristina Malm Jansson
RPG Sollentuna 070-201 70 23. Anmadil dig till info@rpgsollentuna.se

Vi behover ditt namn och mejl samt vilka/vilket datum du anméler dig till!

Vilkomna!

PRO, RPG Sollentuna, SPF seniorerna Grindslanten, SPF seniorerna Tunasol
och SeniorNet Sollentuna

" Vill du gora nagot meningsfullt for en medmanniska
‘.“g eller vill du kdnna gemenskap och skapa nya

\ kontakter?
Vi behover fler som vill gora skillnad for dldre i Sollentuna.
Frivilligcentralen matchar dig med uppdrag som passar dig och
dér du skapar nytta och gliadje for dldre i kommunen. Det kan
vara allt fran att vara trivselvird och engagera dig i evenemang pa vara traffpunkter till
att fika tillsammans, eller forgylla ndgons vardag socialt pa ett dldreboende eller i det
egna hemmet. Som volontér kan du gora enstaka uppdrag eller engagera dig 6ver en
langre tid och du bestdammer sjdlv vad du vill géra och hur mycket tid du vill ldgga pa
ditt uppdrag. P4 frivilligcentralen erbjuds du handledning och stdd i samband med ditt
uppdrag, foreldsningar, utbildning, informationstraffar och trevliga sammankomster.

L =
Foto Phia Bergdahl/Johnér

Léter det intressant? Kontakta oss!

Ring frivillig- & volontiarsamordnaren Eva Ahlenius pé telefon: 08-579 220 31 eller maila
oss pé frivilligcentralen@sollentuna.se sa berittar vi mer.

M EEEEE NN NN NN NN NN NN EEEEE NN EEEE NN EEEEEEEEEEEEEEEEEE


mailto:info@rpgsollentuna.se

Resor

Resorna arrangeras for Tunasols och Grindslantens medlemmar/vinmedlemmar. Med-
foljande icke medlem betalar 100:- mer vid dagsresor och 300:- mer vid léngre resor.

- invénta bekriftelse fore betalning sa du ér siaker pa platstillgang

- vid avbokning efter sista anmélningsdatum aterbetalas inte inbetalt belopp

- resor ska betalas senast pa angiven sista betalningsdag

- du har sjélv ansvar for att din hélsa, bade fysiskt och psykiskt, klarar resan du véljer. Se dven
over ditt forsakringsskydd infor resan.

5 sep Det gamla och nya Stockholm - med besok i det nya
Sparvagsmuséet
Under ledning av var guide - Michaela Jolin - reser vi med
buss genom det Stockholm vi kidnner sa vil. Det 4r i alla fall
vad vi tror. Staden foréndras och vixer med sina invanare.
Mer info pd ndsta sida (om du har svart att lasa texten sa hor
av dig sa skickar vi ett A4-dokument).

Pris 925 kr per person. I priset ingér:
- bussresa och sightseeing
- lunchbuffé, entré och visning av Sparvagsmuséet

Anmélan SNARAST Senast den 14 aug
Ring eller mejla till Cecilia Verner 070-872 05 90 eller
cecilia.verner@gmail.com

Betalning Efter platsbekriftelse senast den 18 aug till Tunasols plus-
girokonto 411 90-0.

Avresa Tisdagen den 5 sep kl 08.00 fran bussfickan Aniaraplatsen.

Hemkomst Cakl 16.30 vid bussfickan Aniaraplatsen.

-12 -




PRIS: 995 KR
MEDLEM SPF TUNASOL 925 KR
AVRESA: 5 SEPTEMBER 2023

1 PRISET INGAR

«  Bussresa, sightseeing

«  Férmiddagskaffe, busskaffe

«  Auktoriserad guide Michaela Jolin
«  Lunchbuffé

«  Entré och visning Sparvagsmuséet
« Ovrigtenligt program

PLATSER/TIDER

FRAN: Sollentuna, Aniaraplatsen
KL: 08:00
Atercakl 16:30

Vi reserverar oss for dndringar utom var kontroll.
Minsta antal betalande 30 resendirer.

DET GAMLA OCH NYA STOCKHOLM

- Med besék i det nya Sparvdgsmuséet

Stockholm, Sveriges huvudstad grundades enligt ett dokument underskri-
vet av Birger Jarl 1252. Birger Jarl hette tidigare Birger Magnusson men
utsdgs 1248 till Jarl och blev kung Eriks ndrmste man. Nér kungen dog blev
Birger Jarls son Valdemar utsedd till kung eftersom Birger for tillféllet var i
Finland, men Birger behéll makten till sin déd. Under ledning av var auk-
toriserade guide Michaela Jolin far vi inblick i savdl det historiska som det

nya Stockholm, en stad i férdndring.

Under ledning av vér guide reser vi med
buss genom det Stockholm vi kdnner sa
val. Det ar i alla fall vad vi tror. Staden for-
andras och vaxer med sina invanare. Vi far
for en dag vara turister i var egen hemstad
dar vi dels far en inblick i vad vara besoka-
re fran nar och fjarran far se pa en Stock-
holmssightseeing. Vi besdker utsiktspunk-
ter och far se panoramavyer. Vi far hora
historien om hur hur Stockholm fick sitt
namn och hur en explosion i Alfred No-
bels laboratorium néstan forintade en hel
stadsdel. Vi far veta lite om hur Stockholm
styrs, om kultur och konst, om djur och
natur. Var lunch serveras pa Scandic Hotel
Foresta med utsikt 6ver Vartan. Har finns
séval vegetariska som kott- och fiskrétter
att valja pa. Vi avslutar lunchen med kaf-
fe och liten kaka. Efter lunch fortsatter var
rundtur med de nya stadsdelarna Hagas-
taden och Norra Djurgardstaden. Vi fun-
derar lite om tankar hur man i de moderna
omradena varvar miljo med boende och
néringsliv i de fére detta gasverks- och

Researrangor: Viatour Resor & Event AB 08-739 32 00 - www.viatour.se

hamnomradena. Hér har byggts och pla-
ner finns pa att bygga om hela omradet
fran Hjorthagen till Vartahamnen, Friham-
nen och Loudden till bostadsomraden, ett
projekt som kommer att paga langt efter
2030.

Vi avslutar var dag med besok pa nya
Sparvagsmuséet dar vi delas upp i grup-
per. Muséet invigdes sa sent som 21 maj
2022 efter att ha varit stangt sedan 2017
da man flyttade ut ur sina gamla lokaler
i Sofia. Vi far en visning for att sedan pa
egen hand besoka utstallningarna och
kanske fika i muséets café innan vi aker
tillbaka till startpunkten.

ANMALAN SENAST 14 AUGUSTI

SPF Tunasol
Cecilia Verner
TEL 070-872 05 90
E-POST cecilia.verner@gmail.com

VAR GOD ANGE EV MATALLERGI

Betalning sker, efter att platstillgang har
bekraftats senast den 18 augusti, till SPF
Tunasol Plusgirokonto 411 90-0

PLATSTILLGANG: Tidig bokning rekom-
menderas dé antalet platser ar begran-
sade.

BRA ATT VETA:

« Resan gar mestadels inomhus och
i buss. Sparvdgsmuséet har val an-
passatt for seniorer.

=y/atour

resor & event

-13-
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Kalendarium / Aktiviteter

Augusti

28 Manadsméte - Stig Fredriksson, rysslandsexpert ..........ccoccoeveecveeveninennen. 9
29 Jazz - SWINGVIlle SEVEN .....cociiiiiiiiiiiiiiie e 22
31 Lunch - Garden ..........cccoecveireieinieieireeeeseee et 8
September

5 Resa - Det gamla och nya Stockholm ............ccecvevieiieicieniieiieceeee 12
7 Studiebesok - Fotografiska .........ccoooeiieiiiiiiiiiieee e 7
12 JAaZZ - J C SWINGLEE .oovvveevieeiieiieeiieiiere ettt ste et et eeaesraereas 22
21 Resa - Norrtelje Brenneri & Pythagoras Industrimuseum ...................... 15
25 Manadsmote - Eddie Oliva ........ccoeoveineieiniieiniceneeeneceesceene 9
26 Jazz - Wasa, Qvintetten frén Uppsala ..........ccoocevienienieiieiieieceeeeee 22
28 Lunch - Garden ..........cccoveeeinieieinieieineeeenee ettt 8
Oktober

3 Resa - Upplands Bro ........ccoeveeieeiieiieieeic et 15
10 Jazz - Jelly Babies Jazz Band ..........cccocooeoiiiiiiniiiiceeeeeeee 22
24 Jazz - Mandy's BIUE SEVEN ......cccceeviieiieiiiiecieceeeee e 22
25 Musikal - ANGIAGATA ........o.ovveveeiieeeeeee e 18
26 Lunch - Garden ........c.coeovevireieinienieinictneeeseeee e 8
30 Manadsméte - Pekke polis underhéller och pratar om bedrigerier............ 9
November

7 Jazz - SPader JAZZ .....c.ooeieiieeeee e 23
9 Studiebesok - mer info i Medlemstidning nr 4

21 Jazz - Cristina Taube med Pelle Olssons orkester ...........cc.ccecevveneeenen. 23
23 Studiebesok - mer info i Medlemstidning nr 4

27 Manadsmote - Gunnar Wiklund i vara hjértan ............ccoooviniinieninne. 9
December

5 Jazz - Josefin's New Orleans Gang ..........ccoccevevevereeienenenicnenencenenne 23
7 Lunch - Garden .........ccocveeiiiininiiiiieiecee e 8
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Resor

21 sep

Pris

Anmélan

Betalning

Avresa

Hemkomst

3 okt

Norrtelje Brenneri och Pythagoras Industrimuseum
Vér dag borjar med den knappt timmeslanga resan till Norr-
télje dér vart formiddagskaffe star framdukat. Vi fér en vis-
ning av den gamla motorfabriken Pythagoras.

Efter detta reser vi lite ldngre norrut till Lohédrad. Har startade
s makarna Richard Jansson och

5 Kristina Anerfilt Jansson Norrtelje
'8 Brenneri ar 2001. Vi fér en vil-

& komstdrink och till lunchen har vi
mdjlighet att provsmaka pa tre sor-
ters destillat a 2 cl. Naturligtvis far
vi berittat vad de passar till och hur
de ska drickas for att ge bést smak. Mer info pd sidan 17 (om
du har svart att 14sa texten s& hor av dig sa skickar vi ett A4-
dokument).

1 295 kr per person (minst 25 personer)
”Provsmakningskit” 150 kr vilket bestills och betalas pé plats.

SNARAST Senast den 21 augusti
Ring eller mejla till Annika Karlsson, 073-625 78 08 eller
spftunasol@gmail.com. Var god uppge ev matallergi.

Efter platsbekriftelse senast den 28 aug till Tunasols plus-
girokonto 411 90-0.

Torsdagen den 21 sep kl 09.00 frén bussfickan Aniaraplatsen.
Ca kl 17.00 vid bussfickan Aniaraplatsen.

Upplands Bro

Lars Wahlstrom, som har guidat oss pé flera turer i
Stockholmstrakten, dr dven denna géng var guide under utfar-
den med buss till en kommun beldgen vid sidan av de vanliga
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Resor

Pris

Anmélan

Betalning

Avresa

Samling

Hemkomst

allfarvigarna. Det dr Upplands-Bro kommun med sina tvé
huvudorter Kungséngen och Bro.

Vi borjar med ett stopp vid Hatuna kyrka och far information
om den spannande Hatunaleken. Farden fortsédtter mot Bro
dér vi far njuta av Brohofs pampiga golfklubb med sina
unika greener och Sveriges yngsta slott Lejondal som visats
pa TV4 for en tid sedan.

Vi gor en avstickare forbi den nya galoppbanan i Raby och
Forsvarets stora anldggning vid Livgardet dar man nyligen
firade 500 ar. Lunch éter vi sedan pa Kungséngens golf-
klubb. P4 hemvégen passerar vi ocksa Stikets borg med anor
frén Wasatiden och har pé sé sétt under turen fatt en prov-
karta pa kommunens olika turistmal beldgna i ett vackert
landskap.

550 kr per person. I priset ingér bussresa, guidning enligt
program samt lunch.

Senast den 5 sep till boka.grindslanten@com eller
070-535 20 74 (Yvonne Orkander)

Efter platsbekriftelse senast den 18 sep till Grindslantens
plusgiro 73 72 10-5.

kl 10.00 fran Sollentuna Centrum, busscentrum hlp Z

kl 10.10 frén Norrvikens station, busshéllplats

kl 10.40 frén Jakobsberg, busstation sodra delen vid 15-
minutersparkeringen

kl 11.00 Kallhill, busstation

10 min f6re bussens avgang.

ca kl 15.00
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VARLDENS VAKRASTE uTSIKT

proaRE

NORRTELJE BRENNERI

- med besok i Pythagoras Industrimuseum

Dunket frdn tdndkulemotorn den gamla fabriken har sedan Idnge tystnat...
eller har den det? Den gamla motorfabriken 6vergavs som om arbetarna
skulle komma tillbaka efter helgen men det kom ingen férrén flera decen-
nier senare. Industriminnen fascinerar én idag och vad dr inte ljudet fran

en riktig tdndkulemotor?

Var dag bérjar med den knappt timmes-
langa resan till Norrtélje dar vart formid-
dagskaffe star framdukat. Vi far en visning
av den gamla motorfabriken Pythagoras
och kanske, om turen &r med oss, att vi far
héra det klassiska dunket av en tandkule-
motor. Muséet drivs av stiftelsen Pythago-
ras Industrimuseum som startades av den
ideella foreningen Pythagoras vénner.
Museet har successivt rustats sedan mit-
ten av 1980-talet och stiftelsen bildades
1990.

Efter vart besok och visning reser vi lite
langre norrut till Lohédrad. Har startade ma-
karna Richard Jansson och Kristina Aner-
falt Jansson Norrtelje Brenneri &r 2001
men kom igadng med verksamheten forst
2002. Garden har drivits som jordbruk

fran egen brunn och har mycket hog kva-
litét. Vi far visning av produktionen och
berattelsen om hur det hela startade. Vi
far en véalkomstdrink och till lunchen har
vi mojlighet att provsmaka pa tre sorters
destillat a 2 cl. Naturligtvis far vi berattat
vad de passar till och hur de ska drickas for
att ge bast smak. Vi avslutar dagen med en
stund pa egen hand i Norrtilje dar man
antingen kan njuta av atmosfaren pa ett
kafé eller ta en promenad i smasstadsidyl-
len. Efter ménga intryck och mycket nya
kunskaper reser vi ater hemat.

i fem generationer och efter en omfat-

tande ombyggnad stod destilleriet klart.
Révarorna hamtas dels fran den egna od-
lingen men aven fran val utvalda fruktpro-
ducenter i Sverige och Finland. Vattnet tas

PRIS: 1295KR
AVRESA: 21 SEPTEMBER 2023
I PRISET INGAR

+  Bussresa

«  Férmiddagskaffe och smérgas
Visning av Pythagoras industrimu-
seum

«  Lunch inkl kaffe

«  Visning av Norrtelje Brenneri och
beréttelsen om verksamheten

« Ovrigtenligt program

TILLAGG

«  Provsmakningskit 150 KR
PLATSER/TIDER

FRAN: Sollentuna C, Aniaraplatsen
KL: 09:00
Atercakl 17:00

Minsta anral deltagare dr 25 pers. Vi reserverar oss
fér é@ndringar utom vdr kontroll.

“Innan du overviger vad
du skall dta och dricka,
bor du éverviga vem du
skall dta och dricka med.”

ANMALAN SENAST 21 AUGUSTI

SPF Tunasol

Annika Karlsson

TEL 073-62578 08
E-POST spftunasol@gmail.com

VAR GOD ANGE EV MATALLERGI

Betalning sker, efter att platstillgang har
bekraftats senast den 28 augusti, till SPF
Tunasol Plusgirokonto 411 90-0

PLATSTILLGANG: Tidig bokning rekom-
menderas dé antalet platser ar begréan-
sade.

BRA ATT VETA:

«  Resan ér tillganglighetsanpassad da
de flesta besok kan nas endast med
kortare promenad. Egen tid i Norr-
talje & mesatdels utomhus.

f,{ﬁﬁf@;é‘en...
=vy/atour

resor & event

Researrangor: Viatour Resor & Event AB 08-739 32 00 - www.viatour.se
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Musikal

Nyhet!

Nu utdkar vi vara aktiviteter genom att erbjuda biljetter till olika evenemang -
den hér géngen till Oscarsteatern, Kungsgatan 63.

Det kommer att vara ”forst till kvarn” som géller sa hall darfor utkik i era mejl-
boxar for det dr den vigen vi kommer att erbjuda dessa aktiviteter. (Obs! har du
ny eller dndrad mejladress, skicka in den till oss pa spftunasol@gmail.com)

Anledningen ér att vi inte hinner f4 med alla erbjudanden innan medlemstid-
ningen gar till tryck.

25 okt kl 19:30 Anglagard - héstens stora musikal
Med i huvudrollen Tuva B Larsen och Lindy Larsson. Dess-
utom medverkar bl.a Tommy Korberg och Helene Sjoholm.

Pris 860:- per person (inkl garderobsavgift). Vi har 20 biljetter.

Anmilan Tidigast den 11 sep till Ninni Ossmark,
ninni.ossmark@gmail.com eller 070-312 57 20

Betalning Efter platsbekriftelse dock senast den 20 sep till Tunasols
plusgirokonto 411 90-0. Mérk betalningen med ditt namn
och Anglagérd.

Vi gor som vid studiebesok - samakning for den som vill. Vi skickar ut info om
var vi triffas nagra dagar innan.
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Inbjudan Livsberattargrupp hosten 2023

I host startar vi tva livsberéttargrupper for er som vill dela era livsberéttelser
med andra samtidigt som ni far stéd och uppmuntran fran de andra i gruppen, far
nya erfarenheter och nya vénner.

Vi planerar for tva grupper — en grupp borjar triffas i september (mandagar
14.30-17.00 p& Malmgérden) och en i november (tisdagar 12.30-15.00 pa
Malmgarden). Gruppen triffas en géng i veckan under 10 veckor under 2,5 tim-
mar inklusive en kaffepaus. Exakta datum é&r inte faststdllda &nnu.

Varje gang delar man en bit av sin livsberittelse och de sista gingerna véljer
gruppens deltagare gemensamma teman att samtala om och far tillfille att blicka
framat. Nér man delar sina livsberéttelser vicks minnen till liv, man kénner igen
sig i varandras upplevelser och kan ocksa fa en och annan aha-upplevelse.

Hor av dig till ndgon av oss samtalsledare med din anmélan, eller frigor och
funderingar om vad Livsberittargrupp ar, senast den 31 augusti!

Agneta Bjorklund (076-808 34 40) Ewa Frisk (070-372 02 07)
Solveig Kark (070-783 75 73) Inga Ovanmo (070-710 52 18)

TB‘MS BLOMMOR

e ]

« Sollentuna Centrum .
¢ 08350740 [HHIERS
info@blomsblommor.se
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clinic Vill du bli kvitt smérta och

H U MAN krampor eller lider du av

[RE:CHARGE] utmattning?

Vi okar din energiproduktion, syresattning,
minskar oxidativ stress och vi hjalper dig bort
fran smarttillstand, utbrandhet och hjarntrotthet!

Vi pa Clinic Human Re:charge sétter dig och ditt vilmaende 1
forsta hand. Vi vill att du ska uppleva en vitalisering, 6kad ork och
bittre somn. Helt enkelt den bésta mojliga versionen av dig sjélv.
Vi tillhandahéller lasrar med en dverldgsen teknologi frén Erchonia
som sedan 2002 har radat upp kliniska evidens.

Allt for minga gar runt med sméirta och krampor som leder till
samre livskvalitet, vilmaende och hélsa. Vi kan hjélpa dig att bli av
med smairtan oavsett om du har haft ont lange dvs kronisk smérta
eller om du rakat ut for nagot nyligen.

Vira laserbehandlingar som utfors édr en
kliniskt bevisad och godkind behand-
lingsform, helt utan smirta och biverk-
ningar som pa ett enkelt och smidigt sétt
kan reducera sméirta och inflammationer
samt kortar ner tiden for en ldknings-
process. Vi kan dven hjélpa dig som lider _
av utmattningssyndrom och depression.

Boka din behandling redan idag! Som medlem i SPF fdr du 15 %
pa ditt forsta tillfille.

Boka pa www.clhr.se alternativt maila boka@clhr.se

Adressen ar Linnégatan 7, Stockholm
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Ytterligare yttrat

Pensiondren som berittade om sina ibland lustiga eller udda eller larorika méten
med medménniskor i grannskapet (se nr 1 i januari 2023) har strovat vidare och
noterat:

Fortsdtta hoppas: Langt bort pa trottoaren star en kvinna bredvid en sittande
hund. De finns kvar nér jag nar fram till platsen. Hunden, en schéfer, sitter
blickstilla och tittar ned i aspdungen nedanfor vigen. -Vad tittar han p4, fragar
jag. -Han ség ett radjur nér vi gick hér i morse. Nu hoppas han tydligen pé ett
aterseende men det dr nog inte Omsesidigt. — Knappast. -Nd4, men det &r fint att
kunna hoppas dven om oddsen é&r daliga!

Om vddret; Januari, 0-gradigt, duggregn, halt. Utanfér Hemkop ser jag en man
som halkar till pé stenbeldggningen. - Idag far man gé forsiktigt, sdger jag till
damen framfor mig som ocksé ar pa vig in i butiken. -Absolut, instimmer hon
och tilldgger, -sékrast bara sitta fotterna lodritt rakt ned. -Kanske det, men da
finns det ett problem. -Vilket, undrar hon. -D4 kommer man inte fram 6verhu-
vudtaget. Skrattande forsvinner hon bakom gronsaksdisken.

Reta sig pa: Jag handlar i en butik dir jag far hjalp av en ung man bakom dis-
ken. Nir kopet ar avklarat och varan betald avslutar han med hélsningen: -Ha en
kul dag! -Kul dag, tinker jag. -Ha en bra dag brukar man ju sdga — fullt ok i alla
aldrar, men “kul”? Hur ofta har man egentligen kul som 85-plussare? ”En bra
dag” dr ok som hélsning ocksa till dldre innebarande en dag med exempelvis ett
gott samtal med en god vin, inga kdnningar av onda ryggen, en

skon promenad och ndgot bra pd TV pé kvéllskvisten. Min teori

ar att den unge expediten var trott pd att siga ’ha en bra dag”

och ville ha litet omvéxling, Och jag sjalv var faktiskt litet sur!!

Det var ju dnda vénligt menat.

Eftertinksam moder: Hon skjuter en baby i barnvagn och har som efterslidntrare
en parvel 1 galonbyxor som traskar en bit bakom i skogskanten. Efter ndgra ord
om védret séger jag till mamman: -Undrar vad lillgrabben déir gér och ténker pa?
- Kanske inget sarskilt, svarar hon. Men det ar vél bra for hjarnan -att dag-
dromma alltsa. Det borde vi vuxna gora litet oftare! -Om man fragar honom vad
han funderar pa, undrar jag. -Han skulle inte svara men kanske om en liten stund
fraga till exempel varfor ingen tagit upp hundbajset.
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Jazz - varannan tisdag

Start k1 10.00 i Kyrksalen, Edsvikskyrkan, Kapellvdgen 2. Paus ca kl 10.45 - kaffe/te

med bulle

Entré 100 kr for medlemmar och 150 kr for icke medlemmar. Avgiften inkluderar allt fran lokal-
hyra till kaffe/te. Obs! Endast kontant betalning.

Se dven var hemsida spf.se/tunasol

29 aug

12 sep

26 sept

10 okt

24 okt

Swingyville Seven

Bandet spelar mainstreamjazz — dvs swingmusik som den
spelades péd 50-talet av t.ex. Johnny Hodges, Buck Clayton,
Duke Ellington, Buddy Tate med flera.

J C Swingtett

Ett gdng mogna mén som spelar svingig jazzmusik och som
speciellt gillar Benny Goodmans repertoar men ocksa spelar
andra stilar inom jazzen.

Wasa
Qvintetten frén Uppsala med en musikkavalkad genom 40-,
50- och 60- talets swingmusik med latin-rhythmer da och da.

Jelly Babies Jazz Band

Bandet med mottot: Happy jazz makes happy people. Jelly
Babies spelar swing och klassisk jazz med manga av latarna
fran 20- och 30-talet, men har inte l&st in sig i den gamla
dixiestilen utan spelar flera melodier fran "The Big American
Songbook".

Orkestern har deltagit i flera festivaler, pa jazzklubbar, fore-
tagsevent och privata fester samt under manga ar gjort kon-
sertturnéer i England.

Mandy's Blue Seven
Bandet bildades 2012 men alla i bandet har ett forflutet i den
klassiska jazzen sedan l&ng tid tillbaka, &nda sedan skolband-
jazzens tid pa 50-talet.
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Jazz - varannan tisdag

7 nov

21 nov

5 dec

Flera har spelat och spelar ocksé i andra band. De forenas av
sitt intresse och passion for den jazz som spelades speciellt 1
20-talets Chicago av bl a Jelly Roll Morton, vars latar och arr
de girna spelar, men dven Louis Armstrong, Bix Beiderbecke
och King Oliver finns med pé repertoaren.

Spader Jazz

Har pa kort tid etablerat sig som ett spinnande nytillskott pa
den svenska jazzscenen. Forankrade i en tydlig New Orleans
tradition har nya efterforskningar i skivhyllan inneburit en
fornyelse och breddning av repertoaren.

Repertoaren kan dérfor ibland snudda vid modernare jazz
eller t.o.m. bebop eller Rhythm & Blues. Men att musikanter-
na sedan barnsben vuxit upp med "Brommajazzen" gar
knappast att ta miste pa. De rdnderna gér aldrig ur!

Analog improviserad musik som minns jazzmusiken nér den
var som gladast!

Cristina Taube med Pelle Olssons orkester

De aterupplivar den hérliga kdnslan i 50-talets kidnda och, i
vissa fall, okénda latar och framfor dessa sdsom i sina glans-
dagar med levande orkester pé scen. Jazz, 50-tals hits, och
t.o.m. en och annan schlager.

Josefin's New Orleans Gang

Erbjuder hirlig, svingig tradjazz frdn 1920-talets New
Orleans glansdagar och varvar repertoaren med vackra sang-
melodier fran swingeran.

Glada jazzstandards varvas med rorande blues vilket skapar
en positiv och stamningsfull upplevelse. Deras musik lockar
publik i alla aldrar, sérskilt dldre och repertoaren anpassas
efter sdsong. Deras vision é&r att sprida glédje, god stimning
och forvalta den méngfaldiga musikskatt som finns i den ti-
diga jazzen.
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Friskvard

BOULE - nya spelare ar valkomnal!

Lokal Boulehallen i Stinsen plan 2, vid Friskis & Svettis
Kontakt grupp 1 Hans Eriksson 076-184 32 08

Kontakt grupp 2 Bertil Uhlan 070-750 75 27 eller bertil.uhlan@gmail.com

BOWLING - vi har fem banor

Onsdagar k1 14.00 - 15.00 - kom gérna minst en kvart innan utsatt tid
Lokal/kontakt  Sollentuna Bowling i Sollentuna Simhall, 08-96 46 46
Kostnad 90 kr per géng

Drop-in mén-/onsdagar kl 13.00 - 18.00, tis-/torsdagar kl 12.00 -18.00
Kostnad 30 kr per serie

BRIDGE

Sollentuna Bridge

Mdndagar k1 09.00 - 12.00 (ordinarie tavlingar)

Lokal Platavégen 20

Kontakt Inga Kjellberg 070-733 68 06

Man-/onsdagar k1 13.00 - 17.00 (ordinarie tdvlingar)

Lokal Platavégen 20

Kontakt Bosse Lundstrom 070-813 69 51

Triffpunkt Malmgdrden (kommunen)

Torsdagar k1 12.30 - 15.30 (sdllskapsspel) - kom forbi och testa!
Lokal Malmvigen 12 A
LUNKAR

Vi gér i lugn och behaglig takt, oftast inne i stan, till parker och andra intressanta platser,
nya for en del av oss. Darefter ater vi lunch pa en utvald restaurang. Efter lunchen pro-
menerar de som vill lite till och s avslutar vi med ett cafébesok med gott brod innan
hemresan eller de egna drenden som planerats. Allt mycket trevligt och gemytligt.

Kontakt
Ingemar Lindgren 08-35 04 21 eller Kerstin von Malmborg, kvm@hotmail.se for att fa
veta mer om nér och var.
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Friskvard

PROMENAD - start Turebergs torg
Tisdagar k1 10.00. Vi triffas pd Turebergs torg innanfor dorren till norra entrén till
Sollentuna C. Vi gar i lugn takt och efter promenaden tar vi en gemensam fika.

Kontakt
Inga-Lena Lagerstrdm 070-630 22 05 eller i-l.lagerstrom@telia.com

PROMENAD - start Edsbergs Sportfalt

Onsdagar k1 10.30. Vi traffas pd Edsbergs Sportfilt (vid snd, is och halka pa parke-
ringen vid Edsvik). Sportfaltet har tre olika ldngder och sparen ar elbelysta. Ta girna
med kaffe och lite vatten.

Kontakt for aktuell métesplats
Kerstin Hahne 070-229 22 77 eller k.j.hahne@gmail.com
Monica Sveningsson 070-145 05 00 eller monica.sveningsson@outlook.com

SOLLENTUNA SENIORGYMNASTIK ”SSG”

Det finns 23 olika senioranpassade traningspass per vecka, runt om i olika delar av
kommunen. Schema och anmalan finns pd www.sollentunaseniorgymnastik.se

Kontakt
070-440 02 05 (kI 13.00 - 16.00) eller info@sollentunaseniorgymnastik.se
Mer info - www.sollentunaseniorgymnastik.se

SOLLENTUNA SQUARE DANCERS
Motion for bade kropp och knopp. Man dansar utifran callersinstruktioner pa olika
nivaer.

Tisdagar 18.30 - 20.00

Lokal IOGT/NTO-huset, Mantalsvigen 4 (ndra Haggviks station)
Mer info www.sollentunasqd.se

VANDRING

Fredagar k1 10.00. Vi vandrar olika strackor varje gdng, cirka tva timmar pa smavégar
och stigar samtidigt som vi 16ser badde varldsproblemen och de sma néra fragorna. Efter
halva tiden tar vi paus med medhavt fika pa ndgon trevlig plats och njuter av naturen.

Kontakt for aktuell motesplats
Jan Svedell 070-382 47 75
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Ordférande
Vice ordférande
Sekreterare
Kassor
Klubbmastare

Friskvard

Forebyggande

Margareta Erman

Agneta Bjorklund

Lars Engvall

Peter Hellstrom

Birgitta Hultkvist

Kerstin Hahne

Agneta Hovmdller

Ulf Wester

Program och Kultur *)

Cecilia Verner
Ninni Ossmark

SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

margaretaerman@hotmail.com
ag.bjorklund@gmail.com
lars.evall@outlook.com
peterhellst@gmail.com
birgitta.hultkvist@gmail.com

k.j.hahne@gmail.com
agneta.hovmoller@gmail.com

ulf.wester@one.se

cecilia.verner@gmail.com
ninni.ossmark@gmail.com

Medlemssekreterare - Medlemstidning - Hemsida

KPR
Erséattare

Revisorer

Suppleant
Syn och horsel

Valberedning

Annika Karlsson

Agneta Bjorklund
Margareta Erman

May Zackrisson
Else-May Wirén

Ann-Margret Bratt

Astrid Strom

Esbjérn Melin

spftunasol@gmail.com

ag.bjorklund@gmail.com
margaretaerman@hotmail.com

may.zackrisson@outlook.com
essemw@hotmail.com
ambratt@hotmail.se

astrid.strom@bredband2.com

esbmel16@gmail.com

073-593 37 06
076-808 34 40
070-389 09 69
070-595 24 78
070-791 24 30

070-229 22 77
070-267 87 22

070-639 16 34

070-872 05 90
070-312 57 20

073-625 78 08

076-808 34 40
073-593 37 06

076-147 75 68
070-352 57 82
070-591 22 39

073-656 44 14

070-745 56 39

Monica Sveningsson monica.sveningsson@outlook.com 070-145 05 00

*) | gruppen ingar dven Mia Forsberg, Birgitta Hultkvist, Annika Karlsson och Inga Ovanmo .
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SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

Foreningsuppgifter

Org.nr 814800-6250 Plusgiro 41190-0

Adress SPF Tunasol E-post spftunasol@gmail.com
Box 834 Hemsida spf.se/tunasol
191 28 Sollentuna

Arsavgift 2023 Medlem 300:-. Vanmedlem i SPF Tunasol 50:-

Medlemsavgiften férdelas enligt féljande Férbund 160:- / Distrikt 50:- / Tunasol 90:-

Den som blir ny medlem i SPF Seniorerna Tunasol under perioden 1 okt - 31 dec
betalar enbart ordinarie arsavgift for nastkommande ar.

Ansvarig utgivare féor medlemstidningen Tunasol
margaretaerman@hotmail.com

Betalning av medlemsavgifter - Obs ¢j till Tunasols plusgiro

o SPF Tunasol tillampar det som kallas fér Central uppbord vilket innebar att
SPF centralt i borjan av varje ar skickar ut en inbetalningsavi med bankgiro-
nummer och ett unikt OCR-nummer for varje medlem fortryckt pa avin. Det ar
denna avi du ska anvanda for att betala arsavgiften.

. Du som anvander internetbank for betalningar av rakningar kan géra det
enklare for dig genom att betala arsavgiften med e-faktura.
Du anmaler detta hos din bank dar du aven hittar information hur du gor.

Hur fungerar medlemskap i SPF Seniorerna Tunasol?

Alla som har ratt att uppbara pension av nagot slag eller ar gift/'sambo med medlem
kan bli medlem i SPF Seniorerna.

Man kan enbart vara fullmedlem i en SPF-férening men vara vanmedlem i en eller
flera andra SPF-féreningar mot en avgift.

Om en aktivitet &r 6ppen aven fér andra an medlemmar betalar dessa en hogre avgift
for aktiviteten.

Vill du veta mer - kontakta medlemssekreterare Annika Karlsson
spftunasol@gmail.com eller 073-625 78 08
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Inleder sensommaren/hdsten med lite fina bilder fran tva av vara medlemmar.
Stort tack till er bada!

b 3 %
Jag ar froken Asp.
Foto Lennart Bergstrom

Solspegling Edsan, Rotebro.
Foto Lennart Bergstrom

i

Vid Svansjon, forlat Norrviken,  Harlig kombo. Foto Herr och fru kantarell.
Foto Lennart Bergstrém Bengt ArvidSon Foto Bengt ArvidSon

Signalkrafta. Foto Bengt ArvidSon



