fenbrifna  TUNASON
\J l I Sollentuna

Hej alla Tunasolare!

Nu nalkas skdna sommardagar. For att rusta oss infor hos-
ten ar det viktigt att vi ar ute och promenerar i det fina

vadret eller sitter pa balkongen eller ar i tradgarden. Med
detta sommarbrev vill styrelsen visa att vi styrelsen ar fort- =
satt engagerad i att erbjuda ett varierat utbud av aktiviteter |
och att vi bryr oss om och tanker pa alla medlemmar i
denna svara tid. Tveka inte att hora av dig till nagon styrel-
seledamot i stor eller liten fraga. Vi ar till for er. vre ‘uni. Foto Gésta Bjsrklund

Covid19 har medfort att i princip alla Tunasols arrangemang fran mars stallts in. | skrivande
stund vet vi inget om nar vi far traffas i storre grupper igen. Styrelsen har diskuterat om vi kan
ordna manadsmoten och jazztrdffarna i modifierad form som ryms inom ramen max 50 perso-
ner. Vi ar tveksamma f.n och bedémer att den riskgrupp de flesta tillhor ar forsiktiga att traffas i
en storre grupp. Men vi jobbar med hostens program.

Aldreomsorg och hemtjinst

Pensionirsféreningarnas samarbete i Aldrerddet har legat nere under varen. Nar vi har fragor
kontaktar vi forvaltningschefen eller Vard- och omsorgsnamndens ordférande, som alltid svarar.
Vi har heller inte kunnat tréffas i Kommunala pensionarsradet (KPR) men medlemmarna har fatt
skriftlig information fran KPR:s ordférande Anna-Lena Johansson.

Besoksforbud rader pa dldreboenden sedan mitten av mars och dagverksamheten ar installd.
Kommunen har jobbat intensivt med att fa laget under kontroll och férbattringar har skett bade
i hemtjansten och pa dldreboenden. En del av oss har hemtjanst och nagra vantar pa en place-
ring pa ett dldreboende. Det finns de som avsagt sig hemtjanst och de som tackat ne;j till beviljat
boende p.g.a. risken for smitta. Sollentuna kommun har haft ett betydande antal fall av vard-
tagare som drabbats av Covid19 och flera har avlidit. Det ar klart att vi oroar oss fér hur det ser
ut nu och framover nar det galler resurser, personal, skyddsutrustning fér personalen, moéjlighet
till ett vardigt avslut mm. Staten har meddelat att ansenliga summor kommer att skjutas till for
ett s.k. dldreomsorgslyft, men riktigt hur det kommer att se ut ar inte klart annu.

Tunasols representant i Kommunala Pensionarsradet (KPR) Agneta Bjorklund har nyligen a
Aldreradets vagnar stallt en rad fragor till Vard- och omsorgsndmndens ordférande och férvalt-
ningschefen. Nar de svaren foreligger har kan vi férhoppningsvis sdga mer om hur laget ar och
hur det forvantas bli. Mer information kommer i ndasta medlemstidning.

Det ar ju otroligt att det ska till en sddan har kris for att det ska ga upp for politikerna att det be-
hovs vasentligt mer resurser till aldrevarden.



Vad kan vi dnda gora?

Styrelsen sitter forvisso inte inne med nagra patentlésningar. Men har nagot som vi provat i olika

former och konstellationer:

e Promenad med en eller flera vanner. Det finns manga fina vandringar att gora i Sollentuna. Ta
med matsack.

o Traffas med matsack pa ett trevligt stalle dar sittmdjligheter finns. T.ex. vid Edsviken eller Bogs
gard. Pa bada stallena kan man ocksa kdpa fika.

e Ring ett samtal till en eller flera vanner som du inte pratat med pa lange.

e Om du behover prata med nagon sa ring en styrelseledamot. Om inte annat finns vi dar som
en medmanniska.

e Om du saknar SOLOMS:s seniortraffar sa ar du ar varmt valkommen att ringa Seniorlinjen for
en stunds samtal med medarbetare fran SOLOM:s seniortraffar. Linjen ar 6ppen vardagar 9-12
och 13-16. Numret ar 08-128 242 22. Som komplement till stodtelefonen anordnar SOLOM
dven digitala traffar och fikatraffar pa telefon, s.k. fikaringar.

Forslag, upplevelser och beréttelser

Kanske har du hittat en [amplig aktivitet? Eller haft en harlig sommarupplevelse? Eller har en be-
rattelse som du vill delge fler? Tveka inte utan lata bli en del i ndsta medlemstidning. Har du ett
foto sa ar det jattebra. Skicka ditt bidrag till spftunasol@gmail.com senast den 30 juli.

Sommarfika
Juli — varje onsdag kl 13.00 kommer Annika Karlsson och Ann-Margret Bratt att vara pa Edsvikens
Piazza & Gelateria, Kummelbyvagen 37. Vi startar den 1 juli.

Augusti — varje fredag kl 13.00 kommer Monica Sveningsson att vara utanfor Oxstallet pa Edsvik.
Edsvikens Piazza & Gelateria har ju dven servering i Oxstallet. Har gar det dven bra att ta med
eget fika. Vi startar den 7 augusti.

Kom ensam eller ta med dig mannen, grannen, syrran eller vem du vill sa fikar vi tillsammans.

Hjalp med handling mm

Flera av vara livsmedelsbutiker har pa olika satt hjalpt till med att vi far hemleverans av mat som
vi bestallt. Vissa restauranger levererar fardiglagad mat som levereras hem eller kbps pa plats.
Vill du ha tips vand dig till ndgon i styrelsen.

Resor

Sa snart sa medges borjar planeringen for kommande resor. Var reseansvarige Cecilia Verner ser
om nagra av de instéllda resorna kan genomforas senare. Kontakta Cecilia om du har idéer eller
forslag

Mailadresser

Till er som far detta i brevidgdan — Vi skickar ut en del information mellan tidningens utgivningstill-
fallen. Om ni har en mailadress blir vi tacksamma om ni skickar den till spftunasol@gmail.com.

Styrelsen énskar alla medlemmar en skén sommar trots alla restriktioner. Men som
Folkhdlsomyndigheten sdger:

Hall ut! Hall i! Hall avstand! Och tvdtta hédnderna! Sa ses vi med nya krafter i hést!



