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Hej pa er!

Nu &ntligen kan vi hélsa varen valkommen med sol och forhoppningsvis lite varme.
Vaccineringen ar igang sa nu stundar lite ljusare tider vad det lider.

Vi traffar manga medlemmar som undrar éver nar fredagsfikat vid Oxstallet, Edsvik och
middagarna pa Hamilton ska borja. Vi vantar pa lite varmare vader och aterkommer via
mejl och hemsida. Vi ser verkligen fram emot att fa traffa er igen!

Folkhalsoveckan 17 — 21 maj — tva aktiviteter dagligen kl 10.00 och 14.00

Det handlar om allt fran traningstips till kostrad, lakemedel och samlevnad, hjarnan och
psykisk halsa, musikquiz och fragesport. Forelasningarna kommer att sandas digitalt och
aven finnas tillgangliga i efterhand for att na sa manga som majligt. Du kan lasa mer om det
pa www.spfseniorerna.se (preliminart program).

Lankar till samtliga forelasningar kommer att laggas upp pa
www.spfseniorerna.se/folkhalsovecka.

Arbetet med aldrepolitiska fragor

Det borjar k&nnas invant att traffas digitalt i de olika sammanhang dar vi diskuterar de
aldrepolitiska fragorna. Det funkar bra att anvanda Teams pa tjanstemannamoten, KPR,
méten med Sollentunahem, Aldreradet och boendegruppen. Men det &r inte lika bra som
att traffas pa riktigt. Sa visst blir det bra nar vi kan ses igen!

Nar vi traffat tjanstemannen pa Vard- och omsorgskontoret har vi bl.a. pratat Covid-
laget, budgetfragor, de nya statsbidragen, hemtjanstuppdraget. Nar det galler Covid-laget
verkar det vara under kontroll — mycket fa smittade, vilket ar skont. Det kan visserligen
andras fran en dag till en annan men nu nar de flesta pd boenden och inom hemtjansten
fatt sitt vaccin kanns det stabilare. Vi har annu inte fatt svar pa vara fragor hur de nya
permanenta statshidragen pa 22,7 miljoner ska forbattra dldreomsorgen pa langre sikt. Ett
antal miljoner &r tillfalliga och kommer i huvudsak att anvandas till att utbilda personal.
Vi aterkommer med vara fragor tills vi far svar! Det far inte bli sa att pengarna gar in i
den vanliga ruljangsen utan att det blir ndgra forandringar.

Vi har aktualiserat fragan om det finns ett uppdamt behov av platser i sarskilt boende och
av hemtjanst och om det finns nagon beredskap for det fall det kommer manga
ansokningar nar vi aldre kanner oss tryggare i forhallande till Covid-smittan. Vi far till
svar att ansokningar kommer in och de som beviljas bistand i form att plats i sarskilt
boende flyttar in och de som beviljas hemtjanst tar emot den. Jag ar inte helt saker pa att
det ar pa det sattet, men vi far se framdver. Det finns platser pa boenden som inte anvands
sa nagon brist behdver vi forhoppningsvis inte uppleva.

| december hade vi ett mote med Sollentunahem om deras hemsida som blivit battre nar
det galler information om deras seniorldgenheter. Men det finns fortfarande en del dvrigt
att 6nska dar och det kommer vi ta upp pa ett uppféljande méte i maj. Vi har annu inte
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fatt svar pa var skrivelse om kon till Sollentunahems lagenheter men den har, enligt
uppgift, diskuterats bade i Sollentunahems styrelse och i kommunstyrelsen.

Aldreradet har haft ett mote nu i april — det forsta sedan tidigt i hostas da vi kunde ses
ute. Vi har planerat ett i maj da ses vi inomhus om det ar tillatet annars blir det ute. Flera
medlemmar &r nya vilket ar spannande. Vi jobbar pa i vara arbetsgrupper och det gar sa
sakteliga framat. ..

Det finns inget nytt att beratta om hemtjanstuppdraget som I6per pa enligt plan. Vi far
regelbunden information och har representanter som traffar projektledaren med jamna
mellanrum. Inte heller om 6versynen av forebyggande verksamheter och
volontarverksamheten eller kultur- och lokalfragor. Vi staller fragor, skickar mejl och
paminner nar det tar for lang tid att fa svar.

Buss upp till Sollentuna sjukhus

Aldrerédet har arbetat med den hir viktiga frdgan sedan 2015 och har fortfarande inte fatt
nagot gehor. Det minsta som borde gjorts/goras &r val att andra strackningen pa
servicebussen men dar har heller ingenting hant. Vi fortsatter att forsoka paverka
kommunen/regionen om att fa en buss som med jamna mellanrum gar upp till sjukhuset
fran Sollentuna station. Man maste kunna na narakut, geriatrik eller rontgen utan att ha
egen bil eller ta en taxi!

Promenader
[ | [ 'j B m Onsdagspromenaderna fortsatter och vi skickar som vanligt ut
e Mejl om vilken plats vi ska traffas pa. Vi alternerar mellan
s ~ Edsvik och Edsbergs sportfalt. Ta garna med kaffe. Bilden visar
fikapaus i solen nedanfor slottet.

Att vandra i Coronatider

Pl6tsligt var den éver oss! Pandemin! Vi seniorer fick som alla
andra tanka om hur vi skulle kunna goéra nagot utanfér den egna
- dorren.

Tunasols grupp med fredagsvandrare insag att vi anda kunde
fortsatta under Jan Svedells ledning. Men tidigare har vi oftast akt
nagon stracka med kollektivtrafiken for att fa mer omvéxling i
vandringarna. Hur skulle det bli att alltid starta fran Sollentuna
centrum? Svaret &r att vi har upptéckt vilken variation Sollentuna
erbjuder. Vi har gatt i naturen och dven i bostadsomraden, speciellt
nér sno, is och halka har kravt plogade och sandade vagar.
Vandringarna har genomforts oavsett vader men vi har klarat oss
fran det allra vérsta ovadren. Jag har nastan varje gang konstaterat
att vi gatt nagon stracka som jag aldrig gatt tidigare. Var specialitet
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har ocksa varit att alltid hitta bra platser for fikastunden, bade bekvama och med
mojlighet att halla avstand.

Vi har studerat manga hus i Sollentuna, nya och gamla, stora och sma och haft manga
diskussioner om arkitekturen. En av éverraskningarna var huset som anvande carporten
till att hanga sina jaktbyten i, bade vildsvin och radjur. Inte vad vi hade véantat oss i
villaomradet! Forntida gravar finns det gott om i Sollentuna men vid ett tillfalle studerade
vi nyare gravar i Silverdal.

Ett fatal tillfallen har vi valt andra startpunkter, bland annat Helenelunds station, och da
hittat nya omraden for vara vandringar. Vem har sett den bortglomda, aldrig
fardigbyggda tunnelbanestationen Kymlinge? Vi har hittat den!

Men de stora behallningen av vandringarna ar nog samtalen! Vi diskuterar allt mellan
himmel och jord da vi dven lar oss mycket av varandra. Vad ar orografisk nederbord?
Varifrén fick "motboken” sitt namn? Vem byggde Ebbagirden? Hur bygger bavrar sina
hyddor? Vem var Jarlabanke? Nar slutade vikingatiden? Var kan man se en kattuggla?
Nya fragor som dyker upp varje vecka!

Fredagarna har verkligen varit hdjdpunkter i den har begrénsade tillvaron. Nu ser vi fram
emot att sa smaningom kunna vandra langre bort da vi vagar aka buss och pendeltag igen.
Vi hoppas ocksa att fler ska vaga folja med pa vara trevliga vandringar! For aktuell
motesplats kolla med Jan Svedell 070-382 47 75.

Vid pennan Kerstin Erman

Vanmedlemskap - paminnelse
Arsavgiften for 2021 &r oférandrad 50 kr. Vill du dven i fortsattningen vara vinmedlem
satter du in pengarna pa Tunasols plusgirokonto 411 90-0 senast den 31 maj.

Stockholmsdistriktets stamma genomfdérdes digitalt

Foreningen representerades av Monica Sveningsson, Agneta Hovmdéller och Esbjorn
Melin. Distriktskansliet kommer att minska personalen och en diskussion har forts fore
och under stamman om hur denna organisationsforandring har hanterats av styrelsen och
séarskilt ordforanden. Ordférande omvaldes och styrelse (de platser som skulle besattas)
valdes enligt valberedningens forslag. Ett minskat antal medlemmar i distriktet och
darmed lagre intékter ar bakgrunden till kansliets minskade bemanning. Férandringen ar
dnnu inte genomford men kommer att ske under 2021. Ovrigt diskuterades
ordférandekonferenser, hur manga samt amnen och former for dessa.

Styrelsen SPF Tunasol genom

Monica Sveningsson
Ordforande
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