Sollentuna

Gnbina  TUNASON
A I

Styrelsen informerar augusti/september 2020

Hej alla véanner!

I veckan som gick hade Stockholmsdistriktet inom SPF Seniorerna sin stamma som
genomfordes digitalt. Fran Tunasol deltog Monica Sveningsson och Agneta Bjérklund. Pa
stamman talade bade avgaende ordférande, Monica Ulfhielm och tilltradande ordférande, Ann
Hedberg Balka. Bada lyfte fram hur viktigt vart forbunds paverkansarbete har blivit i dessa
Coronatider. Fragor om aldreomsorgen ar viktigare an nagonsin och det galler saval lokalt,
regionalt som nationellt. Det arbete som sker genom de kommunala pensionarsraden (KPR)
ber6r vara lokala féreningar och det &r angeldget att vi far méten till stdnd i kommunerna. Ann
Hedberg Balka, som har ett helt yrkesliv inom vard och omsorg saval inom kommun, region,
privat som Sveriges Kommuner och Regioner (SKR, tidigare SKL) bakom sig, understrok
sarskilt hur viktigt det &r att det finns tillracklig medicinsk kunskap i vara sarskilda boenden.
Det blev uppenbart nar Coronasmittan kom till vara boenden under varvintern. Det behdvs
mer medicinsk kunskap och medicinska resurser i boenden — det uppmanades vi att kdmpa for
framover. Vi behdver ocksa en mer personcentrerad vard dar bade den enskilde och anhériga
far komma till tals i planeringen.

”Vad hdander med min medlemsavgift i SPF Tunasol”?

Det hander ju ingenting just nu! Sakert &r det manga medlemmar som undrar vad vi far for
avgiften till SPF. Ett litet fortydligande &r pa sin plats. Arsavgiften &r 300: -, av detta far
Tunasol behalla 100:-, resten gar till forbundet och distriktet. Tunasol anvander sin 100-lapp
till att driva Tunasol som forening, och den egna verksamheten. Arbetsfordelningen inom SPF
ar sadan att, Tunasol bearbetar Kommunen for att paverka kommunen i olika aldrefragor.
Distriktet & pa samma satt mer riktat mot regionen (tidigare landstinget). Forbundet agnar sig
at kontakter med regering och riksdag kring de 6vergripande dldrefragorna. Alla dessa
atgarder har som huvudsaklig inriktning olika seniorfragor sasom ekonomi, boende, halsa,
vard och omsorg. Pa olika satt maste aven fokus sattas pa en positiv utveckling av
pensionerna.

Som du som medlem sakert forstar ar detta ett arbete som pagar hela tiden. Det kanske inte
skapar s& manga rubriker som 6nskats. Just nu i dessa Coronatider kan det upplevas som extra
trogt i vart arbete. Men vi kanner dock inom SPF att traget arbete pa sikt gor vardagen lite
drégligare for oss seniorer.

Vart forbund har ett centralt upprop om dldreomsorgen som hittills samlat 15 000
underskrifter. Detta upprop ger oss en chans att markera var standpunkt. Pa distriktsstimman
ombads vi som deltog att uppmana vara medlemmar att skriva under uppropet genom att ga in
pa forbundets hemsida (ww.spfseniorerna.se) eller skicka ett vykort till SPF Seniorerna, Box
225 74, 104 22 Stockholm. Vi uppmanar er att skriva under uppropet!

Aldrefragorna lokalt

Under den Coronavar som ligger bakom oss har bade Vard- och omsorgskontoret och
namnden haft fokus pa att hantera den kris som uppstod dr viruset slog till i mars/april.
Kommunen drabbades hart. Det har ryktats att Inspektionen for vard och omsorg (IVO) har
uppmarksammat situationen i var kommun och att den skulle aterkomma med férdjupad
granskning i host. Enligt Vard- och omsorgskontorets chef, Pia Bornevi, kommer ingen
ytterligare granskning att goras i Sollentuna. Kontoret har inte fatt del av resultatet fran IVO
annu. Kontoret fortsatter ocksa att regelbundet folja upp boenden och utférare av hemtjanst for
att forvissa sig om att gallande regler om hygien, skyddsutrustning och bemanning foljs i
verksamheterna. Det finns tillrackligt med skyddsutrustning for nérvarande.

Fran att ha jobbat enbart med krishantering kommer kontoret under hésten att ta itu med de tre
viktiga uppdrag som ndmnden beslutat och som pausats tills nu. Det géller en 6versyn av
Oppna forebyggande insatser (bl.a. AB SOLOM:s 6ppna verksamheter), genomlysningen av
hemtjansten och Fokus demens. Vard- och omsorgskontorets chef, Pia Bornevi, har garanterat
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pensionarsorganisationernas medverkan i dessa utredningar. UIf Wester &r var representant nar
det géller forebyggande arbete och Barbro Graeffe nar det géller hemtjanst. Demensfdreningen
ar kontakten nar det galler Fokus demens. Personalen fortstter att i huvudsak arbeta hemifran

— bistandsbeddémarna har sérskilda regler for detta.

De moten som Aldrerddet haft med tjansteméan pa kontoret kommer att aterupptas under
september och vi kommer att begéra att KPR kallas till det sammantréde som &r planerat att
aga rum i oktober.

Vi har stallt fragan till kommunalradet Anna-Lena Johansson om nar besoksférbudet pa
aldreboenden kan upphora och néar seniortréffarna kan 6ppnas igen. Hon har meddelat att
besoksforbudet géller t o m den 30 september vilket &r det datum som regeringen beslutat.
Hon har ocksa svarat att kommunen féljer Folkhalsomyndighetens rekommendationer for
70+are gallande 6ppna verksamheter. Vi kan hoppas att det kommer nya direktiv inom en inte
alltfor lang framtid!
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. E Gemensamma middagarna

Vi traffas som vanligt pa Restaurang Hamilton Turebergs torg (kI 17.00) och behdver din
anmaélan senast dagen fore till

Cecilia Verner 070-872 05 90 eller cecilia.verner@gmail.com
Sondagen den 6 sep
Sondagen den 20 sep

Esbjorn Melin 070-745 56 39 eller esbmel16@gmail.com
Onsdagen den 9 sep
Onsdagen den 16 sep

" Friskvard — pagaende aktiviteter

Mejl har gatt ut om att en del friskvardsaktiviteter kommer att paga sa lange vadret tillater. Det
ar viktigt att halla igang och traffa andra for att halla igang bade kropp och knopp.
Aktiviteterna under hdsten ar: boule, gymnastik, vandringar, promenader och lunkar. Du som
inte har mejl hittar kontakterna i Medlemstidning nr 2 eller sa kontaktar du Annika Karlsson
0736-25 78 08 sa sander hon 6ver informationen via brev.

Vilkomna till var tipspromenad den 16 sep kl 13.00 — 15.00 (vid regn stéller vi in)

Det har dr nagot for bade kropp och knopp. Starten ar utanfor Oxstallet och promenaden
omfattar 12 fragor och du gar i din egen takt. Litet pris till vinnaren delas ut. Ta med eget
kaffe sa att vi aven far en liten pratstund efter tipsrundan. Du &r givetvis valkommen dven om
du inte vill ga tipsrundan — kaffe i gemenskap éar alltid gott!

Auvslutningsvis vill vi informera om att styrelsen fortsatter att traffas varje manad.
Detta for att vara beredda att borja med viss verksamhet nar Folkhdlsomyndigheten
(och regeringen) tillater sammankomster dar vi dven har en lokal som vi kan sitta i
med godkant avstand.

Hall ut! Hall i! Hall avstand! Och tvatta handerna! Sa ses vi forhoppningsvis snart!

Monica Sveningsson
Ordforande
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