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ORDFORANDEN HAR ORDET ”

Nu gar vi in i slutspurten av detta ar.

SPF Seniorerna har stor inverkan 1 viktiga éldre- och
samhillsfragor, exempelvis bostdder, pensioner och
skatter. Vart &ndamal inom foreningen ar att hélla dig
som medlem informerad bl a genom ménadsmoten,
medlemstidningen och pa hemsidan, spf.se/tunasol, om
sadant som beror oss édldre.

@+ Viska dven verka for gemenskap, trygghet och trivsel
samt fc forstaelse och solidaritet mellan generationerna.

Inom KPR, Kommunens Pensionsrad, arbetar Aldreradet vidare med att
aktivt paverka vara politiker i kommunen om &ldrefragor. Det &r viktigt att vi
bland annat far bra bostéder, hemtjdnst samt kan na de publika omradena
sasom ldkare, apotek, bibliotek, gora postiarenden osv inom hela kommunen.

Ju fler medlemmar vi ér desto storre tyngd far SPF Tunasol 1 kontakterna
med kommunen via Aldreradet. Berdtta darfor for dina vanner och bekanta
om betydelsen att vara medlem.

Onsdagsjazzen byter lokal bdde den 4 december och den 18 december fran
Amorinasalen till Edsvikskyrkan pd grund av renovering av Amorinasalen.

Det finns plats for fler deltagare 1 vara aktivitetsgrupper, kom och testa.
Las mer om de olika aktiviteterna ldngre fram i tidningen.

Flera av er har efterlyst aktiviteter &ven under sommaren. Kom girna med
forslag pa vad ni 6nskar sa ska vi se vad vi kan gora.

Hélsningar

Monica Sveningsson

Ordforande

Kallelse till &rsmote 2020

Mandag 27 januari kl 14.00
Edsvikskyrkan Kapellvagen 2, Sollentuna

Eventuella motioner skall vara styrelsen tillhanda
senast fyra veckor fére arsmotet, d v s
senast 30 december 2019

Valkomna!
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Kan detta vara nagot for dig?

Infor verksamhetséret 2020 behdver vi vélja/komplettera med nagra nya styrelse-
ledamoter. Var sekreterare Mona, kassor Peter och Lennart, ansvarig for var
medlemstidning, har flaggat for att de vill lamna styrelsen efter ett antal ar.

Vi har varit med pa flera styrelseméten och dr mycket imponerade av hur man arbetar
i styrelsen. Alla hjélps at och det dr hogt i tak.

Vi vill vara ute i god tid och om du é&r intresserad sa finns mdjlighet att redan under
hosten se vad det innebér att vara sekreterare, kassor eller att arbeta med medlems-
tidningen.
Hor av dig med intresseanmélan till ndgon av oss i valberedningen:
Bernt Larsson larsson.bernt@gmail.com
Ingegerd Lindgren ingegerd.lindgren@outlook.com

Ingegerd och Bernt




ARBETET MED ALDREFRAGORNA ”

Oj, vad tiden gér fort! Det kdnns som om det var i forra veckan jag senast rapporterade
om vad som hédnder i arbetet med dldrefragorna. Efter min forra artikel fick jag ett par
samtal om det jag skrivit — tack for dem! Nu nér halva hosten har passerat har en del hint,
om &n inte allt som vi forvéntat oss ska hidnda. En del lovande och annat inte s& bra. Som
rapporterats i lokalpressen har kommunfullméiktige nu fattat beslut om nya taxor inom
hemtjansten och for mat i sérskilt boende. Vi lyckades inte paverka beslutet om att hoja
taxorna sé fran och med januari 2020 betalar den som har hemtjanst 200 kr/timme upp till
en maxavgift pd 2125 kronor (den nya maxtaxan for 2020). Exakt hur den nya taxan
kommer att paverka enskilda kommer kommunen att informera om individuellt. Vi
forsokte paverka med insdndare i lokalpressen och ett brev till politiker men utan resultat.

Hostens forsta mote i kommunala pensionérsradet dgde rum helt nyligen. Stor del av ti-
den dgnades &t demensfrigor. Vi fick information om det som manga uppfattat som en
striktare bistindsbeddmning for personer med demenssjukdom och det projekt som pagér
for att utveckla demensvarden. Vi fick mdjlighet att stélla fragor till en bistdndshandlag-
gare som gjorde att det dr léttare att inse hur de jobbar och resonerar och vilka komplexa
drenden de ansvarar for. For att handlaggningen ska vara réttssiker — och det vill vi ju
alla — diskuteras drenden anonymt i grupp innan beslut fattas. Demenssjukskoterskan
deltar med sin specifika kompetens, vilket 4r mycket uppskattat. Vi fick hora att i sats-
ningen ingér att en bistandshandldggare nu deltar i en utbildning for att ge fordjupad kun-
skap om demens som ges av Sophiahemmets hogskola och Stiftelsen Silviahemmet. Tan-
ken &r att flera handliggare ska genomgéd kursen. Det gor att kompetensen kring
demens och dess komplexitet kommer att stirkas framdver.

Utover detta gors inom projektet en kartliggning av dagverksamheterna for personer med
demenssjukdom; vad fungerar och vad fungerar inte, liksom vilka utvecklingsbehov som
finns. Aven hjilp och std till anhdrigvardare ingar i projektet. Arbetet kommer att doku-
menteras och ska redovisas for nimnden. Vi foljer arbetet — tva personer frén demens-
foreningen ar delaktiga i projektet.

En genomlysning och uppfoljning av hemtjénsten har, nadgot forsenad, nu kommit igang.
Vi kommer att f4 vara med i det arbetet genom Barbro Graeffe, som &r ansvarig for dldre-
radets grupp for hemtjanst. Hur det kommer att ske vet vi inte i dagsldget men vi haller
oss framme. En konsult dr anlitad for att halla i det omfattande uppdraget som ska paga
under tva ar. Hon kommer att ldmna en forsta rapport till nimnden i november. Jag hop-
pas vi far samma rapport pd KPR i december sa att vi kan f6lja vad som hiander. Jag far
sikert anledning att dterkomma i denna angeldgna fraga framéver.

Trafikgruppen har nyligen traffat Thomas Ardenfors, som numera dr den som ansvarar
for trafikfrigorna. Enligt Monica Sveningsson var det ett bra mote dir flera angeldgna
fragor berdrts och som de fatt gehor for. Aven lokalbussen, som &r en landstingsfriaga dér
kommunen aktivt engagerat sig och &r av samma uppfattning som vi, togs upp.

Agneta Bjorklund
Tel 076 808 34 40



i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

STUDIEBESOK ﬂ

Anmal dig alltid pa telefon innan du betalar sa att du sakert far en plats!
e Gun Wallin, 08-754 22 71 eller 070-378 64 34
e Eva Forsstrom, 076-803 03 99

Vid for fa anmalningar riskerar aktiviteten att stallas in.
Meddela alltid aterbud - ndgon annan star kanske pa vantelistan!
Om du uteblir och din plats inte fylls aterbetalas inte inbetalt belopp.

Torsdag 14 nov Nya Judiska Museet

kl 13.00 Efter tre ars stingning och flytt fran Halsingegatan har Judiska
museet dterinvigts juni 2019 i ny lokal pd gammal historisk
adress i Gamla stan, Sjdlagardsgatan 19.

I detta medeltida hus lag Sveriges forsta synagoga 1795-
1870 fram till invigningen av den stora synagogan pa
Wahrendorffsgatan i City, som vi besokte for ett par ar
sedan.

Den aktuella utstdllningen har fokus "om en minoritet for
en majoritet".

Pris: 150 kr for intrdde och guidning.

Anmilan: Senast 7 nov. Max 30 deltagare.

Betalning: Senast 11 nov till SPF Tunasols plusgiro 41190-0.
Adress: Sjalagérdsgatan 19.

Kommunikation: Tunnelbana till Gamla stan. G4 upp Tyska brinken forbi Tyska

or 29:e gangen arrangerades den 15 september

Edsbacka Marknad. S& ménga ganger har inte
SPF Tunasol deltagit, men négra har det blivit och nu
kan vi pésté att vi har skapat en egen liten tradition.

Den hiér géngen visade sig inledningsvis véidret inte
fran sin bésta sida, det var regnigt och blasigt med ;
stormbyar som gjorde att vi tvd ganger fick himta vért

montertélt pa grasytan tio meter bakom montern. Il

Men som Tunasolare besegrade vi naturligtvis vadret,
som gav upp, varpa solen virmde bade oss och alla ni
intresserade som besokte var monter.




i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

MANADSMOTEN JJ

Kl 14.00 i Férsamlingsvaningen, Edsvikskyrkan, Kapellvagen 2 baérjar det.
Entré 50:- per person inkl kaffe eller te med bréd, underhallning och lokalhyra.
Aktuell information fran styrelsen samt darefter underhallning eller féredrag.
Lotteri med lotter for fem kr styck och du kan aven vinna pa din entrébiljett!

Mandag 28 okt

Historien om Tureberg

Vi ser den senaste filmen om Tureberg som kommunarkivarie

= Annika Holmberg presenterade i borjan av 2019.

Speltiden dr ca 50 min.

S
adventstraff

Pris:

Anmalan:

Betalning:

Adventstraff och Tusen Juleljus

med Mikael Edfelt, vilkind trubadur som
gastat oss tidigare och nu underhaller med
riktiga julsanger.

Som traditionen pabjuder serveras det glogg,
jullandgéng, maltidsdryck, kaffe, pepparkaka och julmusik.

150:- inklusive allt. Max 75 deltagare, sd vénta inte - anmal dig!

Senast 18 nov till Annika Karlsson, spfiunasol@gmail.com
eller 073-625 78 08.
Vinligen uppge eventuella allergier vid anmélan.

Senast den 19 nov till Tunasols plusgiro 41190-0
Uppge ditt namn och ”Adventstraff” pé inbetalningen.

Onsdag 11 dec
OBS kil 11:30

Pris:
Anmélan:

Betalning:

Julbord pa Edsbacka Wardshus .
o : . : . B
Se nésta sida fér mer information. e

475:- for medlem och 575:- for medfoljande ¢j medlem.
Senast 1 dec till birgitta. hultkvist@gmail.com eller 08-96 20 55.

Senast 4 dec till Tunasols plusgiro 41190-0.
Uppge ditt namn och ”Julbord” pé inbetalningen.




5%

Inbjudan till traditionsenligt julbord pa
Edsbacka Wardshus

Portarna 6ppnas for oss onsdagen den
11 december kl 11.30 - 14.00

Till maten ingar |4ttdl, julmust eller bordsvatten. Ovriga drycker betalar du
separat. Kaffe efter maten ingar.

Pris Medlemmar 475 kr
Medféljande icke medlemmar betalar 575 kr

Anmalan Senast den 1 dec till Birgitta Hultkvist
birgitta.hultkvist@gmail.com eller 08-96 20 55

Betalning Senast den 4 dec till Tunasols plusgiro 41190-0.
Vanligen uppge namn och “Julbord” pa inbetalningen.

Hjartligt vdalkomnal!




SOCIAL FRISKVARD

&

Middagar i gemenskap

Pa initiativ av Esbjorn Melin har hittills under hosten ett 20-25-tal medlemmar i SPF
Tunasol nagra onsdagar samlats till gemensam middag pa restaurang Hamilton i
Sollentuna Centrum. Erfarenheterna har varit sa goda att Cecilia Verner, var rese-
ansvarige, tagit initiativ till att prova intresset fér gemensam middag &ven en helg.
Darfor, tack vare Cecilia, utdkar vi middagstillfallena med en séndag nu i host.

Vi vill att &ven du som annu inte deltagit ska vara med i gemenskapen - valkommen!

Onsdagen den 6 november kl 17.00 &r sista onsdagsmiddagen for i ar.
Anmal dig till Esbjorn: 070-745 56 39 (tel/sms) eller esbmel16@gmail.com

Soéndagen den 17 november kil 17.00 ar den nya helgmiddagen.
Anmal dig till Cecilia: 070-872 05 90 eller cecilia.verner@gmail.com & G

Restaurang Hamilton Turebergs torg mitt emot kommunhuset. —
En varmratt kostar ca 150-200 kr. Du bestdmmer sjalv hur Iange du vill stanna, men
cirka 18.30 - 19.00 brukar vi lamna.

For att kunna ge Hamilton ett rimligt besked om hur manga som kommer behdver vi
din anmalan senast dagen fore respektive middag.

Manniskan behover sina svarigheter, de ar nodvandiga for att njuta av framgangen.
A.P.J. Abdul Kalam

Samtalsgrupp - Senior

Samtal for mer inspiration i vardagen
Tva samtalsgrupper i regi av SPF Tunasol och SPF Grindslanten har nu startat.

Den ena gruppen startade med sju deltagare den 18 september under ledning av
Kerstin Lofgren i SPF Grindslanten.

Den andra gruppen paboérjades den forsta oktober med sex deltagare och den leds av
Ewa Frisk, SPF Tunasol.

Varje ging behandlar vi ett nytt tema. Alla samtal handlar om hur man upplever sin
situation hir och nu och om det behovs, vad man kan goéra for att forbattra den.
Alla deltagare lyssnar och stottar varandra i samtalen.

Kontakta respektive ledare om du vill delta eller ha mer information:

Grupp 1 Kerstin Lofgren, 076-849 07 56 eller kerstin.u.h.lofgren@telia.com
Grupp 2 Ewa Frisk, 070-372 02 07 eller ewa.frisk45@gmail.com

Lokal Malmgarden Malmvéagen 12A. Giller bada grupperna.

Kostnad Deltagandet dr kostnadsfritt, men vill du dricka en kopp kaffe eller te
med dopp i pausen kostar det 20 kr.
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Bokcirkel i SPF Tunasol

Infor varen 2019 togs pa initiativ av mig, Esbjorn Melin, vice ordfo-
rande i styrelsen, att starta en bokcirkel. Intresseanmélan gick utibl a
 medlemstidningen och ett tiotal medlemmar visade sitt intresse. En
bokcirkel paborjades i bibliotekets lokaler i Sollentuna centrum under
ledning av mig och Gunnel Knutsson. Vi har diskuterat oss fram till
bokvalen och har haft véldigt 6ppna och fina samtal kring den bok vi
last. Eftersom deltagarna haft olika uppfattningar och erfarenheter med sig, har bockernas
karaktér skiftat och vdra samtal har bdde hojt vardet och fortydligat innehéllet i bockerna.
Gruppen fortsdtter samvaron med bra litteratur 4ven under hosten. Under den tid som
bokcirkeln pagatt har fler medlemmar anmélt intresse att delta varfor vi
startat ytterligare en bokcirkel med sju-étta deltagare.
» Ar iiven du intresserad att delta i en bokcirkel, anmiil ditt intresse till:

Esbjorn Melin, 070-745 56 39 eller esbmell 6@gmail.com. ¢
Esbjorn Melin och Gunnel Knutsson

Man 4 nov Paminnelse
kl 13.30 om juridiken kring framtidsfullmakt och arvsratt,
testamente och gavobrev.

Jurister fran Familjen Jurist AB i Sollentuna ger dig fordjupad inblick i juridiken
kring en del viktiga handlingar inom familjerdttens omrade.
Komplett beskrivning finns pa sidan 9 i férra numret, nr 3, av medlemstidningen.

Tid Mandagen den 4 nov kl 13.30 - ca 15.15

Lokal Amorinasalen, Aniaraplatsen 2, Sollentuna C,
1 tr ned till vinster om biblioteket.

Pris 100 kr per person, inkl férfriskning i pausen.

Anmiélan Senast den 25 okt till Cecilia Verner 070-872 05 90 eller
cecilia.verner@gmail.com

Betalning Senast den 25 okt till Tunasols plusgiro 411 90-0.

Vinligen ange ditt namn och ”Jurist” pa inbetalningen.

TuﬂaSO\ Hér hittar du mer information om SPF

(‘ R\TA 50\\enwﬂ5

stm?RE Forening: spf.se/tunasol
| < Distrikt: spf.se/stockholmsdistriktet
N/ W Forbund: spf.se
Nﬁ‘ Q Om du inte anvander dator...
Qﬁ ring SPF Tunasols medlemssekreterare
Annika Karlsson 073-625 78 08
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Manadsmote september - Ingalill Mosander

Mandagen 30 september var en hogtidsdag for alla oss narvarande Tunasolare
som hade féormanen att fa hora ett
personligt, lattsamt, roande och inspi-
rerande foredrag av Ingalill Mosander,
dagen innan hemkommen fran
Bokméassan, med massor av tips om
lasvarda bocker. Har ar nagra av de
spannande titlar hon tipsade oss om:

Boktitel Forfattare

Allt jag ldrt mig Tara Westower
Alfred Nobel Ingrid Carlberg
The Mars Room Rachel Kushner
Resten av vart allt Emma Hamberg
Anders Eklof, Staffan Bruun

murarens SOn 71'"”“7 . N“H[l

Spion och forrddare  Ben Macintyre f."ﬂ liramig | ALFRED

ALTRED |
Vardagar UIf Lundell m ?W 'ﬁ
Elin Olofsson - %

Herravdlde

En grav for tva Anne Holt BEN MACINTYRE

Blodsband Ingrid Hedstrom SPIO
0CH FORRADARE

Person okdind Susie Steiner AT

Det innersta rummet  Jorn Lier Horst

o . Eqma
Att lura aldrandet Barbara Ehrenreich [ St

SUSIE STEINER BARBARA EHRENREICH

PERSON JURN LIER

iRy

ATT LURA
ALDR. i
AL

5 e ’Z!L INNES‘TA
S

RUMMET

"Tag Vill hellve vara fattig i en stuga full med bicker dn kung utan lust at+ ldisa.”
Thomas Macanlay
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Sollentuna Bic™® DAGRIO HOSTEN 2019 JJ

Kassan oppnar kl 12.15. Filmerna kostar 90 kronor for alla bestkare.
Kaffe och kaka ingar i priset.

Boka biljetter pad www.sollentunabio.se eller pa 08-96 12 14 eller vid besoket.
Se aven sollentunabio.se klicka sedan pa DAGBIO.
Filmansvarig fran SPF Tunasol ar Barbro Zachrison.

Downton Abbey Speltid 2 tim 02 min.

Maindag 28 okt k1 13.00 och k1 16.00
Méndag 4nov kI 13.00

Antligen far vi aterse de populira karaktirerna fran den omtyckta tv-
serien Downton Abbey i en helt nyskapad film. Filmen fokuserar pa
familjen Crawley, en rik dgare till det edwardianska lantgodset Down-
ton Abbey péa den engelska landsbygden i borjan av 1900-talet. Denna
géng blir de dverraskade av ett storslaget, kungligt besok och far han-
tera utmaningarna som kommer med det.

I rollerna ser vi bland andra Michelle Dockery, Maggie Smith och
Elizabeth McGovern, och i registolen hittar vi Michael Engler.

Quick Speltid 1 tim 50 min

Maéndag 11 nov kil 13.00 och kl 16.00
Maéndag 18 nov kI 13.00

| Quick ir den fingslande sanna historien bakom Sveriges storsta juri-

~ diska skandal hittills, historien om Hannes Réstrom som var dedikerad
att bevisa Thomas Quicks oskuld. Men ingen var intresserad av att
befria och frikénna Sveriges virsta seriemdrdare, en kannibalistisk
véldtiktsman som domts for atta mord och som erként ytterligare
tjugofem. Berittelsen ldgger ett pussel for betraktaren att folja som bit
for bit avslojar den otroliga historien bakom Thomas Quick-fallet.

Medverkar gor bl a Alba August, Jonas Karlsson, David Dencik och
Mikael Hastrom regisserar. Filmens budget 40 miljoner kronor.

En komikers uppvaxt Speltid 1 tim 30 min
- Mandag 25 nov k1 13.00 och kl 16.00
komiker 3 Mandag 2 dec k1 13.00
uppvaxt w8l Jonas Gardells roman En komikers uppvdixt frén 1992 ligger till grund

till filmen med samma namn.

Tolvarige Juha Lindstrom &r klassens clown i fororten Sdvbyholm pa
70-talet. Att vara rolig &r det enda séttet for honom att bli bekréftad pa
och han gor allt han kan for att passa in i den sociala hackordning som
rader i skolan. Vi lar kdnna hans mamma Ritva, pappa Bengt, lillasyster
Marianne och klasskamraterna: bista vinnen Jenny, som Juha skdms
for, den mobbade hackkycklingen Thomas som har en galen tysk
mamma och de elaka Lennart och Stefan. I huvudrollen Johan Rheborg.

Forts —»
11



Jag kommer hem igen till jul Speltid 1 tim 55 min

Mindag 9 dec k1 13.00 och kl 16.00
. Mindag 16 dec k1 13.00

Virldsstjarnan Simon (Peter Joback) kommer hem till Sverige for att
/M fira jul. I det lilla samhéllet han vixte upp arrangerar hans bror Anders
“ den érliga julkonserten och Simon har dvertalats att vara med. Anders,
som alltid levt i skuggan av sin bror, ar inte helt ndjd med detta. Simon
daremot tar latt pa det hela, tills gamla minnen vécks till liv och han
konfronteras med begravda familjehemligheter.

Peter Joback, Suzanne Reuter och Johannes Kuhnke har huvudroller.
Filmen spelades in Are och Mellerud under perioden mars-maj 2019.

v ‘-" Sollentuna Centrum o
5 v 08'35 07 40 lnt{ﬁfﬂﬁrsm i
; .g info@blomsblommor.se

Har du tid 6ver och funderar pa vad du ska gora?
Bli volontar.

Vi ar ett glatt gang som gor olika saker for att gladja en medmanniska. Har ar nagra
exempel pa uppdrag: Fika tillsammans, komma ut pa en promenad, spela spel eller
varfor inte starta upp en aktivitet pa nagon av vara [ \
trevliga seniortraffar. Du ger den tid du kan och &‘

sjalvklart far du en introduktion infér ditt uppdrag.

Vaga prova.

For mer information kontakta
Karina Utne, volontarsamordnare,
AB SOLOM, tel 08-128 243 82.
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i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

ONSDAGSJAZZ JJ

Vi fortsatter anda fram t o m 18 dec med uppfriskande jazzmusik i Amorinasalen,
utom den 4 dec och 18 dec da vi tillfilligt byter lokal till Edsvikskyrkan.

Men som vanligt start kl 10.00 och paus ca 10.45. Kaffe/te med bulle fér 20 kr.
Entré 60 kr for oss Tunasolare och 80 kr for ef medlemmar. Endast kontant betalning.

23 okt Cristina Taube med Pelle Olssons orkester
Vi aterupplivar den hérliga kinslan i 50-talets kdnda och, i vissa fall, okdnda
Amorinasalen latar och framfor dessa sdsom i sina glansdagar med levande orkester pa scen.
Jazz, 50-tals hits, kanske nén vintrig 1at och t o m en och annan schlager.

6 nov Skargardspojkarna
Bandet uppstod ur Lill Lindfors kompband Jumping Jacks som kompat henne
Amorinasalen sedan 1958.
De beskriver sig som ett skojband med jazzen som huvudfara, men dér de
respektlost och kérleksfullt plojer och skordar dven i andra delar av jorden.

20 nov Soft Jazz Quartet
Forra géngen SJQ géstade oss pa onsdagsjazzen bestod orkestern av fyra mu-
Amorinasalen sikanter som var for sig spelat med olika orkestrar och artister, exempelvis
Svante Thuresson, Isabella Lundgren, Meta Roos, Jan Allan, Cave Stompers,
Jazz Doctors, Sundbybergs storband m fl. De har bl a spelat pa Nalen,
Stampen, Fasching och Sundbybergs Jazzklubb. SJQ spelar en skon gladjazz.

(DX A

\/o\g\ 1.4
NY Edsvikskyrkan, Kapellvagen 2, kyrksalen \\
Amorinasalen ar tillfalligt stangd fér renovering )

4 dec LIRA med Anders Linder
Bandet spelar lattsmélt séllskapsjazz uppblandat med svensk populdrmusik av
bl a Povel Ramel och Owe Thornqvist.

18 dec Eh’la-Bas Jazz Band
Bandet bjuder pa en svingig New Orleansjazz, eller som den kallas av en del
jazzilskare, “omodern" jazz. % 4 *

o 2 \ /
. SPFSeniorerna fyller 80 &r 2019”

4 )

[ @0, | Det vill SPF Tunasol fira genom att p3 rets sista
= /' jazzikonsert den 18 december bjuda alla medlemmar pa
" gratis entré och kaffe!

13
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25 Sollentuna Bio  En komikers uppvaxt 11
25 Manadsmote Adventstraff . 6
30 Resa Julkonsert med julbord . 20
December
2 Sollentuna Bio  En komikers uppvaxt . 11
4 Onsdagsjazz LIRA med Anders Linder 13
9 Sollentuna Bio  Jag kommer hem till jul 12
11 Manadsmote Julbord Edsbacka Wardshus - OBS onsdag . 6
16 Sollentuna Bio  Jag kommer hem till jul .. 12
18 Onsdagsjazz Eh’la-Bas Jazz Band 13

Skydda dig mot bedragerier riktade mot aldre!

o Lamna aldrig ut uppgifter om Bank-id, bankkonton och annat via telefon.
Las alltid i Bank-ID-appen var legitimeringen/signeringen sker.

Banker, myndigheter, polisen och seriésa butiker ringer aldrig och ber om

sadana uppgifter. Lagg pa luren och ring sjalv upp féretagets kundtjanst pa det
telefonnummer du sjalv tagit reda pa, for att kontrollera uppgifterna.

Slapp aldrig in nagon okand i bostaden. Om nagot ska goras i bostaden far
man alltid ett meddelande i god tid fran hyresvarden.

Slapp aldrig in nagon okand i trapphuset nar du varit ute.
Lat dem aldrig folja med dig in i hissen eller i trapporna upp. Ga ut igen och vanta
tills nagon du kanner kommer forbi.

Bluff-SMS. | dagslaget cirkulerar SMS dar avsandaren utger sig for att vara bl a
Postnord. SMS-et kan se ut ungefar som "Vi har inte kunnat leverera din férsén-
delse da det var fér lite porto, ga in pa xxxx for att betala” eller "Det finns en upp-
datering for din leverans med fraktnummer xxxx”.

Syftet ar att komma at dina personliga uppgifter och anvanda dem for bedragliga
syften. Granska kritiskt all text och klicka inte pa lankar fran okanda avsandare.
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Algen i Edsviken

Forra numrets framsida pryddes (?) av en bild pa dlgen i
Edsviken. De av er ldsare som bor i Sollentunas sddra
delar kdnner formodligen till bade dlgen och dess
historia men vi dvriga dr kanske inte lika informerade.
Darfor ska jag forsoka med en sammanfattande
historielektion. %'12’

Det hela borjade 1984 med att Gunnar Sellin, f6dd och
fortfarande bosatt i Sollentuna, skulle installera en
virmepump at konstniren Ulf Ohrstrém (1939-2013).
Problemet var vad man skulle géra med den gamla olje-
tanken. Ulf och Gunnar spédnade om att géra "nagot kul”
av tanken och dagen efter ringde det pa Gunnars ytter-
dorr och dir stod Ulf med en pappfigur av en élg i
naturlig storlek. Sagt och gjort, Gunnar som bl a &r
svetskunnig skar ut dlgen i skala 1:1 ur oljetanken och \
Ulf malade den, han var ju konstnér. 317;‘,

Béada kénde till ett grund i Edsviken som flera batfarare
kort pa och bestdmde sig for att det var en bra plats att
placera éilgen pa. Men vi hade inget byggnadslov, siger
Gunnar nér jag ringer honom, sa vi fraktade ut funda- %y,
mentet med hJalp av bojpramen fran Edsvikens batklubb — “4e,
till grundet pa dagtid och dérefter sjélva dlgen ndstkom- ‘-
mande natt! Sen var vi nervisa pa vad kommunen skulle @
sdga, men efter en tid fanns dlgen med pé deras lista %0 -
over konstverk i Sollentuna. Skont att uppticka det!

Algar ir utedjur och far dirfor st pa grundet &ret runt
utom de tillfdllen hoststormen faller den, da far den
komma in i virmen och bli rostskrapad och ommalad.

Som kuriosa ndmner Gunnar att relativt tidigt upptéckte N o
de ett kulhél 1 dlgen, ndgon ldngtade tydligen efter S 0
lgstek till middag. ‘*%,,%

Vill du se nigra verk av UIf Ohrstrom kan du bl a aka .
till Taby kyrka dér Ulf skapat korfonstret eller besoka
Lowenstromska sjukhuset dér han gjort en skulptur.

Tack Gunnar for all information och for att du, Ulf och \:
andra skapat och stéller ut en av Sollentunas stérre och
mest intressanta sevardheter.

Lennart Bergstrom

GPS: N 59°24°31.06” E 17°59°52.14” (WGS84 DMS) / 59.40863, 17.99782 (WGS DD)
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Visst Ionar det sig...

...att rora pa sig och dta med forstand, det giller alla aldrar, var budskapet nér profes-
sor Mai-Lis Hellénius moétte oss vid manadsmotet i augusti. Moteslokalen i Edsviks-
kyrkan var fylld till max av Tunasolare som ville ta del av livsstilsdoktorns rad.

Mai-Lis, med bakgrund som distriktsldkare i Sollentuna, hjértlikare och nu folkhél-
soldkare med fokus pa prevention av hjart-kérl-sjukdom, presenterade hilsordd med
avstamp fran breda forskningsrapporter fran hela véarlden. Néastan alla pekar i kind
riktning: vi ror oss for litet och édter for mycket, atminstone av fet/s6t/processad mat.
En tidnkbar foljd av detta kan vara det faktum att stroke drabbar allt yngre ménniskor.

En stor studie i vart grannland Finland, ddr man alltjimt har allmédn varnplikt med
monstring och hdlsoundersdkning av alla unga mén, har visat att dldersgruppens kon-
dition har minskat drastiskt pa senare ar. Situationen verkar vara densamma i Sve-
rige: inom foretagshélsovarden, vid hdlsoundersdkningar av personer i dldern 19-44
ar, har konstaterats att andelen med délig kondition fordubblats pa nagra decennier.

Vad tror ni ligger bakom dessa siffror fragade Mai-Lis. Mycket stillasittande, tyckte
nagon, “’skarmsjukan” ndmndes liksom for litet idrott i skolan och bildkande till
manga aktiviteter. Vér foredragshéllare nickade instimmande och tillade att genom-
snittssvensken tillbringar nio-tio timmar per dag sittande.

Receptet ar forstas att vi ror pa oss. Det minskar risken for allvarlig ohdlsa som dia-
betes, hjdrt-kérlsjukdom och olika cancerformer med 30% enligt forskarna. Men dven
minnet kan stdrkas via musklerna och deras kemiska inverkan (myokiner) pa hjarn-
delen Hippocampus, var kopplingsstation for minnesfunktionen.

Vad kan man da goéra? Dir finns det kdnda folkhdlsoreceptet rask promenad minst
150 minuter i veckan. Har man leder och rygg som tar emot skall man veta att dven
enkla atgiarder som att undvika att sitta ldnge, mera dn 20 min, har effekt. Utnyttja
reklaminslagen i tv med uppstigning och tio kndbdjningar!

Och sa kosten, dir Maj-Lis forordade den s k medelhavskosten, mycket frukt,
gronsaker, fisk, olivolja och nétter. Alkohol med forsiktighet.

Till kaffet forslagsvis solrosolje-muffins. Receptet? - titta pa nista sida.
Fler recept hittar du pa: www.sundkurs.se/sundarecept/muskelmuffins.

Goran Aurelius

Kloka ord av Goran. Fler klokheter finns att 14sa pé nésta sida dir du kan vélja en
aktivitet som du tycker passar just dig. Det viktiga dr inte i vilken aktivitet du deltar,
utan att du deltar. Promenader, lunkar, vandringar, boule och bowling ér bara nigra
av de aktiviteter som finns att vélja mellan for SPF Tunasolmedlemmar.

Det ér aldrig for sent att borja rora pé sig. Prova far du se - vilkommen!

Friskvardsledarna
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RECEPT SOLROSMUFFINS

2 agg
1 % dl solrosolja

3 dI mandelmjol

1 dl majsmjol

1 tsk bakpulver

Y2 krm salt

3 dl finrivna morétter

Rivet skal och saft fran
en apelsin, garna
blodapelsin och ekologisk

Satt ugnen pa 200 grader.
Vispa ihop agg och socker.
Vispa i solrosoljan.

hoON =

Blanda de torra ingredienserna i en
separat skal.

5. Blanda forsiktigt ihop det i aggbland-
ningen till en jamn smet.

6. Tillsatt mordétter, rivet apelsinskal och
saft och blanda runt.

7. Fordela i tolv muffinsformar placerade i
en muffinsplat.

8. Sattin platen mitt i ugnen och gradda
cirka 15 minuter.

SOLLENTUNA SIMHALL

 ALLTID

15%

RABATT

FOR sv_monr-.a

och upptack var tr‘ér‘.ir‘.g som gondigiglad”

vid

Vi erbjuder dig som pensiondr alltid [5¥% tt och

trdning som dr.anpassad just efter dina forutsittningar

Vélkommen in till oss pa Medley SollentunasSimhall sa
beréttar vi mer och vi bjuder pa en'gratis proviraning:

010-410 72 35 | medley.se

i <ot
~ T’““‘"" (ad
& A MEDLEY 3"'




FYSISK FRISKVARD

BOULE
Lokal

Kontakt grupp 1
Kontakt grupp 2

BOWLING
Onsdagar
Lokal
Kostnad
Anmadlan till

BRIDGE

Onsdagar
Lokal
Information

GYMNASTIK

Mer information

Boulehallen i Stinsen plan 2, vid Friskis & Svettis

Nu finns det nagra lediga platser - vilkomna att spela boule med oss.
Gosta Lagerstedt 08-35 33 74 eller 070-304 57 99

Gunnar Dittmer 08-664 47 38

K114.00 - 15.00 Vill du borja spela? Nagra platser lediga. Vilkomna!
Sollentuna Bowling i Sollentuna Simhall

90 kr per gang.

Tommy Gidebrant 073-896 69 75 eller fogi@comhem.se

Drop-in for pensionérer vardagar 11.00-18.00. Kostnad 30 kr per serie.

K1 12.00 - ca 16.00 Téavlingsspel

Bygdevigen 26 "REPET”

Sten Strandell 070-631 73 29 eller Kjell Hedman 08-96 59 80
Nya spelare, bade ordinarie och reserver, dr mycket vilkomna.

www.sollentunaseniorgymnastik.se 070-440 02 05 (13.00-16.00) eller
mejl: info@sollentunaseniorgymnastik.se

LUNKAR
Vi gar i lugn och behaglig takt, oftast inne i stan, till parker och andra
intressanta platser, nya for en del av oss. Dérefter dter vi lunch pa en
utvald restaurang. Efter lunchen promenerar de som vill lite till och s&
avslutar vi med ett kafébesok med gott brod innan hemresan eller
egna aktiviteter. Allt mycket trevligt och gemytligt.

Kontakta Ingemar Lindgren, 08-35 04 21 eller Kerstin von Malmborg,
kvm@hotmail.se for att fa veta mer om nér och var.

PROMENADER

Tisdagar K1 10.00. Vi tréiffas pa Turebergs torg innanfor dérren till norra entrén
till Sollentuna C. Vi gar tillsammans i lugn takt och efter promenaden
tar vi en gemensam fika.
Kom och trivs med oss - fler deltagare dr mycket vilkomna.

Information Maud Nordstrom 073-777 49 87 alt m.nordstrom@tele?2.se

VANDRINGAR

Fredagar K1 10.00. Traffpunkt vid entrén till Kommunhuset, Turebergs torg.
Innan varje vandring diskuterar vi vart och hur ldngt vi ska ga.

Vandringsledare Jan Svedell 070-382 47 75

VATTENGYMNASTIK

Tisdagar K116.30 och 17.30 Visby Rehab, Dragonvigen, Upplands Visby

Anmilan Ann-Christine Ohman 070-979 49 18, annchristine.ohman@gmail.com
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Karlek pa aldrekollo

\d vv ve (™
Martin hade demens, Alzheimers sjukdom. Han gick sakta, : >
stannade ofta och at forsiktigt. Han sade hej och god dag nér A v
jag hédlsade pa honom men inte mer. Mestadels sdg han forngjd ut > (N
och fick ett leende pa ldpparna nir han tittade pa Birgit, hustrun. e \,\VV
L)

Paret tillbringade nadgra sommarveckor pa gisthemmet for pensionérer, oc?i(sé kallat
aldrekollo eftersom det forr anvindes som sommarkoloni fér mindre bemedlade barn.
Vi var tre volontérer som bistod med samtal, enklare hjilp och att organisera
séllskapsliv i den kringliggande parken.

Martin var en lang, spenslig man med runda glasgon och en svart keps som syntes
segla dver andra huvuden och markera var han befann sig. Hustrun Birgit var liten,
slank och alltid pa sprdng. Hennes vaksamma pepparkornsdgon sléppte aldrig Martin
ur sikte. Hon forde en stdndig monolog med honom: “Vilket vackert vider, Martin,
har du tankt pa det?; har du sett vilken fin krasse som véaxer hér i rabatten!; vill du ha
kaffe eller te idag?; nu skall du vara med pa boule-spelet, tycker jag!”

Naturligtvis var bada med pa alla aktiviteter; det sag Birgit till. Ofta hade hon en boll
med sig som hon kastade till Martin nédr han visade tendens att sloa till. Nar han
fangade bollen fick han uppskattande kommentarer och ség nojd ut.

Sista dagen ordnades en tipspromenad. Volontdrerna sammanstéllde étta fragor —
besvarade med 1X2 — som sattes upp pa husknutarna runt gardsplanen. Priset var ett
set hudkrdmer och skdnhetsmedel som en representant fran Oriflame hade lamnat
kvar som reklam vid ett tidigare besok pa kollot.

For att sélla ut bara en vinnare bland 45 deltagare hade vi gjort en del fragor litet
knepiga. Exempelvis: Vilken svensk kompositor skrev Midsommarvaka —

Hugo Alfven, Kurt Atterberg, Lars-Erik Larson? Eller: ”Vilken keramiker lanserade
porslinsserien Blé eld — Estrid Ericsson, Hertha Bengtsson, Lisa Larsson?

Gisterna vandrade runt bland husknutarna under tystnad och skrev pa sina papper.
Flertalet gick en och en men Birgit och Martin var tillsammans som alltid.

Nér vi gick igenom svaren fann vi att bara en svarat rétt pa alla frigor — Martin!.
Hans hustru och ytterligare en dam hade sju ritt, nist bast. Hur detta gatt till var latt
att rdkna ut men vad skulle de andra sdga som vid det hér laget kinde Martin val?
Diskret tog jag upp fragan med Birgit. Skulle de inte ha priset gemensamt?

Men Birgit var mycket tydlig. Martin skulle ha priset

Sa kom den hogtidliga prisutdelningen i samband med eftermiddagens kaffe-och-
tartkalas i tridgérden. Till gisternas varma applader och vénliga leenden fick Martin
hidmta priset. Han verkade mycket n6jd nir han vandrade tillbaka till Birgit.

I 6gonvran sag jag att han ldmnade priset till hustrun.

Da hamnade det dnda ritt till slut, Oriflames kosmetika-set!
Goran Aurelius S



RESOR HOSTEN 2019 |

¢ Resorna arrangeras for SPF-medlemmarna i Sollentuna.
o Boka fore betalning sa du ar saker pa platstillgang.
Lamna alltid telefonnummer dven om bokningen sker via mejl.

Bokningen ar bindande men accepteras forst da pengarna finns pa Tunasols
respektive Grindslantens plusgirokonto.

Vid avbokning efter sista anmalningsdatum aterbetalas ej inbetalt belopp.

e Resor som betalas till Tunasols eller Grindslantens plusgirokonto ska betalas
senast pa angiven sista betalningsdag.

e F[or Ovriga resor galler varje researrangérs egna boknings/betalningsvillkor.
e Se aven Over ditt forsakringsskydd infér resan.

Som resendr maste du vara saker pa att du har den ork och rérlighet som kravs
for resan. Vid tveksamhet kontakta resans kontaktperson fér mer information.

Loérdag 30 nov Arets julkonsert med solister, kér och traditionellt
julbord pa Scandic Infra City

Arets julkonsert, en efterldngtad tradition med artister av

hogsta klass, forstirks 1 ar av Laurentii Motettkoér under ledning
av Ewa-Lena Kansbod. Vi firar in julen i hirlig gemenskap, god
mat och stimningsfull musik i Sollentuna kyrka.

Las mer om programmet pé sidan 22.

Pris 895:- per deltagare.

Anmélan snarast till Cecilia Verner 070-872 05 90 eller cecilia.verner(@gmail.com
Tidig bokning rekommenderas di platserna ar begrénsade.

Betalning Senast 1 nov till SPF Tunasols plusgiro 411 90-0.
Avresa K1 13.05 fran kommunhuset.
Hemresa Ater vid kommunhuset cirka 18.00

Ar du nyfiken pa framtiden? - Kika pa
wiista stola s& far du forhandsinformation
om WAGra av vesorna witsta b,

20




Torsdag 20 Februari 2020. Guidad bussrundtur i Sollentuna

En guidad rundtur med buss tillsammans med kommunalradet Thomas Ardenfors som
visar och beréttar om delar av det "nya” Sollentuna. Vi avslutar med lunch pa Séstaholm
belédget vid Vallentunasjon. Tidigare hette anldggningen Pensionat Hostsol, dgdes av
Teaterforbundet och dit pensionerade skddespelare kunde komma for att vila upp sig.

Mer information i ndsta nummer av medlemstidningen, nr 1 2020.

17-18 mars Vinprovningsresa

Tis-ons Folj med pé denna trevliga vinprovningsresa med Viking Line
Cinderella! Vi gor resan tillsammans med SPF Upplands Visby.
Priset giller vid minst 30 deltagare. Lds mer om resan pé sidan 23.

Pris: Del i Seaside Comfort 1329 kr per person.
Del i Inside Comfort 1069 kr per person.

Ingér i priset: Hytt Seaside/Inside Comfort (dubbelbddd 140 cm).
Tre-rétters a-la-carte middag inkl dryck.
Premiumfrukost inkl ett glas bubbel i a-la-carte-restaurangen.
Vinprovning och lyxig Skagensmorgés efter vinprovningen.
Buss tur/retur Upplands Visby eller Sollentuna - Vikingterminalen.

Anmélan Senast 29 jan 2020 till Cecilia Verner 070-872 05 90 eller
cecilia.verner@gmail.com
Betalning Efter klartecken om plats, senast den 21 feb 2020 till:

SPF Upplands Visby bankgiro 5139-1456.
Mairk betalningen med namn och vinprovning.

Avresa Buss fran Upplands Visby station k1 14.00 och fran Sollentuna,
uppstillningsplatsen for bussar pa Skoldvigen, vid Aniara-
platsen, kl 14.45.

25 April 2020. OD-koéren Uppsala

Orphei Dréngar anses som en av varldens fraimsta manskorer. Genom att alltid
efterstrdva hogsta mojliga kvalitet, samarbeta med de bésta solisterna, dirigenterna och
orkestrarna samt regelbundet bestilla nyskriven musik vill OD gé i bréschen for
manskorssangens utveckling i Sverige och vérlden.

Mer information i ndsta nummer av medlemstidningen

Maj 2020. Hoga Kusten med Birka Cruises

En unik kryssning till Hga Kusten i Angermanland. Upptick virldsarvet och kryssa
inomskérs i Hoga Kusten vackra skédrgard.

Mer information i ndsta nummer av medlemstidningen
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ARETS JULKONSERT 2019

- med solister, kér och traditionellt julbord

Arets julkonsert, en efterlingtad tradition och med artister av hgsta klass
forstdrks i ar av Laurentii Motettk6r under ledning av Ewa-Lena Kansbod.
Vi firar in julen i hdrlig gemenskap, god mat och stdmningsfull musik. Fér-
den gar i ar norr om Stockholm till Sollentuna kyrka.

Vart traditionella julbord avnjuts 2019 i
den mangfacetterade och grénskande
oasen i Infracitys unika restaurang. Om-
radet borjade bebyggas pa 1970-talet
av finansmannen Goéran Lars Gullstedt
och fick namnet GLG-Center. | bérjan
av 1990-talet byggdes landmarket som
blev hotell och drivs idag av hotellkedjan
Scandic. Goran Lars byggde sig en egen
vaning hogst upp som sedan blev brol-
lopssviten.

Sollentuna Kyrka byggdes i slutet av
1100-talet och &r Sollentunas &ldsta kyr-
ka. Den senaste storre restaureringen
gjordes pa 1930-talet. Har har Laurentii
Motettkor sin hemvist och har under
arens lopp framfort manga stora verk
med bade solister och orkestrar. Namnet
Laurentii kommer fran en stor figur i al-
tarskdpet fran 1475, Sankt Laurentius. K6-
ren leds idag av Ewa-Lena Kansbod som

Sollentuna kyrka

Erik Sunnerstam

Linnéa Sallay Rita Saxmark

bland annat arbetat i Hogalids férsam-
ling med musikverksamheten. Laurentii
Motettkor skdnker tillsammans med vara
sangstjarnor Linnéa Sallay, Rita Saxmark
och fléjtisten Erik Sunnerstam julefrid i
de mest dlskade julsdngerna. Vara solister
ar alla yrkesverksamma musiker, popula-
ra reseledare och guider som genomfort
framforallt musikresor bade i Sverige och
utomlands.

ORD PRIS: 925 KR
Ert Pris 895 KR

AVRESA: 30 NOVEMBER 2019

1 PRISET INGAR
«  Bussresa
«  Bussvard

- Traditionellt julbord, exkl dryck
«  Aretsjulkonsert med kér och
solister

PLATSER/TIDER

FRAN: Sollentuna Kommunalhuset
KL: 13:05
Ater cakl 18:00

OBS! Avresetid ar preliminar

Vi reserverar oss for dndringar utom vdr kontroll.

”...en strdle av Guds kidr-
leks ljus i signad juletid.”
(psalm 116)

ANMALAN SNARAST

SPF Tunasol

Cecilia Verner

Telefon: 0708 720590

E-post: cecilia.verner@gmail.com

Betalning till: SPF Tunasol
Sista betaldatum: 1 november

BETALNING: Resan betalas i samband
med bokning dock senast den 1 novem-
ber.

PLATSTILLGANG: Tidig bokning rekom-
menderas da platserna ar begrénsade.

=viatour

i samarbete med

RGNS‘GSl(d arna

EVENT & RESOR

Researrangor: Viatour Group AB 08-739 32 00 - www.viatour.se
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inprovningsresa
pa
Cinderella

Valkomna pa Vinprovningsresa 17-18 mars 2020

Félj med p& denna trevliga vinprovningsresa med Viking Lines Cinderella.

| priset ingdr: Hytt Seaside/Inside Comfort (dubbelbadd 140cm), tre-ratters *a-la-carte
middag inkl dryck. Premiumfrukost inklusive 1 glad bubbel, i ‘a-la-carte restaurangen,
Vinprovning, lyxig Skagensmérgds efter vinprovningen. Buss tur/retur Vésby eller
Sollentuna - Vikingterminalen.

Pris per person:

Deli Seaside Comfort 1.329 kronor per person

Del i Inside Comfort 1.069 kronor per person.

Buss gar fran: Vésby Station 14.00, Aniaraplatsen 14.45
Priset gdller vid minst 30 deltagare. Medtag giltig id-handling

Boka er resa senast den 29 januari 2020.
Betalning efter klartecken om plats, till SPF Bankgiro 5139-1456
senast den 21 februari. Mark betalningen med namn och vinprovning.

Anmdlan enligt nedan:
Vasby: Inga-Lill Runermark, tel 070-682 78 92, resor@spfvasby.se
Sollentuna: Cecilia Verner, tel 070-872 05 90, cecilia.verner@gmail.com

Lite mer

Arrangér: Bjorcks Resor och Viking Line

(Bj(")n:ks Resor)
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Trygghet i en liten app - SOS-appen

N Den nya telefonappen for samtal till SOS Alarm gor det nu &nnu
) ’ SOS  enklare att na akutnumret 112 och har blivit en succé som har
%4 Alarm  addats ned till fler an 900 000 mobiler p4 en manad.
Flitigast har personer 6ver 65 ar varit enligt SOS Alarm.

Appen ér gratis att ladda ned for Android och iPhone i Google Play respektive
App Store eller fran SOS Alarm hemsida, https.//www.sosalarm.se

I en nddsituation tar man fram sin mobiltelefon, Sppnar appen och klickar pa en
tydlig 112-symbol. Da startar ett vanligt larmsamtal till SOS Alarm och din exakta
position skickas automatiskt nér du talar med operatoren.

Man kan ocksé vélja om man vill fa korta notiser om bland annat trafikolyckor,
brander och andra krissituationer i ndiromradet. Appen kommer ocksa att skicka ut
viktiga meddelanden till allmdnheten (VMA).

Den kommer éven att ge forebyggande information om hur man ska bete sig i olika
nddsituationer.

SOS Alarm égs av Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) och staten.
Killa: SOS Alarm

Vet du vad som é&r langt i Prag?
Bladdra till sidan 27 sa far du svaret.

Vi loser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — dven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

XnX Data AB
Kistavagen 2 C
(Norrviken) Sollentuna
Tel: 08-626 71 00

& info@xnxdata.se

. www.xnxdata.se

Kalle Wannberg
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VALKOMMEN TILL OSS PA AB SOLOM

Som pensionariSollentuna ar du varmt valkommen att
bestka nagon av vara seniortraffar. Har kan du traffa
gamla och nya vanner, delta i skapande aktiviteter,
gympa, eller bara ta en fika. Vi finns i hela kommunen.

Omduhartiddverochvillgedentillnagonsom behdver
stod eller séllskap finns ocksa var volontarverksamhet
dar vi alltid valkomnar nya ideella krafter.

Fixartjansten finns for dig

Kanner du till var Fixartjanst? Vi hjdlper dig som
pensiondr att fixa enklare uppdrag i hemmet, som
att satta fast |6sa sladdar, halkskydd, eller sta pa stege
och byta batteri i brandvarnaren till exempel. Kontakta
Nils pa 08-128 245 40 om du vill veta mer.

Kontakta oss for mer information
Telefon: 08-128 240 00

\YETIE info@solom.se
Hemsida: www.solom.se/senior
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Ordférande (S)

Vice ordfdrande (S)

Sekreterare (S)

Kassor (S)

Medlemssekr. (S)

Klubbmastare (S)

Resor (S)

Studiebesdk (S)

Ledamot (S)

Friskvard (S)

KPR (S)
KPR Ersattare

Syn-och
hoérselombud

Hemsida (S)

Medlemstidning (S)

Revisorer

Ersattare revisor

Valberedning

SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna
Styrelseledamoter (S) och dvriga fortroendevalda

Monica Sveningsson 08-35 05 03
070-14505 00
Esbjérn Melin 070-745 56 39
Mona Lantz 08-358083
070217 13 87
Peter Hellstrom 08-96 24 78
07059524 78
Annika Karlsson 073-625 78 08
Birgitta Hultkvist ~ 08-96 20 55

Cecilia Verner

Gun Wallin

Kerstin Hahne

Lennart Bergstrom

Agneta Bjorklund
Barbro Graeffe

Astrid Strom

Annika Karlsson
Lennart Bergstrom

Roff Lindh
Bengt Kaxe
Ann-Margret Bratt

Bernt Larsson
(sammankallande)
Ingegerd Lindgren

070-791 24 30

08-96 42 69
070-8720590

08-754 2271
070-378 64 34

08-96 47 49
0702292277

070-630 99 88

076-808 34 40
073-81080 93

08-560 444 14
073-656 44 14

073-625 78 08
070-630 99 88
073627 7151
08-96 38 01
08-754 22 06
070-591 22 39
0706751225

070-307 80 78
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monica.sveningsson@fro.se

esbmel16@gmail.com

mona.lan@hotmail.com

peter.hellstroem@tele2.se

spftunasol@gmail.com

birgitta. hultkvist@gmail.com

cecilia.verner@gmail.com

wallin.gun@gmail.com

k.j.hahne@gmail.com

lennberg28@gmail.com

ag.bjorklund@gmail.com
barbrograeffe@yahoo.se

astrid.strom@bredband2.com

spftunasol@gmail.com
lennberg28@gmail.com
rolflindh@telia.com
bengt_kaxe@hotmail.com
ambratt@hotmail.se

larsson.bernt@gmail.com

ingegerd.lindgren@outlook.com



SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

Foreningsuppgifter

Org.nr 814800-6250
Adress SPF Tunasol

Box 834

191 28 Sollentuna
Plusgiro 41190-0
E-post spftunasol@gmail.com
Hemsida spfseniorerna.se/tunasol

Arsavgift 2019 Medlem 300:- (Férdelas: Férbund 130:- / Distrikt 70:- / Tunasol 100:-)
Vanmedlem i SPF Tunasol 50:-

Den som blir ny medlem i SPF Seniorerna Tunasol under perioden 1 okt - 31 dec
betalar ingen medlemsavgift for den tiden utan debiteras ordinarie arsavgift for
nastkommande ar i samband med arsdebiteringen.

Ansvarig utgivare fér medlemstidningen Tunasol
monica.sveningsson@fro.se

Valkommen att bli mediem i SPF Seniorerna Tunasol

Alla som har ratt att uppbéara pension av nagot slag eller ar gift/'sambo med medlem
kan bli medlem i SPF Seniorerna.

Man kan enbart vara fullmedlem i en SPF-férening men vara vanmedlem i en eller
flera andra SPF-féreningar mot en avgift.

Om en aktivitet &r dppen aven for andra an medlemmar betalar de en hoégre avgift for
aktiviteten.

Vill du veta mer - kontakta medlemssekreterare Annika Karlsson
spftunasol@gmail.com eller 073-625 78 08

Vill du bidra med innehall till medlemstidningen ar du valkommen att kontakta
redaktoren, Lennart Bergstrom lennberg28@gmail.com eller 070-630 99 88 —

i . [ 2
Rétt svar pa fragan pa sidan 24: Checklistan \\_/

- %- H + post, vad blir det?

Nasta medlemstidning distribueras preliminart 13-17 jan 2020

Tryckt hos Sollentuna Offset & Digitaltryck
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POSTTIDNING B
SPF Seniorerna Tunasol

Vilt och gott

PA ECKERO LINJEN!

Pa M/S Eckerd dukar vi traditionsenligt
upp vart berémda viltbord 27/9-21/11 med
delikatesser fran skog och hav. Vdalkommen

ombord for att njuta av god mat, under-

hallning och shopping till glada sj6priser!

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se « Tel. 0175-258 00

BUSS + BAT T/R + VILTBORD

Webbpris 31 o:_/person

Ordinarie pris 430:—

Erbjudandet galler dagskryssningar
27/9-21/11 sbndag—torsdag samt
l6rdag pa 10.00-avgangen.

_ﬁPs!

VART POPULARA JULBORD
SERVERAS 22/11-23/12

Webbpris fr. 330:_/person

Ordinarie pris 350:—
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