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ORDFORANDEN HAR ORDET

Vill bérja med tacka for att jag fick fortsatt fortroende som
Tunasols ordférande.

Vid arsmétet ldmnade fyra personer sina uppdrag: Lennart
Bergstrom och Gun Wallin lamnade styrelsen och Bengt
Kaxe och Rolf Lindh ldmnade revisorjobbet. Ett stort tack till
er alla for ett mycket bra arbete!

— Tre personer valdes in: Hans Wigholm styrelseledamot och
May Zackrisson och Elna Thunell som revisorer. Onskar er hjirtligt viilkomna!

Tva motioner inkom till arsmotet — en om att Sollentuna Bio blir av med sin lokal
och en om att vi bor tinka mer pé var miljo.

Den 13 feb genomforde vi en manifestation for att fa behalla bion i kommunen.
Vi var drygt 200 personer som manifesterade utanfér Amorinasalen dar Kom-
munfullmiktige skulle ha sitt sammantrade. Det hdr uppméarksammades av vara
lokaltidningar och P4 Stockholm gjorde en livesindning. Som tack for vért enga-
gemang bjod Sollentuna Bio 180 personer pa en gratis visning av filmen Judy.

Vad géller miljon sé ser vi kontinuerligt 6ver vara inkdp av t ex plast och forso-
ker minimera detta s& mycket som mgjligt.

Vi har haft lite problem med lokalerna for onsdagsjazzen men nu 4r den fragan
16st. Ni hittar information om vilken lokal som géller vid varje jazztillfille.

Stockholms-Distriktet har slutat att skicka ut Distriktbladet i pappersform. Denna
information sdnds frn i &r endast ut via mejl. Vill du ha detta i pappersform kon-
takta Annika Karlsson 0736-25 78 08 sa skickar hon en kopia till dig.

Livet ar outgrundligt och oforutségbart. Att ett nytt virus skulle paverka allas
vara liv sa omfattande, hade vi nog knappast kunna forestélla oss. Vi har darfor
redan stéllt in ett antal aktiviteter men vi vet i dagsldget inte hur det blir under
resten av varen/hosten. Vi fortsétter dock med vér planering och forhoppningsvis
kan vi genomfora vara jazzonsdagar, resor, studiebesok etc.

Vil mott!
Monica Sveningsson
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Protokoll fort vid arsmote i SPF Seniorerna Tunasol
den 27 januari 2020

Lokal: Edsvikskyrkan, Sollentuna
Antal deltagare: 98 personer

1. Arsmétets 6ppnande

Efter vilkomsthdlsning och parentation 6ver avlidna medlemmar (25 personer) forkla-
rade Tunasols ordférande Monica Sveningsson rsmétet Gppnat.

2. Val av ordforande och sekreterare vid Arsmétet samt tva justerare

Till ordférande och sekreterare vid arsmotet valdes Marianne Lundqvist respektive Mona
Lantz. Till justerare utdver motesordforanden valdes Bjorn Kark och Ulf Wester.

3. Arsmétets stadgeenliga utlysande
Konstaterades att arsmotet utlysts i stadgeenlig ordning.

4. Godkinnande av dagordningen

Den framlagda dagordningen godkéndes. Punkt 12 ”Behandling av eventuella forslag
fran forbundet, distriktet och féreningens styrelse” utgér, da inga forslag inkommit.

5. Verksamhetsberittelse och ekonomisk redogorelse for 2019

Styrelsens verksamhetsberéttelse och ekonomiska redogorelse for 2019 godkéndes och
lades till handlingarna.

6. Revisorernas beriittelse
Revisionsberittelsen lastes upp av Ulf Wester och lades till handlingarna.

7. Faststillande av resultat- och balansrikning
Den av styrelsen framlagda resultat- och balansrikningen for &r 2019 faststilldes.

8. Ansvarsfrihet for styrelsen for ar 2019

I enlighet med revisorernas forslag beviljades styrelsen ansvarsfrihet for &r 2019. Styrel-
sen deltog inte i beslutet.

9. Forslag till rambudget
Styrelsens forslag till rambudget for 2020 presenterades och godkéndes.

10. Fasta kostnadserséittningar till styrelse och revisorer

Beslutades att de fasta kostnadserséttningarna till styrelse och revisorer for ar 2020 ska
vara ofordndrade, 600 kr for styrelseledamot och 500 kr for ordinarie revisor.



11. Behandling av eventuella motioner

Tva motioner hade kommit styrelsen tillhanda:

Agera for klimatet — motion inldmnad av Kristina Feldhusen. Lydelse: “Jag foreslar att
Tunasols arsmote beslutar att uppdra till styrelsen att tinka genom sina aktiviteter for att
inte 1 onddan paverka klimatet negativt”. Styrelsens yttrande: ”Styrelsen ar inne i unge-
far samma tankebanor som motiondren och kommer vid en planeringsdag i februari att
analysera hur vi som forening kan agera for klimatet”. Motionen ansags besvarad med
styrelsens yttrande.

(Motionéren hade ldmnat en motion med motsvarande lydelse till Kongressen, dessvérre
for sent inkommen.)

Kan SPF agera sd att vi far behdlla var biograf? — motion inldmnad av Berit Weimer.
Styrelsens yttrande: Vi dr ména om att en biograf ska finnas centralt i Sollentuna och
kan konstatera att namninsamling pagar. Lista finns pa biografen. Vi 6nskar dock agera
ytterligare och planerar en manifestation, helst tillsammans med 6vriga pensionarsorga-
nisationer, for behéllande av en biograf, vid Kommunfullméktiges mote den 13 februari,
da vi vadjar till alla som har mojlighet att delta.” Motionen ansags besvarad med styrel-
sens yttrande.

12. Behandling av eventuella forslag fran forbundet, distriktet och foreningens
styrelse

Inga forslag hade kommit styrelsen tillhanda.

13. Beslut om budget och plan for verksamheten 2020
Foreningens ordforande och kassoren presenterade styrelsens plan for verksamheten
2020 vilken godkéandes.

Budget, se punkt 9 ovan.

14. Beslut om arsavgift for ar 2021

Styrelsen foreslog ofordandrad arsavgift for &r 2021, 300 kr for medlem och 50 kr for
vanmedlem. Forslaget godkdndes.

15. Beslut om antalet styrelsemedlemmar

Valberedningen foreslog ofordndrat antal styrelsemedlemmar, dvs 11. Forslaget godkan-
des.

16. Val av ordforande

Pé forslag av Valberedningen omvaldes Monica Sveningsson som ordférande for SPF
Seniorerna Tunasol for ar 2020.

17. Val av 6vriga ordinarie styrelseledamoter
Ledamoterna Lennart Bergstrom och Gun Wallin hade avsagt sig omval.
Ledaméterna Kerstin Hahne och Annika Karlsson har ett ar kvar av sina mandat.

Pé forslag av Valberedningen omvaldes Peter Hellstrom och Mona Lantz for ett ar och
Agneta Bjorklund, Birgitta Hultkvist, Esbjorn Melin samt Cecilia Verner for tva ar



Pé forslag av Valberedningen nyvaldes Anita Lindblom och Hans Wigholm for tva ar.
De nyvalda styrelsemedlemmarna var inte narvarande vid &rsmotet.

18. Val av tva revisorer och ersittare

Pé forslag av Valberedningen valdes Elna Thunell (nyval) och May Zackrisson (nyval)
till ordinarie revisorer med Ann-Margret Bratt (omval) som ersittare, samtliga pa ett ar.

19. Val av ombud och suppleanter till Distriktets arsstimma
Beslots att uppdra till styrelsen att utse representanter till Distriktets arsstimma.

20. Val av ledamot och ersittare i Kommunala pensionirsradet (KPR)

Valberedningens forslag till foreningens representanter i KPR var Agneta Bjorklund
(ordinarie) och Barbro Graeffe (ersdttare). Som motforslag presenterade Kjell Svenings-
son Monica Sveningsson som representant i KPR. Efter medlemsomrostning omvaldes
Agneta Bjorklund och Barbro Graeffe i enlighet med Valberedningens forslag.

21. Beslut om antalet ledaméter i Valberedningen
Beslots att antalet ledamdter i Valberedningen ska vara tva.

22. Val av Valberedningens ordforande/sammankallande och évriga ledamoter i
Valberedningen

Beslutades att Ingegerd Lindgren (omval) och Bernt Larsson (omval) ska utgora valbe-
redning med sistnimnde som sammankallande.

23. Motets avslutande

Monica Sveningsson tackade for fortroendet att under ytterligare ett ar vara foreningens
ordforande. Hon framforde tack till motets ordférande och sekreterare for deras arbete
under motet. Tack framfordes dven till de tva avgaende styrelsemedlemmarna Lennart
Bergstrom och Gun Wallin.

Traditionsenligt avslutade Marianne Lundqvist arsmétet med lyrik av Alf Henriksson,
denna gang en dagsvers med lydelsen

”Sotar’n dr obekant med Caracalla
Filologen vet inget om ror och kloaker
Okunnigheten ar stor hos oss alla

men om olika saker”

Motet forklarades avslutat.

Vid protokollet:

Mona Lantz

Justeras:

Marianne Lundqvist Bjorn Kark Ulf Wester



ARBETET MED ALDREFRAGORNA U

Jag hade hoppats kunna berétta en del om resultaten av de olika gruppernas arbete med
dldrefrdgorna den hir gadngen. Men savil motet om Sollentunahems seniorlédgenheter
med Maria Stockhaus som KPR den 10 mars stélldes tyvérr in.

Nar det géller boendegruppens méte med Moa Rasmusson (ordforande i samhéllsbygg-
nadsndmnden) och Maria Stockhaus (ordférande i Sollentunahem) i februari kunde vi
traffa Moa och fa viss information om planerna for Vésjoomradet och mdssomradet ur
ett dldreperspektiv. Vi fick bl.a. veta att inledande arbete med infrastrukturen ar pé géng
pa missomradet. Boendegruppen har bett om ett méte med Maria Stockhaus om Sollen-
tunahems seniorldgenheter och hemsida, men hon har inte svarat. Av den anledningen
skulle fragan tas upp i KPR. Nu blev det inte heller av p& grund av sjukdom hos flera
som skulle medverka. Men det har utlovats en ny kallelse!

Mest angeldget i relation till Sollentunahem ar deras bostadskd. Den som vill ha en seni-
orldgenhet i deras bestand star i samma ko som alla andra. Det som upprér oss ér att den
som redan bor i Sollentunahems bestand far tillgodordkna sig tid som vederborande bott
i sin lagenhet och fir pa sa sétt lang kotid. Den som forst som pensiondr stéller sig i bo-
stadskon kommer knappast att ha en chans till nigon av de 236 seniorldgenheter som
finns. Detta sétt att rikna kotid diskriminerar den som inte redan bor hos Sollentunahem
och vi menar att det strider mot kommunallagens bestimmelse om likabehandling. Dér-
for maste kosystemet dndras. Och vi anser ocksa att det ska finnas en sarskild ko till
seniorldgenheterna dar man fér stélla sig vid en viss alder. En annan viktig fraga ror in-
formationen pa Sollentunahems hemsida dér det &r jattesvart att hitta information om
seniorldgenheterna och hur man koar till dem. Det ska vara latt for oss &ldre att hitta den
information vi behdver!

Nar det géller det stora uppdraget om genomlysning av hemtjinsten som jag skrivit om
tidigare fick vi for en ménad sedan veta att rekryteringen av en projektledare pagar —
kanske &r det redan klart nér ni liser detta. Gruppen har fatt tilliggsdirektiv om att prova
om det gar att begrénsa antalet utforare pa ett sitt som skapar goda forutsittningar for
att fortsitta utveckla kvaliteten som skapar virde for kunden.” Vi har papekat for tjans-
temédnnen att vi behdver komma in under projektets gdng med véra fragor och syn-
punkter och inte nér allt ar klart. Vi har fatt 16fte om detta och nagra fran hemtjanstgrup-
pen kommer att delta.

Forebyggandegruppen har under februariuppdaterat pirmarna med information
om aktiviteter for dldre som ligger pa vardcentralerna. Gruppens kontakter med Vard-
och omsorgskontoret och AB SOLOM fortsétter inom ramen for kontorets projekt som
vi hoppas under varen ska komma igang med diskussioner om hur det férebyggande
arbetet ska utformas.

Agneta Bjorklund
076-808 3440



i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

MANADSMOTEN M

Start kl 14.00 i Férsamlingsvaningen, Edsvikskyrkan, Kapellvagen 2.

Entré 50:- per person inkl kaffe eller te med brdéd, underhallning och lokalhyra.
Aktuell information fran styrelsen samt darefter underhallining eller féredrag.
Lotteri med lotter for fem kr styck och du kan aven vinna pa din entrébiljett!

Mandag 27 apr

Kvinnorna runt sjon Bjorken

Christina Jutterstrom, tidigare chefredaktor f6r DN och Ex-
pressen och vd for SVT beréttar om sin nya bok. Frén sin
gérd i Sormland startade hon en cirkel for kvinnorna i grann-
skapet som ldngtade efter bildning. De larde sig om allt fran
stickning till astrofysik. Christina berittar om kvinnornas
historia, men ocksa om vilken betydelse studiecirklar haft
och har for framforallt kvinnor.

Mandag 18 maj
kl 13.00

Anmiélan

Betalning

Buss

Parkering

Vilkomna till forsommarlunch pa Lillstugan

Vilkomna till arets forsommarlunch som dven i &r avnjuts pa
Lillstugan, Johannesbergsvigen 5 vid Silverdal.

Senast den 4 maj till Annika Karlsson 0736-25 78 08 eller
spftunasol@gmail.com. OBS! Max 70 personer

Senast den 4 maj till Tunasols plusgirokonto 41190-0
Medlemmar 210 kr, icke medlemmar 250 kr

I priset ingar vialkomstdrink, buffé, 14tt6l, bordsvatten, kaffe
och kaka. Vin betalas kontant pa plats

S
607 fran Sollentuna C till hallplats Radanvégen 4;'.:*?. L8
’)
Négra platser utanfor Vardshuset o> :i‘)

Mandag 31 aug

Lyckliga gatan (flyttad fran den 30 mars)

Bibliotekarie Mikael Borrman beréttar och visar bilder om
den stora stadsomvandlingen som skedde i Stockholm under
1950- och 1960-talen. Han sjunger dessutom svensktoppsla-
tar som Trettifyran, Lyckliga gatan m fl och kopplar sanger-
na till det som da hinde med staden.
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STUDIEBESOK H

i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Anmal dig alltid pa telefon innan du betalar sa att du sékert far en

plats!
Vid fér f& anmalningar riskerar aktiviteten att stallas in. @

Meddela alltid aterbud - nagon annan star kanske pa vantelistan!
Om du uteblir och din plats inte fylls aterbetalas inte inbetalt belopp.

Torsdag 7 maj Visning av Sollentunas nya brandstation

Kl 10.00-10.30 _ Sollentuna brandstation ar

' TR {0 en heltidsstation med en
styrkeledare och fem brand-
man. Det ar fyra skiftgrup-
per som turas om att be-
manna stationen dygnet

runt. Sollentuna har ca 600
larm/ar.

Kommunen r priaglad av storskalig infrastruktur i form av
E4:an och jarnvigen vilket ger goda forutséttningar for till-
ginglighet till regionen och kommunen har hela fem pendel-
tagsstationer. Riskfaktorer i kommunen é&r Jastfabriken,
E4:an med trafik mellan Stockholm-Arlanda och tagtrafiken.
Som specialresurs finns katastrofenheten som anvénds vid
olyckor som kréver storre sjukvardsresurser.

OBS! Besoket avslutas vid eventuellt larm.

Anmilan Senast 27 april till Kerstin Hahne, 08-96 4749, 070-229 22 77
eller k.j.hahne@gmail.com. Max 15 deltagare

Adress Hammarbacken 17 (vid Hiaggviksrondellen)

Kommunikation Busslinjer som slutar relativt nira Sollentuna Brand-
station - Linje 516, 520, 522, 525, 537. Obs! lagg till
gangtid p& mellan 7 — 15 minuter beroende pé vilken buss
ni véljer och var ni stiger av.




Tors 10 sept  Nystroms Lader - moderna och stilrena kvalitets-
kil 13.00 produkter

Vi har delat upp det hér studiebesoket pa tva tillfallen. Anled-
Tors 17 sept ningen dr att vi endast kan vara max 10 personer per besok.
kil 13.00 Besoket varar i ca 1% timme. Vid anmélan vanligen uppge
vilket datum som anmélan giller.

Alla produkter tillverkas for hand i den 500 kvadratmeter
stora fabriken. Har har man tillverkat laderprodukter sedan
1991 och idag har foretaget tre anstidllda med stort kunnande
och lang erfarenhet. Det noggrant utvalda materialet kommer
mestadels fran Italien, ansett som ladrets hemland, men ocksa
till viss del fran Sverige.

Butiken ligger vigg-i-vigg med fabriken och dér hittar du
bland annat weekendbagar, portfoljer, datorvéskor, iPad-
fodral, handvaskor, korthallare, horlurshallare, passfodral,
reseetuier, cykelaccessoarer och till och med en liten stol for
barn som bland annat finns hos prinsessan Estelle p4 Haga
slott. De flesta produkter finns ocksa i flera modeller och fr-

ger.
Anmilan Tidigast den 18 augusti till Annika Karlsson,

0736-25 78 08 eller spftunasol@gmail.com
Adress Dalagatan 52. Odenplan dérefter ca fem minuters gangtid.

(B'Ms BLOMMOR

o

v~ g Sollentuna Centrum 2
s f 08-35 07 40 lnlerflloraii.
s info@blomsblommor.se
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Vi l6ser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — dven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

XnX Data AB
Tolvmansvagen 15

192 70 Sollentuna
Tel: 08-626 71 00
§ info@xnxdata.se
www.xnxdata.se

Kalle Wannberg

I samband med dodsfall hjalper Fondkistan
till med allt det praktiska.

Fast grundpris 9800 kr.

Vi gor aven hembesok.

www.fondkistansollentuna.se
. Tel 08 - 35 09 30 Anders Norén

Begravningar och Bouppteckningar

Fondkistan Sollentuna

Personligt och Prisvart

w
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KALENDARIUM / AKTIVITETER

3

April

15 Onsdagsjazz ~ Jazztified feat. Marie Lindstein 19
21 Resa Gripsholm och Mariefred - Installd 13
22 Middag Restaurang Hamilton 17
23 Information Polisvolontarer talar om brott mot aldre 20
25 Resa Orphei Drangar - Installt 13
27 Manadsmote Kvinnorna runt sjén Bjorken 8
29 Onsdagsjazz Hasse Sporre Swing Quartet - Edsvikskyrkan 19
Maj

3 Middag Restaurang Hamilton 17
4 Resa Guidad bussrundtur i Sollentuna - fullbokad 13
7 Studiebesok Sollentuna Brandstation 9
13 Onsdagsjazz ~ Cristina Taube med Pelle Olssons orkester 19
18 Manadsmoéte  Forsommarlunch pa Lillstugan 8
25-27 Resa Hoga Kusten - fullbokad 13
26 Seniordag Arets Seniordag i Sollentuna 17
27 Onsdagjazz Jazz4an - Edsvikskyrkan 19
Juni, juli

7 Middag Restaurang Hamilton 17
Juli Sommarfika Onsdagar - Edsvikens Piazza & Gelateria 16
Augusti

23 Middag Restaurang Hamilton 17
26 Onsdagsjazz ~ Se hostens alla bokade jazzdagar 19
31 Manadsmote Lyckliga gatan 8
September

10 Studiebestk Nystréoms Lader 10
17 Studiebestk Nystréoms Lader 10
Sep/okt Resa Grythyttan/Nora 14
Oktober

6 Resa Forfattarkryssning med Herman Lindqvist 13

12



RESOR

e Resorna arrangeras for SPF-medlemmarna i Sollentuna.
e Boka fore betalning sa du ar saker pa platstillgang.
Lamna alltid telefonnummer &ven om bokningen sker via mejl.

Bokningen ar bindande men accepteras forst da pengarna finns pa Tunasols
respektive Grindslantens plusgirokonto.

Vid avbokning efter sista anméalningsdatum aterbetalas ej inbetalt belopp.

e Resor som betalas till Tunasols eller Grindslantens plusgirokonto ska betalas
senast pa angiven sista betalningsdag.

e For dvriga resor galler varje researrangdrs egna boknings/betalningsvillkor.

e Se aven over ditt férsakringsskydd infor resan.

Som resenar maste du vara sdker pa att du har den ork och rérlighet som
kravs for resan. Vi eller arrangoren har inte resurser eller personal for att
hjalpa till. Vid tveksamhet kontakta resans kontaktperson for mer informa-
tion.

21 april Gripsholm och Mariefred Instdlld
25 april Orphei Driangar varkonsert Instdlld

4 maj Guidad bussrundtur i Sollentuna  Fullbokad
25-27 maj Resa — Hoga Kusten Fullbokad
6 okt Viking Line

Forfattarkryssning med Herman Lindqvist

Herman &r journalist, forfattare och historiker. Han har varit
korrespondent i Prag, Paris och Beirut for Aftonbladet och i
Bangkok och Kairo for Expressen. Han har ocksé varit
anstélld pa TV1 och Asienkorrespondent i Tokyo och Sveri-
ges Radios korrespondent i Paris. Herman ar uttalad rojalist
och 1 hans texter star kungligheter i centrum.

Mer information och Medlemstidning nr 3.
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'RESOR ﬂ

Hosten 2020

Grythyttan/Nora

OBS! resan dr planerad men dnnu inget datum. Mer infor-
mation och anmélan i Medlemstidning nr 3.

Vi reser via Vésteras till Nora dir vi far en guidad bussrund-
tur i den centrala staden och vidare till Pershyttan. Efter rund-
turen ar det lunch och dérefter delas vi upp i tva grupper. Ena
gruppen besoker Gothlinska gérden, den andra gruppen har
egen tid for besok i1 butiker och uppticka staden pa egen hand.
Sedan byter vi grupper. Vi kommer dven att hinna med att fa
en visning av Méltidens hus i Grythyttan. Middagen intas
sedan pa vért hotell. Programmet for dag tva ar dnnu inte helt
faststéllt.

Mer information i Medlemstidning nr 3.

Skydda dig mot bedrageri i hemmet!

=  Tveka aldrig att ldgga pa luren eller stinga dérren om du kénner oro.

U

person.

=  Sldpp aldrig in en obekant person 1 ditt hem innan du fatt kontrollera att
personen verkligen foretrdder det bolag som den uppger sig komma ifran.
Du kan alltid be personen komma tillbaka. Om personen sagt sig komma
frén till exempel sjukvarden eller fastighetsbolaget kan du kontrollringa
dit och hora om det stimmer att ndgon ska gora ett hembesdk hos dig.

=  Be om en faktura. Inga fastighetsbolag eller tv-bolag kréver betalning pé

plats.

=  Var vaksam vid dorrforséljning. Har vill sédljaren fa dig att fatta ett snabbt
kopbeslut. Be dem &terkomma sa att du far tid att téinka igenom ett even-
tuellt kop.

=  Légg pa luren om négon ringer och du blir oséker. Det géller oavsett om
personen utger sig for att vara en néra slékting, fran banken, ett foretag

Lamna aldrig 6ver legitimation, bankkort eller din kod till ndgon annan

eller en myndighet. Ring tillbaka pa ett nummer som du sjélv tar reda pa,
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”’Jag har inte en trad att ta pa mig till festen!”

Sa kan det ju lata litet skimtsamt ndr man inte har nagon passande kladsel till
kommande partaj &ven om garderoben &r full. Kldder har ju vi manniskor alltid
haft for att skydda oss mot vider och vind men nér blev de en viktig del i var
sociala repertoar, alltsa det vi kallar for mode?

Om detta, "Mode- och drékthistoria”, holl Anna Konvicka, konsthistoriker och

kulturvetare ett spannande foredrag i regi av SPF:s Stockholmsdistrikt. Det dgde
rum i ABF:s lokaler pa Sveavigen. Dér var Sandlersalen fullpackad - till 95 pro-
cent av damer men vi fataliga herrar fick 4nda en stor dos om den manliga klad-
seln genom tiderna.

Mode, i betydelsen klddernas ”andliga idé”- att visa upp “vad som géller-, tog
sin borjan pa 1300-1400-talet. Kungar och drottningar hade kltt sig exklusivt
langt tidigare men det var ingenting for vanligt folk, ibland ocksa straffbart
om det féorekom utanfor hovet.

Forst pad mélningar frdn medeltiden ses borgerskap - bade mén och kvinnor- i
moderiktiga drikter signalerande vixande makt och betydelse. Mén skulle visa
axelbredd och kraftiga vader — fixades med inldgg under strumporna-, kvinnor
midja, hofter. Svart drakt och hog vit krage, som lanserades 1 Spanien fran 1500-
talet, markerade vérdighet. Med lamplig klddsel kunde man lattare klittra pa
samhillsstegen.

P4 1700-talet, som ju skulle vara fornuftets arhundrade, vixte rokokon fram med
yviga kjolar, hdga peruker och smink i vitt och rétt. Dessvérre dolde de en
katastrofal ohygien med smuts och dalig lukt. Ludvig XIV i Frankrike 14r ha
badat endast en géng om aret! Aven i Sverige var hygienen urusel enligt var
foreldsare. Allt doldes under ett konstlat yttre.

Stora kjolar och korsett markerade kvinnomodet langt fram pa 1800-talet. Stora
danssalar behdvdes for de vida kjolarna. Stalkonstruktioner gjorde det mojligt
dra in midjan till som varst plagsamma 40 cm!

Forst med 1900-talets bilism, cyklar och tennisspel kom ett ledigare mode med
motorkostym, halmhatt och 16ssléppt skidrp som ersatte korsetten. Mins och
kvinnors klédsel borjade overlappa varandra.

Kvinnors hér kortklipptes pd 1920-talet men modet accepterades inte av alla. I
en platsannons fran Sollentuna domsaga som sokte en kvinnlig sekreterare
kunde ldsas: ”Kortklippta gora sig ej besvar”

Under tre timmar, som gick alldeles for fort, lyckades Anna K. fidngsla oss med
bilder, anekdoter, modeskapare och kulturhistoria. Harligt att &mnet historia nu-
mera inte handlar bara om krig och kungar men ocksa om hur vi klétt oss —
bland annat! Tack SPF!

Goran Aurelius

15



SOMMARFIKA

Vill du ta en fika med oss?
Kom ensam eller ta med dig mannen, grannen, syrran eller vem du vill sa fikar
vi tillsammans.

Tid KI 13.00 varje onsdag under juli manad (1, 8, 15, 22 och 29 juli)
Var Edsvikens Piazza & Gelateria

Adress Kummelbyvigen 37

Buss Buss 523 till hallplats Idunvigen, direfter en kort promenad

Edsvikens Piazza & Gelateria dr en familjedriven liten glassbar och lunchrestau-
rang som gor gelato och sorbet pa plats. Bland lunchritterna hittas bland annat
sallader som gors a la minute. Nagra platser inne, en hel del ute under tak samt
lite bord och stolar ute i det fria.

Vilkomna onskar Annika Karlsson och Ann-Margret Bratt!

PC-verkstad — Drop in

Vi hjalper dig nar du har datorproblem
Sollentunavagen 227 — Mitt emot Edsbacka Wardshus
Latt att hitta — Latt att parkera.

Oppet: Mandag-torsdag 9-12.

Ovrig tid efter dverenskommelse per telefon.
08-625 01 00 info@tranfor.se

Vialkommen

« PC-Service

AlltinomIT

for foretag och « Forsaljning
privatpersoner "DATAHUS « IT-konsulter

1 SQI..__I.E_NTUN_A_;_[
TI'(II'If()I‘ Sollentunavigen 227 - 08-625 01 00 - www.tranfor.se
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SOCIAL FRISKVARD

— — = —

’1 Bokcirkel i SPF Tunasol - installt tills vidare
X/ " Vi har tva bokcirklar som nu ér i full gang. Vi ar atta stycken i varje
grupp och har kommit igdng bra. Fér narvarande har vi inte kapacitet

for fler bokcirklar, men om intresse finns och nagon kénner for att
leda en cirkel, vilkommen att kontakta oss, sa ser vi vad vi kan gora.

Esbjorn Melin, 070-745 56 39 eller esbmell6@gmail.com
Gunnel Knutsson, 072-517 30 15 eller gunnel. knutsson@mail.com

Middagar i gemenskap — kl 17.00 pa nedanstaende dagar

Vi traffas som vanligt pa Restaurang Hamilton Turebergs torg mitt emot kom-
munhuset. En varmritt kostar ca 150-200 kr. Du bestimmer sjélv hur lange du
vill stanna, men cirka 19.00 brukar vi lamna.

For att kunna ge Hamilton ett rimligt besked om hur minga som kommer behd-
ver vi din anmélan senast dagen fore respektive middag.

Anmél dig till Esbjorn Melin 070-745 56 39 eller esbmell6(@gmail.com
Onsdagen den 22 april

Anmél dig till Cecilia Verner 070-872 05 90 eller cecilia.verner@gmail.com
Sondagen den 3 maj

Sondagen den 7 juni

Sondagen den 23 augusti

Félj alltid de rekommendationer som ges! Gd inte pd middag sa linge rekom-
mendationen dr att seniorer ska stanna hemma!

Valkommen till varens seniorfest pa Turebergs torg!

Boka in den 26 maj 2020 da arets Seniordag i Sollentuna gar av sta-

peln! Det hinder massor med spénnande saker under Seniordagen, en dag for
alla seniorer som dr nyfikna pa livet. Vi bjuder pa en stor utstdllning med mass-
vis av utstillare, allt fran researrangdrer, hjdlpmedel, produkter till féreningar
med mera. Under dagen péagar dessutom spannande foreldsningar.

Seniordagen har 6ppet mellan 10:00-15:00 och det ar fri entré

SPF Tunasol hilsar er hjartligt valkomna!
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FYSISK FRISKVARD U

BOULE

Lokal

Kontakt grupp 1
Kontakt grupp 2

BOWLING
Onsdagar

Lokal
Kostnad
Anmadlan till

BRIDGE
Maéndagar

Main- och onsdagar
Lokal

Vilkommen att spela boule med oss.

Boulehallen i Stinsen plan 2, vid Friskis & Svettis
Gosta Lagerstedt 08-35 33 74 eller 070-304 57 99
Gunnar Dittmer 08-664 47 38

K114.00 - 15.00 Vill du borja spela? Nagra platser lediga.
Vilkomna!

Sollentuna Bowling i Sollentuna Simhall

90 kr per géng.

Tommy Gidebrant 073-896 69 75 eller togi@comhem.se
Drop-in for pensionérer vardagar 11.00-18.00. Kostnad 30 kr per
serie.

Sollentuna Bridge

09.00-12.00. Information: Inga Kjellberg 070-733 68 06
13.00-17.00. Information: Bosse Lundstrém 070-813 69 51
Platavidgen 20, Sollentuna

Onsdagar K112.00 - ca 16.00 Tavlingsspel
Lokal Bygdevigen 26 "REPET”
Information Sten Strandell 070-631 73 29 eller Kjell Hedman 08-96 59 80
Nya spelare, bade ordinarie och reserver, dr mycket valkomna.
GYMNASTIK Mer information www.sollentunaseniorgymnastik.se
070-440 02 05 (13.00-16.00) info@sollentunaseniorgymnastik.se
LUNKAR Vi gar i lugn och behaglig takt, oftast inne i stan, till parker och
andra intressanta platser, nya for en del av oss. Déarefter &ter vi lunch
pa en utvald restaurang. Efter lunchen promenerar de som vill lite till
och sé avslutar vi med ett kafébesdk med gott brod innan hemresan
eller egna aktiviteter. Allt mycket trevligt och gemytligt.
Kontakt Ingemar Lindgren, 08-35 04 21 eller Kerstin von Malmborg,
kvm@hotmail.se for att fa veta mer om nér och var.
PROMENADER Kom och trivs med oss - fler deltagare ir mycket vilkomna.
Tisdagar K110.00. Vi trédffas pad Turebergs torg innanfor dorren till norra
entrén till Sollentuna C. Vi gér tillsammans i lugn takt och efter pro-
menaden tar vi en gemensam fika.
Information Maud Nordstrém 073-777 49 87 alt maudnordstrom37 @gmail.com.
VANDRINGAR  Innan varje vandring diskuterar vi vart och hur lingt vi ska gd.
Fredagar K110.00. Tréaffpunkt vid entrén till Kommunhuset, Turebergs torg.
Vandringsledare Jan Svedell 070-382 47 75
VATTENGYMNASTIK
Tisdagar K116.30 och 17.30 Visby Rehab, Dragonvigen, Upplands Visby
Anmélan Ann-Christine Ohman 070-979 49 18, annchristine.ohman@gmail.com
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ONSDAGSJAZZ

i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Som vanligt, start kl 10.00 med paus kl 10.45. Kaffe/te med bulle for 20 kr.
Entré 60 kr for Tunasolare och 80 kr for ejf medlemmar. Enbart kontant betal-
ning.

Information om orkestrarna, med bilder, hittar du pa var hemsida spf.se/tunasol

OBS! Om inget annat anges haller vi till i Amorinasalen (en trappa ned
under biblioteket i Sollentuna C).

15 apr Jazztified feat. Marie Lindstein

Jazztified spelar vélkidnda svingiga melodier frén jazzens glans-
dagar och héller musikalitet, lekfullhet och spelglidje i centrum.
Inspiration tas fran glédnsande stjdrnor pa jazzhimlen sdsom Diana
Krall, Tommy Dorsey, Trummy Young, Oscar Peterson, Keith
Jarrett, Ray Brown och Jack DeJohnette.

29 apr Hasse Sporre Swing Quartet - Edsvikskyrkan

Hasse Sporre Swing Quartet lever upp till namnet d& de med sin
Benny Goodman-inspirerade musik bjuder pé en ldttsam swing i
ordets rétta bemirkelse. De borjade spela i Gamla Stans griander i
slutet av 70-talet. Pa Stampen spelade bandet ofta till dans i Gam-
lingen, Stampens kéllarplan.

13 maj Cristina Taube med Pelle Olssons orkester

Vi aterupplivar den hérliga kénslan i 50-talets kdnda och, i vissa

fall, okénda latar och framfor dessa sdsom i sina glansdagar med
levande orkester pa scen. Jazz, 50-tals hits, kanske nan vintrig 1at
och t 0 m en och annan schlager.

27 maj Jazz4an - Edsvikskyrkan

Spelar latar vi gillar, frén Bessie Smith till Monk. Ren och skéar
jazzgladje med Dicken Hedrenius piano och trombon, Thomas
Driving trumpet, flygelhorn och séng, Hasse Larsson bas och
sang samt Ragnhild Sjégren sang och percussion.

Boka redan nu in hostens jazzonsdagar! Bokning av orkestrar pagar.

Amorinasalen 26 aug, 9 sept, 23 sept, 7 okt, 21 okt samt 4 nov
Edsvikskyrkan 18 nov — Kapellvagen 2
Amorinasalen 2 dec och 16 dec
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Polisens volontarer informerar

23 april Information om brott mot aldre

kl 10.00-11.30 Tre av Polisens volontérer besoker oss for att berétta hur vi
kan skydda oss mot brott s& bra som mojligt.

Qo\'\s&‘};‘%‘ N\ Aldre drabbas for det mesta av stéld i hemmet
o

o eller bedrigerier. Ofta handlar det om att na-
gon stjil pengar eller viardesaker genom att pa
olika satt forsoka lura sig in i bostaden. Ett
annat exempel &r att man via telefon luras att
logga in pa banken och att bedragare sedan
tommer bankkontot.

Under det hiar motet kommer vi att fa lite exempel pa

¢ hur du skyddar dig mot falska telefonsamtal
e hur du skyddar dig inom- och utomhus
o vad du ska gora om du &r utsatt for kortbedrageri

Hor av dig till Annika Karlsson om du har andra exempel
som du tycker bor tas upp. Jag skickar da dessa vidare till de
volontdrer som besdker oss, nimligen Tage Lajronsdotter,
Christian Hollman och Kurt Néslund.

Anmélan Senast den 16 april till Annika Karlsson 0736-25 78 08
eller spftunasol@gmail.com. Max 80 personer.

Plats Forsamlingsvéningen, Edsvikskyrkan, Kapellviagen 2. Kaffe
finns att kopa i Livskrafts café.

Har du tid 6ver och funderar pa vad du ska gora?
Bli volontar
Vi dr ett glatt ging som gor olika saker for att glddja en medménniska. Hér ar

nagra exempel pa uppdrag: Fika tillsammans, komma ut pa en promenad, spela
spel eller varfor inte starta upp en aktivitet

pa nagon av vara trevliga seniortraffar. Du ger
den tid du kan och sjélvklart far du en introduk-
tion infor ditt uppdrag.

FoOr mer information kontakta
Volontdrsamordnare,
AB SOLOM, tel 08-128 243 82
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SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

Styrelseledamater (S) och 6vriga fortroendevalda 2020

Ordftrande (S)

Vice ordférande (S)

Sekreterare (S)

Kassor (S)

Medlemssekr. (S)

Klubbmastare (S)

Programgrupp (S)

Ansvarig

Friskvard

KPR (S)
KPR Erséttare

Syn- och
hérselombud

Hemsida (S)

Medlemstidning (S)

Revisorer

Ersattare revisor

Valberedning

(sammankallande)

Monica Sveningsson 08-35 05 03

Esbjorn Melin

Mona Lantz

Peter Hellstrom

Annika Karlsson

Birgitta Hultkvist

070-1450500
070-745 56 39

08-35 80 83
070-217 13 87

08-9624 78
070-59524 78

073-62578 08

08-96 20 55
070-79124 30

Resor, manadsméten och studiebestk

Cecilia Verner
Kerstin Hahne

Agneta Hovmoaller

Agneta Bjorklund
Barbro Graeffe

Astrid Strom

Annika Karlsson

Hans Wigholm

May Zackrisson

Elna Thunell

Ann-Margret Bratt

Bernt Larsson

070-8720590

08-96 47 49
0702292277

070-267 87 22

076-808 34 40
073-81080 93

08-560 444 14
073-656 44 14

073-625 78 08
072-218 29 92

076-147 75 68
070-72524 94

08-754 22 06
070-591 22 39

0706751225

Ingegerd Lindgren 070-307 8078
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SPF Seniorerna Tunasol Sollentuna

Foreningsuppgifter

Org.nr 814800-6250 Plusgiro 41190-0

Adress SPF Tunasol E-post spftunasol@gmail.com
Box 834 Hemsida spfseniorerna.se/tunasol
191 28 Sollentuna

Arsavgift 2020: Medlem 300:-. Vanmedlem i SPF Tunasol 50:-

(Medlemsavgiften férdelas enligt féljande: Férbund 160:- / Distrikt 40:- / Tunasol 100:-)

Den som blir ny medlem i SPF Seniorerna Tunasol under perioden 1 okt - 31 dec
betalar enbart ordinarie arsavgift for ndstkommande ar.

Ansvarig utgivare féor medlemstidningen Tunasol
monica.sveningsson@fro.se

Betalning av medlemsavgifter

° SPF Tunasol tillampar det som kallas fér Central uppbérd vilket innebar att
SPF centralt i borjan av varje ar skickar ut en inbetalningsavi med bankgiro-
nummer och ett unikt OCR-nummer for varje medlem fortryckt pa avin. Det &r
denna avi du ska anvanda for att betala arsavgiften .

. Du som anvander internetbank for betalningar av rakningar kan géra det
enklare for dig genom att betala arsavgiften med E-faktura.
Du anmaler detta hos din bank dar du aven hittar information hur du gor.

Hur fungerar medlemskap i SPF Seniorerna Tunasol?

Alla som har ratt att uppbara pension av nagot slag eller ar gift/'sambo med medlem
kan bli medlem i SPF Seniorerna.

Man kan enbart vara fullmedlem i en SPF-férening men vara vdnmedlem i en eller
flera andra SPF-féreningar mot en avgift.

Om en aktivitet ar 6ppen aven for andra an medlemmar betalar dessa en hogre avgift
for aktiviteten.

Vill du veta mer - kontakta medlemssekreterare Annika Karlsson
spftunasol@gmail.com eller 073-625 78 08

=

Néasta medlemstidning distribueras preliminart 10-14 aug

Tryckt hos Sollentuna Offset & Digitaltryck
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NAROMSORG FOR DIG

Valkommen till oss pd SOLOM

Som pensiondr i Sollentuna ar du varmt valkommen att
bestka nagon av vara seniortraffar. Har kan du traffa gamla
och nya vanner, delta i skapande aktiviteter, gympa, eller
bara ta en fika. Vi finns i hela kommunen.

Om du har tid 6ver och vill ge den till nagon som behover
stod eller séllskap finns ocksa var volontdrverksamhet dar
vi alltid valkomnar nya ideella krafter.

Lds mer pa www.solom.se/senior eller maila oss pa
info@solom.se. Du kan ocksa ringa pa 08 128 240 00.

" - SO L ——
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