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Valberedningen december 2020

Basta medlemmar i SPF Tunasol, det &r valberedningen som stor i vintermorkret.

Verksamhetsaret 2020 har inte varit sig likt pa nagot satt, men anda narmar sig arets slut och
det drar ihop sig till arsmote i slutet av februari 2021. Hur, var och pa vilket satt det ska
hallas aterkommer styrelsen till. Coronalaget gor planeringen svar, som ni sékert forstar.
Styrelsen har dock under aret traffats regelbundet (utomhus eller via natet) och ofortrutet
arbetat vidare med de fragor, som trots allt kunnat foras framat. Samrad med kommunen,
verkligen angeléget i denna tid, samt kontakter med férbund och distrikt. Idéer for
studiebestk och resor dr ocksa alltid aktuella. For sa fort vi fatt var vaccinspruta vill vi nog
ivag till nya trevliga besoksmal. HOr géarna av er till programgruppen med forslag pa trevliga
stéllen att besoka. Forteckning 6ver alla ledamdéter och fortroendevalda finns i
medlemstidningen nr 2, april 2020 eller pa hemsidan.

Styrelsearbetet maste alltsa fortga dven 2021 och framat och darfor behover
valberedningen nu er hjélp. Ar du eller ndgon du kanner beredd att stalla upp som
ledamot och bidra till att var forening fortsatter att utvecklas aven i framtiden, hor da
garna av dig till undertecknade med synpunkter och forslag.

Nagra av de nuvarande styrelseledamoterna har flaggat for att de géarna vill bli ersatta
av nya krafter. Kan nagon tanka sig att bli kassor, eller redaktor eller mindre formellt
delta i nagon av de olika specialgrupperna, som foreningen driver, t.ex. friskvard,
programgrupp, medlemsinformation, revision mm och sist men inte minst flera
ledamoter till valberedningen.

Vi ser med stort intresse fram mot era forslag/synpunkter. VValberedningen ska lamna
sitt underlag till styrelsen senast 8 januari 2021.

Valberedningen Onskar er alla en God Helg!

Bernt, sammankallande larsson.bernt@gmail.com (070-675 12 25)

Ingegerd, ledamot ingegerd.lindgren@outlook.com  (070-307 80 78)

AR DET VALFRITT OCH VEM SLACKTE LAMPAN?

Det kénns som vi seniormedborgare har hamnat i ett mentalt mérker och inte blir det
béattre i dessa morka dagar. Visst har vi en valfrihet &ven om den ar mycket begrénsad,
1 stort sett far vi inte gbra ndgonting utanfor "husets” véiggar.

Som +70 och +80 har Coronan forandrat var familjs liv och beteende. Med enstaka
undantag har vi inte varit och handlat i butik sedan i mars. Som tur var startade covid-
19 under varen da det blev ljusare och varmare dagar och vi kunde traffa goda vanner,
ocksa i karantan, och ta promenader tillsammans.

Vi har fatt flera nya hobbies;
Vi laser otroligt mycket sa steg ett blev att inhandla varsin lasplatta pa natet sa att vi
kan lana e-bdcker fran biblioteket vilket fungerar ypperligt.
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Handla mat sjalva &r ju inte att tanka pa, vi far hjalp av barnen i akuta situationer och
flera av vara grannar har ocksa fragat om vi behdver hjélp, men e-handel &r var senaste
passion.

Forutom daglighandel” sa har vi en handfull favoriter:

Freshland.se dar du handlar farsk frukt och gronsaker som skordas i Spanien/Portugal
och fraktas till Sverige fran bonde till dig pa fyra dagar. Ekologiskt och mycket bra
kvalitet pa varorna.

REKO-ringen Stockholm-Sollentuna - en grupp pa Facebook. Bara narproducerat -
brod, kott, gronsaker, dgg, ost och mjol ar nagra exempel men dven choklad, bakverk
och fardiglagad mat. Du blir medlem i Facebook dar du ocksa infor varje utlamning
far avisering om utbud, kan bestélla och betalar via Swish. Varorna kommer var 14:e
tisdag kvall och hamtas pa P-platsen vid fd Elgiganten i Haggvik. OBS - endast
bestallda varor och eftersom det &r fardigbetalt gar det fort och smidigt, alla haller
avstand, manga har munskydd och alla &r glada. Nackdelen ar att du maste aka och
hamta.

Hemagg, MatHem och Apotea inte att forglomma, alla har ett stort urval och varorna
levereras till din dorr.

Nu nar storhelgerna nadrmar sig géller det dock att vara i ute i god tid.

Jag ar medlem i en Odd Fellowloge, Gustav VI Adolf, med séte har i Sollentuna. Var
logelédkare, Peter, kom med lite goda rad nar Covid19 drabbade oss och hér ar nagra:
“Vitaminer starker vart immunforsvar, ju dldre vi blir, desto svarare har vér egen kropp
att framstélla tillrackligt av alla viktiga vitaminer.

Forutom vitaminer, allsidig kost med sa lite socker som majligt, god somn och fysisk
aktivitet starker var motstandskraft. Promenader dagligen ar gratis, inga biverkningar,
om man ar forsiktig. Fran 15-30 minuter till ndgon timme dagligen gor skillnad.

Sitt inte for lang stund hemma, du kan t.ex. lasa, ringa, prata en stund staende eller som
jag borsta tanderna staende pa ett ben (s.k. minimotion).”

Peter citerar ocksa OLOF von DAHLIN 1708-1763:
Ata lite

Dricka vatten

Roligt sallskap

SOmn om natten

Kackt arbete

Lagligt bo

Stillhet nagon stund pa dagen

Det ar lagen fér min halsa och ro

Hall avstand, tvatta handerna och anvand munskydd!

Med jattestora helghalsningar
Agneta och Bernt Lapsson
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