SPF Orsabygden manadsmote 26 januari

Ett riktigt busvader med snd och omslag i védret medférde att det blev lite luckor
vid borden i Hembygdsgarden p& SPF Orsabygdens manadsmote.

Ordféranden Berndt Westerhagen utlyste en tyst minut for de vanner och
medlemmar som lamnat oss under féregdende ar.

Ordf forklarade darefter moétet 6ppnat. Flera nya medlemmar har kommit till och
sekreteraren Mona Lindh laste upp féregdende maétesprotokoll. Kenneth Vernersson
informerade om kommande resor mm. Det blir bland annat resa till R6ros i februari,
Hjalmars Revy i mars, Ullared ocksa det i mars, Savalens fjallhotell i maj,
bowlingresa till Gavle samt hemlig resa som annu inte har spikat datum. Har du
ndgra frdgor ang dessa arrangemang kontaktar du Vernerssons.

Sa var det dags for dagens forelésare
att ta till orda. Dr J6rg Teichert,
Overldkare pa Mora lasarett, medicin,
bérjade med att berdtta om sin egen
situation och hur det drabbade honom.
Huvudamnet var "Hjarta-karl” dar han
berdttade om vad man sjalv kunde gora
for att ma lite battre genom att leva lite
sundare och samtidigt f& en forstaelse
fér vad man kan hamna i. Han betonade
ocksd att normalt &r det en foreldasning
pd ndgra dagar som nu bantats ner till drygt en timme for att vi skulle vara vakna
hela tiden.

Det var forsta gangen det var knapptyst i salongen
ndr Jorg pa ett fantastiskt lattsamt satt forklarade
och beskrev hur kost, roka, snus och motion
pdverkar hjarta och karl. Att det sedan var négra
smé& Trombocyter som oftast var till stor gladje hade
man ingen aning om. Kande heller inte till att man
kunde ha férmaksflimmer utan att veta om det eller
hur det nu var. Hur som helst ar det viktigt att man
har koll pd sitt blodtryck och omgdende ber att fa det kontrollerat om det avviker
fran det normala.

Nu blev
det tid
for
kaffe
och

smaérgds innan Jérg fortsatte att besvara frdgor och rata ut ndgra frégetecken.

Ordférande Berndt Westerhagen tackade
Jorg Teichert for den mycket intressanta



férelasningen.

Sa kom stunden da det var dags for
lottdragning och med detta ndgra lyckliga

vinnare.

Avslutningsvis pdminde ordférande om det stundande Arsmétet som halls i
hembygdsgdrden den 23 februari 2015 kl 15.00 och férklarade darmed motet
avslutat.
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