Rock “n Roll hos SPF Seniorerna Orsa 30 november 2015

En resa tlll tiden d&

- férédndrade vériden A{TiTube

pé Yo be

Rrets sista m&nadsméte samlade ca 120 medlemmar pd Orsa hembygdsgérd.
Ordférande Bernt Westerhagen hélsade alla vdalkomna. Var sekreterare Mona Lindh
léste upp anteckningar fran foregdende mote.

Dérefter berattade man om vad medlemmarna hade fér 6nskemdl om framtida
aktiviteter. Det var allt fran yoga till bakning och styrelsen hade tagit till sig
onskemalen och skall redogéra senare vad som kommer att ske.

Det informerades om att medlemsavgiften fran och med dr 2016 kommer att skotas
av SPFs riksforbund. Vidare att julbordet &r lI6rdagen den 12 december och att det
ar hog tid att anmala sig.

Den 10 december ar det avslutning for bowlarna med grét och skinka dar aven
Ovriga medlemmar ar vélkomna. Anmalan dit gors till ordférande.

Nya medlemmar halsades valkomna.

Fran friskvdrdshorisonten berdttade Ellen Gunnars om verksamheten och hur viktigt
det &r att komma ut och rora pé sig samt efterlyste ndgon som tillsammans med
PRO hdller i promenad och stavgdngen pd méndagar kl 10.00 med start frdn PRO-
lokalen. Efter promenaden finns det fika att képa p& PRO.

Las mer om detta pad sidan Hélsa och Friskvard

Dansansvarig berattade om seniordanserna fér 2016 som borjar 26 februari da Par
Norlings gastar oss igen med sitt 6rongodis. Lés mer om detta pd Danssidan

Reseansvarig informerade om det som 13g ndrmast i tiden och det &r Ruggugglan Ur
spar i Falun den 24 januari kl 11.00 frdn Siljans buss via Dalagatan 1 till Falun. Vi
intar lunch i Rattvik pd resan ner.

Las mer om detta pd Resesidan


http://www.spf.se/content.asp?nodeid=113982
http://www.spf.se/content.asp?nodeid=130460
http://www.spf.se/content.asp?nodeid=104469

Sa var det dags for dagens upptradande under parollen ” En resa till tiden d& Rock &
Roll férandrade vérlden”. Det var Bjoérn Hemstad, hemmahdrande i R6nninge utanfor
Stockholm men fodd i Sarna, som bjod pé en strdlande och malande dterupplevelse
av den tid som flytt.
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projektorns hjalp och inspelad musik klappade vi takten till 50-60-talets storheter
som Elvis och Tommy, Fats Domino, Roy Orbison m.fl. samt hojdarldtar tolkades av
Bjorn sjalv. Efter rungande appléder fick Bjorn Hemstad motta ett minne fran
dagens besok i Orsa. Efter allt detta igenkdnnande och lusten att slappa loss och
gunga med var det en hojdare som de flesta suger pa lange.

Att sedan ljudanldggningen i lokalen skulle behdva ses dver ar en annan femma.

S3 var det dags for lottdragning och som vanligt ndgra glada vinnare medan vi
andra f&r hoppas pa béttre tur ndsta gang. Nu var det dags att runda av och
ordférande Bernt Westerhagen tackade de narvarande och férklarade métet
avslutat.

Text och foto Hasse E
Fler bilder fran manadsmotet finns pd Bildgalleriet

Har nedan kan du lyssna pa nagra latar fran Bjorns reportoar

50's Music Revival - Rock N' Roll Ruby



http://www.spf.se/local_gallery.asp?nodeid=83727
https://www.youtube.com/watch?list=PLMomCthjONxl3R9wHhdFX9ZDt5kuUOm1A&v=v8UBQgnWU2k




