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Verksamhetsberättelse för SPF Seniorerna Orsa 2019 
 
 
Styrelsen för verksamhetsåret 2019 har bestått av följande ledamöter: 

Bernt Westerhagen   ordförande 

Bert Sars    v. ordförande 

Mona Lindh   sekreterare 

Sven-Erik Sjöberg   kassör 

Karin Olmås-Hållén  ledamot 

Bengt Hållén   ledamot 

Birgitta Jemt   ledamot 

 
Styrelsen har haft nio protokollförda styrelsemöten. Vid styrelsemötena har även delar av festkommit-
tén och inspirationsgruppen deltagit. Ett extra planeringsmöte 24/4 2019 inför höstens månadsträffar. 

Antalet medlemmar 1/1 2019 var 403 och 31/12 2019 var det 375 st. En träff för nya medlemmar 
ordnades före ordinarie månadsträff 25/3. 

Vid årsmötet 2019 deltog ca 80 medlemmar. 

Val av styrelse enligt ovan. 

Föreningsbidraget från Orsa kommun minskade drastiskt för 2019. 

Föreningen har under 2019 haft årsmöte (februari), nio månadsträffar med anteckningar om vad som 
förevarit på dessa träffar och julfest på Orsa-Skattunge hembygdsgård med drygt 200 personer, se ne-
dan. 

Besöksfrekvensen har på våra månadsträffar legat på ett snitt av 70 personer för 2019. 

Tyvärr en liten minskning från 2018 då snittet var på ca 80 personer. 

Månadsträffar under hösten har fått ny tid – kl 14.00 i stället för kl 15.00 enligt önskemål. 

Medlemsblad med vår- och höstprogram har annonserats i Kompassen.  

 
Månadsträffarnas innehåll har varierats med innehåll av musik, fakta, samvaro. 

I januari underhölls vi av Feelings från Malung som spelade, sjöng och berättade historier. Mycket musik 
för oss födda på 1940-50-talet. 

Efter årsmötet i februari fick vi trafikinformation av Mats Dölfors som driver Orsa Trafikskola. Det 
blev även en del kommentarer om ”Orsatrafikregler”, inte alltid som högerregeln tolkas helt rätt!!! 

I mars gästades SPF av Björn Hemstad som bjöd oss på ”Gobitar på nytt sätt”. Många SPF-are hör ju 
till rock n’ roll-generationen så det blev en nostalgiresa i denna genre. 

I april gästades SPF av Anita Holknekt-Andersson som berättade om Emma Zorn. Hon kan verkligen 
Emma då hon under många år varit husföreståndarinna på Zorngården med ett genuint intresse av 
Zorn. 

Våravslutningen i maj som skulle varit utomhus i hembygdsgårdens omgivning fick flyttas inomhus på 
grund av vädrets makter. Det blev tipspromenad, korvätning, fika inne till underhållning av Magnus 
Caris. 

Efter sommarens uppehåll i augusti kom Ulf Hållmarker och berättade om ”Vasaloppet ur medicinskt 
perspektiv” till bildspel samt om ”Sjukvårdens utveckling i Dalarna”.  
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Septembers underhållning blev av The Young One’s. Nu en nostalgiresa från 60-talet med Shadows-
låtar, som kronan på verket blev det Apache. 

I oktober berättade Kristina Gunnars, kommunens äldreombudsman och konsulent, om sitt arbete i 
kommunen och mot äldre. Hon är vårdkontakt för anhöriga och hjälper till som stödperson och länk 
mellan vårdare och kommun. 

Det blev därefter underhållning av Jens Karlsson , han berättade om sin musikaliska bana och spelade 
många låtar därtill. 

November bjöds på tandhygienistbesök. Elisabeth Fyhr-Estenberg från Folktandvården berättade om 
olika möjligheter till att få bidrag vid tandvårdsproblem bland annat. 

Magnus Caris underhöll därefter med härliga låtar. 

Julfest 14/12 samlade cirka 200 personer. Roligt att så många SPF-are från Mora och Älvdalen hörsam-
mat vår inbjudan. Glögg och pepparkakor serverades vid ankomst. Lotterier – alltid gångbart. Julbord 
i egen regi med Birgitta Jemt som samordnare. SPF 80 år firades med tårta. Orsa Dragspelsklubb med 
förstärkning från Mora SPF underhöll traditionsenligt samt spelade upp till dans för de danslystna. 
Uppskattad julfest. 

Lotterier anordnas till de flesta aktiviteter och de ger ett bra tillskott till kassan. 

En del referat och bilder från månadsträffar och aktiviteter finns på SPFs hemsida www.spf.se/orsa.  

På hemsidan finns också aktuell information till medlemmar om olika aktiviteter samt information om 
föreningen. Hemsidan hålls uppdaterad av Bengt Hållén. 

 
Resor 
23–24/2 resa till Örebro, Brevens Bruk på Hjalmars revy. 

Bowlingresa planerad i maj fick utgå då SPFs reseledare i Orsa insjuknade. 

2–3/11 resa till Gävle genom Siljan Buss och där såg vi ”Stulen kärlek” på konserthuset. 

Genom samarbete med bland annat Mora SPF och Älvdalens SPF kan man åka med på resor som 
ordnas av dem. Lättare att fylla upp resor genom samarbete. 

 
Aktiviteter under året 
Till midsommardagsfirande på hembygdsgården hjälpte en del SPF-medlemmar till med klädning av 
midsommarstången. 

Bridgeklubben har haft ett fortsatt samarbete SPF/PRO. Spel måndagar i SPF-lokalen och spel ons-
dagar i PRO-lokalen. Nybörjarkurs i början av året med Dorrit Hultgren som ledare. 

Fest-danskommittén har haft möte för att organisera upp danskvällarna på Skeer. Hasse Ekström och 
Bert Sars har ansvarat för och organiserat danskvällarna. Det har ordnats med åtta danskvällar på Skeer 
som i stort sett gått ihop ekonomiskt. Dansande gillar lokalen. 

Vattengymnastik har bedrivits i Orsaskolans simbassäng på tisdagseftermiddagar. Ann-Marie Engström 
som ledare för 20-talet ”vattengympare” varje tisdag. 

Bowling har spelats på torsdagsförmiddagar i Orsa bowlinghall. Riksserien i bowling har spelats varan-
nan måndag där SPF deltagit med tre lag. Bernt Westerhagen har varit samordnare för bowlingspelet. 
SPF har också deltagit med ett lag i Björnfighten som ordnas av Orsa bowlinghall. 

Promenader/stavgång har ordnats i samarbete med PRO. Promenaderna har utgått från PRO-lokalen 
i olika slingor under ca 1 timme, därefter gemensam samling med fika. Hasse Ekström samordnare för 
SPF. 

Boule är inte så stort från SPF men spel har kunnat ske i samarrangemang med PRO tre gånger per 
vecka. 

http://www.spf.se/orsa
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Bokcirkeln har träffats cirka en gång per månad hos de medverkande medlemmarna och där pratat 
böcker under en sopplunch. 

Yoga har bedrivits bland annat på hembygdsgården. 

Gemensam lunch för SPF-medlemmarna en gång per månad för gemensam samvaro. Lunchställena 
har varierat, 20–30 personer kommer till lunch vi varje tillfälle.  

SPF medverkade även i år på Äldre- och anhörigmässa. I år var den förlagd till Dalagatan1 24/9. Carina 
och Marianne medverkade. 

”Inget händer i Orsa”-utställning i kulturhuset. Föreningar hade möjlighet att visa upp vilka aktiviteter 
som finns hos respektive. Marianne, Carina och Hålléns ordnade med denna. Sonja Persson höll i in-
vigningsdagen. 

På Gammeldags marknad 24/8 och 31/8 medverkade SPF med att ha kaffeförsäljning och att också 
visa att vi finns. Gav ett bra tillskott ekonomiskt och bra goodwill. 

Konversationsengelska med Barbara Newman, ordnades med henne som ledare 4 gånger under hösten. 

Datacafé i Mora på Vuxenskolan. Tre utsatta datum fanns att spontant komma och få hjälp med egna 
problem med datorn. 

Fågelskådning blev det 3/5 vid Lindängets fågelutsiktplats med guidning av Åke Back. 

Fiske i Tallsjön 5/6, hörsammades av några medlemmar med Linnea Dollman som ledare. 

Vinprovning på vårkanten med tre grupper som blev uppföljning till hösten. Bernt och Kristina Wes-
terhagen ledare. 

Livslust-tjejträffar började ordnas på senhöst med Marianne Persson som ledare. Träffas varje tisdag på 
eftermiddagen i SPF-lokalen med olika teman. 

Textilcafé började under senhösten med Kristina Westerhagen som samordnare. Träffas i SPF-lokalen 
på torsdagar för att textila. Färdiga produkter ska sedan skickas till behövande t ex via Röda Korset. 

Det finns plats för flera deltagare på alla aktiviteter. Förslag på nya aktiviteter ges till Carina Conradson 
som är samordnare för inspirationsgruppen. Hjälp kan också fås av Studieförbundet Vuxenskolan med 
tex att ta fram ledare och annonsering. 

Facebookgrupp för SPF-seniorerna finns och där kan alla gå in och kommentera. 

 
Kurser, konferenser, externa möten 
Ellen Gunnars har medverkat på sammanträden med Kommunala Pensionärs- och Tillgänglighetsrådet 
KPTR. 

31/3 Årsstämma för SPF i Hedemora; Bernt, Bengt och Sven-Erik deltog. 

2/5 Ordförandekonferens för SPF i Rättvik; Bernt och Bengt deltog. 

15/5 Rekrytera och behålla medlemmar i Rättvik; Carina Conradson och Marianne Persson deltog. 

23/9 Inspirationsträff för ordförande m.fl. i Rättvik; Bernt Westerhagen och Bengt Hållén deltog. 

I september var Ellen Gunnars i Rättvik på informationsdag om äldreboenden och Sonja Persson på 
information om ”Tillsammans mot ensamhet”. 

24/9 Inspirationsdag för valberedning ordnades i Rättvik; Bo Conradson och Vivianne Sjööns deltog. 

18/11 Samverkansmöte i Mora med föreningarna Mora, Malung, Älvdalen och Orsa; Bernt Westerha-
gen, Bengt Hållén och Mona Lindh deltog. 
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Styrelsen tackar för visat förtroende under det gångna verksamhetsåret och ser fram emot att få hälsa 
flera nya medlemmar välkomna till vår förening. Att skicka ut inbjudningar till nya 65-åringar har ej gett 
något vidare resultat så alla ombeds att försöka värva nya medlemmar genom mun till mun-metoden. 
 
Genom att värva en ny medlem kan man som värvare få en Sverigelott från förbundet när medlemmen 
betalt sin avgift. 
 
 
 
 
 
 ______________________________   _________________________________  
Bernt Westerhagen ordf. Bert Sars v.ordf. 
 
 
 
 ______________________________   _________________________________  
Sven-Erik Sjöberg kassör Mona Lindh sekreterare 
 
 
 
 ______________________________   _________________________________  
Karin Olmås-Hållén ledamot Bengt Hållén ledamot 
 
 
 
 ______________________________   
Birgitta Jemt ledamot 



 SPF Orsa  Sida:  1(2)

 Resultatrapport  Utskrivet:  20-02-09

 Preliminär  15:50
 Räkenskapsår: 19-01-01 - 19-12-31  Senaste vernr:  136
 Resultatenhet: Hela företaget
 Period: 19-01-01 - 19-12-31

 Perioden  Tot fg år  Årsbudget

 Rörelsens intäkter mm
 Nettoomsättning

 3110  Festkommitte  101 495,00  108 099,00  90 000,00
 3120  Lotterier  30 670,00  31 829,50  24 000,00
 3130  Månadsträffar  51 401,00  44 336,00  40 000,00
 3140  Aktiviteter  13 900,00  8 600,00  9 100,00
 S:a Nettoomsättning  197 466,00  192 864,50  163 100,00

 Övriga rörelseintäkter
 3900  Medlemsavgifter  31 530,00  32 950,00  32 240,00
 3987  Kommunala bidrag  10 000,00  45 000,00  45 000,00
 S:a Övriga rörelseintäkter  41 530,00  77 950,00  77 240,00

 S:a Rörelseintäkter mm  238 996,00  270 814,50  240 340,00

 Rörelsens kostnader
 Råvaror och förnödenheter mm

 4110  Avgift SPF  -6 120,00  -1 380,00  -3 600,00
 S:a Råvaror och förnödenheter mm  -6 120,00  -1 380,00  -3 600,00

 Bruttovinst  232 876,00  269 434,50  236 740,00

 Övriga externa kostnader
 5010  Lokalhyra. egen  -27 720,00  -27 720,00  -28 000,00
 5011  Månadsträffar hyra  -7 000,00  -5 300,00  0,00
 5012  MåTräff, fika  -30 275,00  -27 150,00  0,00
 5013  MåTräff underhållning  -11 100,00  -18 450,29  -55 000,00
 5014  MåTräff annonsering  -4 069,00  -4 167,00  0,00
 5020  El hyrd lokal  -4 042,00  -3 899,00  -4 000,00
 5040  Lotterivinster  -13 562,30  -14 156,50  -12 000,00
 5041  Aktiviteter  -13 258,00  -10 227,00  -9 100,00
 5090  Övr kostnader hyrd lokal  -164,00  -120,00  0,00
 5930  Annonsering  -10 750,00  0,00  -11 000,00
 5931  Skeer Annonser  -2 049,00  -4 174,00  0,00
 5932  Skeer Fika  -7 903,40  -9 656,00  0,00
 5933  Skeer Musik  -70 324,00  -66 200,00  -84 000,00
 5934  Skeer hyra  -12 800,00  -12 800,00  0,00
 6110  Kontorsmaterial  -1 303,00  -182,85  -5 000,00
 6211  Internet SPF lokal  -1 241,00  -1 533,00  -1 700,00
 6250  Porto  -630,00  -1 060,00  -2 000,00
 6390  Övr kostnader  -548,00  -177,00  -2 640,00
 6570  Bankkostnader  -979,50  -998,00  -2 000,00
 S:a Övriga externa kostnader  -219 718,20  -207 970,64  -216 440,00

 Personalkostnader
 7310  Ersättningar  -18 300,00  -18 300,00  -18 300,00
 7330  Bilersättningar  0,00  0,00  -2 000,00
 S:a Personalkostnader  -18 300,00  -18 300,00  -20 300,00

 S:a Rörelsens kostnader inkl råvaror mm  -244 138,20  -227 650,64  -240 340,00

 Rörelseresultat före avskrivningar  -5 142,20  43 163,86  0,00

 Rörelseresultat efter avskrivningar  -5 142,20  43 163,86  0,00

 Rörelseresultat före finansiella intäkter och kostnader  -5 142,20  43 163,86  0,00

 Resultat från finansiella investeringar
 Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter

 8310  Ränteintäkter  98,46  87,87  0,00
 S:a Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  98,46  87,87  0,00

 S:a Resultat från finansiella investeringar  98,46  87,87  0,00

 Resultat efter finansiella intäkter och kostnader  -5 043,74  43 251,73  0,00



 SPF Orsa  Sida:  2(2)

 Resultatrapport  Utskrivet:  20-02-09

 Preliminär  15:50
 Räkenskapsår: 19-01-01 - 19-12-31  Senaste vernr:  136
 Resultatenhet: Hela företaget
 Period: 19-01-01 - 19-12-31

 Perioden  Tot fg år  Årsbudget

 Resultat före bokslutsdispositioner och skatt  -5 043,74  43 251,73  0,00

 Resultat före skatt  -5 043,74  43 251,73  0,00

 Beräknat resultat  -5 043,74  43 251,73  0,00

 8999  Redovisat resultat  5 043,74  -43 251,73  0,00



 SPF Orsa  Sida:  1(1)

 Balansrapport  Utskrivet:  20-02-09

 Preliminär  15:49
 Räkenskapsår: 19-01-01 - 19-12-31  Senaste vernr:  136
 Resultatenhet: Hela företaget
 Period: 19-01-01 - 19-12-31

 Ing balans  Period  Utg balans

 TILLGÅNGAR
 Omsättningstillgångar

 Fordringar
 1510  Kundfordringar  0,00  6 098,00  6 098,00
 S:a Fordringar  0,00  6 098,00  6 098,00

 Kassa och bank
 1910  Kassa  12 254,24  12 656,00  24 910,24
 1930  Placeringskonto LSB  199 052,25  -13 501,54  185 550,71
 1940  Föreningskonto LSB  1 132,06  6 222,80  7 354,86
 S:a Kassa och bank  212 438,55  5 377,26  217 815,81

 S:a Omsättningstillgångar  212 438,55  11 475,26  223 913,81

 S:A TILLGÅNGAR  212 438,55  11 475,26  223 913,81

 EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER
 Eget kapital

 2010  Eget kapital  -90 248,00  0,00  -90 248,00
 2014  Balanserat resultat  -78 938,82  -43 251,73  -122 190,55
 2019  Redovisat resultat  -43 251,73  48 295,47  5 043,74
 S:a Eget kapital  -212 438,55  5 043,74  -207 394,81

 Kortfristiga skulder
 2440  Leverantörsskulder  0,00  -16 519,00  -16 519,00
 S:a Kortfristiga skulder  0,00  -16 519,00  -16 519,00

 S:A EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER  -212 438,55  -11 475,26  -223 913,81

 BERÄKNAT RESULTAT***  0,00  0,00  0,00





SPF Seniorerna Orsa

Budget 2020 - utfall 2019

Intäkter Kostnader

Utfall -19 Utfall-19
Medlem

savgift

Förb. 

Distr. Netto Antal Avgift Antal

260 180 80 395 31 600 31 530 180 25 4 500 6 120 

Bidrag 45 000 10 000 Kostn. Ersättningar 18 300 18 300 

Festkomitten 90 000 101 495 Festkomitten 84 000 93 076 

Månadsträffar 40 000 51 401 Månadsträffar 55 000 52 444 

Lotterier 24 000 30 670 Lotteriomkostnader 12 000 13 562 

Aktiviteter 9 100 13 900 Aktiviteter 9 100 13 258 

Ränta 90 88 El 4 200 4 042 

Internet 0 1 241 

Bankkostnader 1 290 980 

Porto 1 000 630 

Annonser 11 000 10 750 

Lokalhyra 28 000 27 720 

Bilersättningar 2 000 0 

Kontorsmaterial 5 000 1 303 

Övriga kostnader 4 400 712 

Summa 239 790 239 084 Summa 239 790 244 138 

Medlemsavgift från Central 

uppbörd

Avgift till förbund och distrikt för 

ej betalande fd medlemmar


