Verksamhetsberattelse for SPF Seniorerna Orsa 2023.

Styrelsen har for verksamhetsaret bestatt av foljande ledamoéter.

Carina Conradson Ordférande

Per Rudfeldt Vice ordférande

Sonja Persson Sekreterare och ledamot
Lennart Barjegard Kassor och ledamot
Elize GOransson Larsson Ledamot

Solveig Starell Ledamot

Karin Lind Ledamot

Barbro Berg Ledamot

Evert Emanuelsson Ledamot

Forutom arsmotet den 27 januari och konstituerande mote samma datum har styrelsen under det
gangna aret haft 9 protokollforda styrelsemoten, samt 4 moten for planering av féreningens
verksamhet tillsammans med programkommittén.

Antal medlemmar 2023-12-31 &r 333 ,fordelat pa 114 man och 219 kvinnor.

Manadstraffar pa Orsa Hembygdsgard

30 januari

Representanter fran Korpen i Orsa informerade om deras verksamhet och visade en del redskap.
Underhallning av kéren ” Salig blandning” under ledning av Asa Sundstedt.

27 februari arsmote

Ordférande 6ppnade motet med en parentation 6ver avlidna medlemmar. Eva Ljung Lecomte laste en
dikt av Per Lagerkvist. Musikunderhallning av Gustav Hdmas och Jérgen Nohrin. Avtackning av
avgaende ledamaoter.

24 mars

Christina Ahl fran Dalatrafik informerade om deras verksamhet och vilka alternativ som finns for oss
dldre att aka buss. Underhallning av Bo-G6rans enmans orkester.

24 april

Malin Nejman fran sdmnlabb Avesta gastade oss och informerade om sémn och symtomen vid
sdmnapné. Hon berattade att en god somn behdvs for att vi bl.a. skall fa en god fysik och mental
aterhdmtning. Efter information gavs tillfalle till att stélla fragor.



2 juni sommarfest

Sommaravslutning holls pa Hembygdsgarden. Festen inleddes med tipspromenad och gabingo.
Darefter bjods medlemmarna pa grillade hamburgare med tillbehér samt kaffe och bakelser. Gustav
Hamas underholl oss med sin vackra stimma. En trevlig eftermiddag trots lite smakyligt vader.

26 augusti

Arets hojdpunkt var 50 arsjubileet som hélls pd Hembygdsgarden. Festlokalen var dagen till dra
vackert utsmyckad. Ett stort antal medlemmar slét upp och kom till festen. Underhallning av Britt-Liz
Jonsson med 3 musiker som sjong och spelade. Det blev en musikalisk och humoristisk succé som
ledde till manga skratt och stora applader. Restaurang Gruvan stod for ett dignande buffébord som
avslutades med kaffe och cheesecake. En valdigt lyckad och trevlig kvall.

15 september

BesoOk av Leve Brod som berattade om sin verksamhet fran bageriet i Vamhus. Deras bréd bakas med
surdeg och utvalda ravaror som gynnar bade magen och dkerns flora. Underhallning av Heikki och
Marita som bjod pa njutbar och vacker musik.

5 oktober
Teaterforestallning ”Alla alskar Siv” En samproduktion av Dalateatern och musik i Dalarna.
30 oktober

Modevisning fran Haglunds mode och fran Dressman. SPFs egna modeller visade upp hdstens mode.
Underhallning av Trivseltrion. Sammanfattningsvis en trevlig eftermiddag.

27 november

Musikqiz med Jon Norberg. En rolig och annorlunda musiktavling dar fragorna handlade om att gissa ”
vart ar vi pa vag” eller” en man som heter Ove” fragorna handlade da om Ove Thérngvist. Det var
musikfragor som inte var alltfor svara.

16 december

Julfest. Glogg och pepparkakor serverades vid ankomsten. Darefter var det dags att avnjuta den goda
julmaten som Birgitta Jemt med personal tillagat. Enligt tradition laste Spiris Kerstin Eriksdotter
Erikssson alla verser av Viktor Rydbergs “Tomten”. Orsa dragspelsklubb underhéll gasterna. Kvallen
avslutades med dans. Aterigen en lyckad kvall.

Vid samtliga manadstraffar har det serverats kaffe och smorgas. Samt forsaljning av lotter och
bingolotter som gett ett bra tillskott till kassan. Annonsering har skett via Kompassen och SPFs
hemsida samt pa facebook.

Ovriga aktiviteter under 3ret.

10 januari Webbinarium i SPF lokalen som handlade om bedragerier mot dldre. Under hosten deltog
KPTR ledaméterna i ett digitalt mote ang. information om Hemtjanstindex.

11 april Olprovning av Ellinor Anderson Strid frdn Mora bryggeri som berittade om familjeféretaget
och dess utveckling. Deltagarna fick lara sig en hel del och testa pa olika 6lsorter tillsammans med
tilltugg. En trevlig och lyckad kvall.



8-14 maj Folkhalsoveckan. Féreningen anordnade olika aktiviteter under hela veckan som t.ex.
foreldsningar och prova pa olika aktiviteter, tipspromenad och gabingo.

13-14 maj deltog SPF i Orsa Expo.

Resor /dagsturer

2-3 mars resa till Stockholm och Hamburger Bors dar Bjorn Skifs hade forestallningen ” En varld av
Skifs”. Overnattning pa hotell Adlon. Flera néjda deltagare var med pé& resan.

Danserna pa Skeer under 2023

17 februari Strikes orkester
24 mars Norlings orkester

26 maj Hardys orkester

22 september Hardys orkester
3 november Cedrix orkester

Veckoaktiviteter under aret.

Bridge: Mandagar i PRO lokalen. Samarbete mellan PRO och SPF.
Promenader/stavgang: Mandagar vid Orsa ishall

Vattengympa: Tisdagar i Sporthallen

Stickcafé: Tisdagar udda veckor. Plats SPF lokalen

Boule: Onsdagar. Plats Dalagatan 1

Café traffpunkten: Onsdagar jamna veckor. Plats SPF lokalen Dessutom har det varit 6ppet hus under
Orsa yrorna i sommar.

Kurbitsmalning: Torsdagar. Plats SPF lokalen.
Innegympa: Mandagar. Plats Hembygdsgarden.

Textilcafé: Varannan torsdag pa Hembygdsgarden. Tillverkning av babyklader. Mellan 45-50 paket har
skickats till hjalpbehévande via Human Bridge.

Lunch traffar ”Mat och Prat”

Har skett vid 8 tillfallen pa olika restauranger i Orsa.

26 oktober funktiondrsmiddag pa Kungshaga.



Slutord.

Styrelsen tackar alla medlemmar for visat intresse och engagemang under det gangna aret. Ett
sarskilt tack till de medlemmar som pa olika satt bidragit och hjalpt till vid manadstraffarna, 50 ars
jubileet och julfesten. Vi tackar ocksa Studieférbundet Vuxenskolan som varit behjalplig i var
verksamhet.
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