Verksamhetsberattelse for SPF Seniorerna Orsa 2021

Styrelsen for verksamhetsaret 2021 bestar av féljande ledamoter:

Carina Conradsson Ordférande
Marianne Persson V. ordférande
Sonja Persson Sekreterare
Lennart Barjegard Kassor
Marianne Holmstrom Ledamot
Bengt Hallén Ledamot
Elize Goransson Larsson Ledamot
Solveig Starell Ledamot
Bert Sars Ledamot

Aven &ret 2021 priglades till stor del av den pdgdende pandemin. P.g.a.
Folkhilsomyndigheten rekommendationer blev arsmotet senarelagt. Arsmotet 2021-05-24
holls pa Angbatsuddens dansbana. Ett trettiotal medlemmar slét upp i ett kylslaget och
blasigt vader. Val av styrelse enligt ovan.

Forutom arsmotet har 14 protokollforda styrelsemoten hallits, varav sex moten var digitala.
Vid nagra styrelsemotena har dven delar av festkommittén och inspirationsgruppen deltagit.

Varens och sommarens verksamheter bedrevs utomhus i form av tipspromenader och
gabingo. Det var forst under hosten som det blev tillatet med inomhus aktiviteter.

En stor och viktig fraga som styrelsen diskuterat under aret har varit behovet av att fa en
handikappanpassad lokal. Efter diskussion och férhandling med Orsa lokaler beslutade
styrelsen att tacka ja till den erbjudna lokalen pa Frelins grand 9, som invigdes den 22
september.

Antalet betalande medlemmar 2021-12-31 var 335 personer. Varav 110 ar man och 225 ar
kvinnor.



Aktiviteter 2021

3 maj deltog ett 30-tal medlemmar i tipspromenaden pa Orsa camping.

17 juni deltog 13 medlemmar i frisbeegolf vid ishallen i Orsa. En ny och positiv upplevelse for
oss som deltog.

30 augusti arrangerades seniorpromenaden, vilket lockade 21 medlemmar som gick en
stracka pa sammanlagt 36,4 km. Promenaden gick utmed Orsasjon genom Lindangets
naturreservat. En vacker naturupplevelse och kluriga fragor. Under promenaden bjods det
pa kaffe och kaka. Seniorpromenaden ingick i Folkhalsoveckan.

Manadstraffar

27 september Manadstraff med gabingo pa Orsa hembygdsgard. Ca. 50 medlemmar slot
upp. Det serverades korv m. bréd samt kaffe och kaka. Forsaljning av bingolotter. En vacker
hostdag och en trevlig stund av samvaro.

25 oktober deltog ca. 50 SPF-medlemmar i en forsta traff inomhus efter pandemins borjan.
Ninni Guthrie informerade om resor med Hurtigruten och om Islandsresan. Anders Holm
fran Familjen Holms begravningsbyra informerade om Livsarkivet som handlar om vilka
onskemal man har efter déden. En viktig information till ndrmaste anhoriga. Krang-Malin
Karlsson informerade om den planerade akvarellmalningskursen och visar lampligt material
for nyborjare. Information fran KPTR om det planerade dldreboendet Slipstenen. Det
kommer att byggas en visningslagenhet under hésten som intresserade har moéjlighet att
besdka. Underhallning av Vamhus cittragrupp som spelade varierande musik. Det serverades
kaffe och smorgas. Traffen avslutades med dragning av lotteri.

29 november holls manadstraffen pa Hembygdsgarden och lockade ca. 45 medlemmar. The
Young Ones underhdll oss och spelade Shadows-musik fran 60-talet. Harlig och medryckande
musik. Dorith Hultgren informerar om att man planera starta en ny grupp for
bridgeintresserade. Inga forkunskaper kravs. Bengt Hallén informerar om att det finns planer
pa att starta en grupp for man KGK (karlar grabbar kompisar) i borjan pa 2022. Det
serverades kaffe och smorgas. Forsaljning av bingolotter och sedvanligt lotter.

12 december arrangerades julfest pa Hembygdsgarden. Orsa dragspelsklubb stod for
underhallningen. Lucia med tarnor fran kyrkans barnkor deltog. Diktlasning av Spiris Kerstin
Eriksdotter Eriksson som framférde Tomten av Viktor Rydberg. Birgitta Jemt ansvarade for
julmaten tillsammans med festkommittén. Ca. 70 personer avnjot den héarliga och goda
julmaten. Julfesten ar ett populart och uppskattat inslag i var verksamhet.

Lunchtraffar

SPF medlemmar har traffats vid tre tillfallen for gemensam lunch pa olika platser i Orsa.
Antalet har varierat mellan 12-26 personer.



Veckoaktiviteter

Varannan onsdag kl. 13-15 har det varit 6ppet hus i lokalen. Aktiviteterna har varierat,
alltifran att spela kort och fika med samvaro till att fa hjalp med sin mobiltelefon och fa
blodtryckskontroll av sjukskoterska.

28 juli fick SPF medlemmarna en specialvisning av kdandisfotografen Anders Hanser som
berattade om sin fotoutstallning som fanns tillgénglig pa Slipstenstorget i Orsa. Fotona
handlade om olika méten med méanniskor och kandisar han métt genom aren, samt resor i
flera lander som t.ex. Indien och Kina. Sammanfattningsvis tog han med oss pa en resa
jorden runt pa 100 minuter.

27 oktober holl Pascal Lecomte ett foredrag om biodling. Han berattade om sin egen
biodling som han har pa tva olika stallen i Orsa och en tredje som ar pa gang. Vi fick lara oss
att det ar viktigt med en varierande kost for bina for att fa en fin honung. Att blomster och
fauna bibehalls genom pollinering. 12 medlemmar lyssnande till en intressant, rolig och
medryckande forelasning.

11 september arrangerades en lyckad loppis i den nya lokalen da gamla inventarier saldes.
Tva nya medlemmar skrevs in.

22 september var det invigning av den nya lokalen pa Frelins grand 9. Inbjudna var Barbro
Fischerstrom, kultur och fritidschef, som holl ett tal och 6nskade oss lycka till i var nya lokal.
Eva Roos fran studieférbundet Vuxenskolan informerade om deras utbud av kurser. Ninni
Guthrie informerade om kommande resor. Det var ca. 80 personer som kom och gick under
tre timmar. Besokarna blev bjudna pa kaffe med broéd och tarta samt underhallning av
Gustav Hamas och Jorgen Norin. Det blev en uppskattad och trevlig eftermiddag. Tre nya
medlemmar skrevs in under dagen.

11 november holls ett valkomstmote for nya medlemmar. Styrelsen presenterade SPFs
verksamhet. 10 nya medlemmar slot upp.

Stavgang.
Mandagar kl. 10.00. Ansvarig Eva Ljung Lecomte.

Vattengympa.

Tisdagar kl. 16.00. Sporthallen. Ansvarig Anne-Marie Engstrom.

Innegympa

Torsdagar kl. 16.00. Bergets skola. Ansvarig Anne-Marie Engstrom

Bowling

Torsdagar kl. 16.00. Bowlinghallen. Information fran Bernt Westerhagen.



Boule

Tisdagar kl. 10.00 i Vinas, Mora. Torsdag kl. 10.00 och séndag kl. 11.00 vid Dalagatan 1
Orsa. Samarbete med PRO. Ansvarig Benny Olsson.

Ma Bra Gruppen

Har under hosten haft en traff med Erja Halonen som informerade om hur man sorterar sina
klader, s.k. kapselgarderob.

Textilcafé

Plats Hembygdsgarden. Ansvarig Kristina Westerhagen. Under hosten har elva paket med
babyklader skickats ivag till Rumanien via Human Bridge.

Hemsida och medlemsregister.

Bengt Hallén ansvarig.

Kurser och konferenser.

Kommunala Pensionars- och Tillganglighetsradet (KPTR) har representerats av Sonja Persson
och Ellen Gunnars.

Elize Géransson Larsson och Bengt Hallén har deltagit i en utbildning i medlemsregister pa
hemsidan.

Sonja Persson har deltagit i en digital utbildning i God och Nara vard den 23 september samt
deltagit i en utbildning for pensionarsradsledamoter den 24 november.

Carina Conradsson och Sonja Persson har deltagit i en ordférandekonferens i Rattvik den 26
oktober.

Kerstin Viklund och Carina Conradsson har deltagit i en horselkonferens pa Lerdalshojden i
Rattvik.

Under folkhalsoveckan deltog hdlsoombuden Anne-Marie Engstrém och Carina Conradsson i
en digital foreldsning.

Den 30 november fick SPF medlemmar mojlighet att besdka visningslagenheten pa gamla
brandstation. Detta med anledning av det planerade séarskilda boendet Slipstenen som
kommunen planerar bygga.



Slutord

Styrelsen tackar alla medlemmar for visat intresse under det gangna aret. Ett sarskilt tack till
alla medlemmar som pa olika satt bidragit och engagerat sig i var verksamhet. Ett stort tack
till de medlemmar som deltagit i flytten till den nya lokalen, samt stadning av den gamla
lokalen. Ett sarskilt tack till Studieférbundet Vuxenskolan som pa olika satt varit behjalplig i

var verksamhet.

Carina Conradsson, ordférande

Lennart Barjegard, kassor

Bengt Hallén, ledamot

Solvieg Starell, ledamot

Marianne Holmstrom, ledamot

Marianne Persson, v. ordférande

Sonja Persson, sekreterare

Elize Goransson Larsson, ledamot

Bert Sars, ledamot



