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Inledning

Det har studiematerialet ar framtaget av Studieférbundet Vuxenskolan
i samarbete med Demensforbundet. Projektet finansieras av Myndig-
heten for delaktighet.

Intresset for att kunna anvanda smartphone har blivit storre och
storre. Bade som noje och for 6kad delaktighet, samt som stéd och
hjalp i vardagen.

Alla kan surfa bygger pa erfarenheter fran iPad-cafeer for aldre
samt studiecirklar med personer som har en demensdiagnos och som
ar tidigt i sin sjukdom.

Studiematerialet vander sig till dig som pa ett enkelt séatt, steg-for-steg,
vill lara dig grunderna i att hantera en smartphone.

Alla kan surfa ar tankt att anvandas i studiecirkel. Det &r medvetet
utformat pa ett grundléaggande, strukturerat och enkelt satt och
fungerar som ett hjalpmedel dar du tillsammans med andra tranar
praktiskt.

Grunderna forklaras steg-for-steg. I slutet finns ett avsnitt som ger
forslag pa fler anvandningsomraden. Har valjer cirkelledaren till-
sammans med deltagarna att ga igenom vad som kanns aktuellt
utifran gruppens kunskaper och 6nskemal.

Olika modeller av smartphones och nya uppdateringar kan gora
att bilder och instruktioner inte stammer exakt med din egen
smartphone.

Med hjalp av cirkelledaren kan du géra egna anteckningar sa att
materialet blir sa tydligt och anvandbart som mégjligt.

Lycka till!



T1ll cirkelledaren

Ovningar

Vid forsta studiecirkeltraffen ar det bra att alla deltagare far
bekanta sig med sin telefon eller om det finns mgjlighet att

lana en under cirkeln. Denna studiecirkel kraver inga férkun-
skaper utan allt tas fran grunden. Ta det lugnt och dela garna upp
er i mindre grupper. Innan studiecirkeln borjar fyller deltagarna

i checklistan som finns péa sidan 42. Checklistan ger information
om vad deltagarna redan kan och vad de vill lara sig under studie-
cirkeln och en hjalp till prioritering sa att det inte blir for mycket
information pa en gang.

Ganska snart brukar det visa sig vilka deltagare som framst vill
trana pa grunderna och vilka som redan har lite forkunskaper
och som vill prova pa mer. Checklistan ar till hjalp for att fa ett
grepp om deltagarnas forkunskaper. De forsta 6vningarna kan
helt hoppas 6ver och ga direkt till fortsattningsévningarna om
deltagaren redan har den kunskapen. Oavsett sa ar det viktigt
att alla kanner till grunderna och far lara sig i sin takt. Tank pa
att inte pressa in fér manga évningar vid ett tillfalle utan ge tid
till att prova praktiskt och att repetera.

FOr nybdrjaren racker det att l&sa texten i 6vningsrutan nar ni gor
dvningarna, resten ar dverkurs for den som vill. Detta kan ocksa
cirkelledaren med fordel ga igenom muntligt. Ett tips ar att forst
ga igenom varje évning tillsammans och sen direkt efter varje
moment lata deltagarna att sa sjalvstandigt som mojligt folja
instruktionerna i haftet sa att de kanner igen texten nar de

vill repetera hemma. Uppmuntra till att skriva egna kom-ihag-
anteckningar i haftet.



Att ladda telefonen

= Anslut telefonen (iPhone) till ett eluttag med den medféljande
kabeln. Den passar langst ner pa telefonen.

e OBS! Den gar bara att satta in at ett hall, vand pa den om det
kanns trogt.

Bra att veta

Batteriet racker cirka 10 timmar. Hogst upp i hdrnet
av skarmen visas hur mycket som ar laddat genom en
batterisymbol. Det syns att telefonen laddas korrekt
genom att det visas en blixt bredvid batterisymbolen.

EGNA ANTECKNINGAR




Satta pa

= Knappen sitter pa kortsidan
hogst upp pa telefonen.

e For att satta pa
tryck ned knappen.

e Kort tid om telefonen
varit i vilolage.

e Lite langre tid
om den varit
helt avstangd.

Av- och Pa-knapp

(iPhone 5S och tidigare)

l

Av- och Pa-
knapp (fran
iPhone 6

och senare)

EGNA ANTECKNINGAR




tryck ned knappen.

Stanga av

= Knappen sitter pa kortsidan hogst upp pa telefonen,

e Ett kort tryck stanger ner telefonen i vilolage.

e FoOr att stdnga av helt tryck ned samma knapp
tills skarmen slocknar, dra at hoger for att stanga av.

Bra att veta

Om telefonen har varit avstangd kan du behdva knappa in en SIM-kod
(den kod du far med vid inkopet) pa fyra siffror. Om den varit i vilolage
kan det behdvas en l6senkod for att lasa upp skarmen. Det gar aven att
trycka pa hemknappen (den runda férdjupningen langst ner pa skarmen)

for att komma ur vilolage.

Rutiner for att komma ihag

SIM- och I6senkod

SIM-kod

Den kod som du far med vid
inkopet av telefonen. Viktigt ar
att spara koden for nar telefonen
har varit avstdngd kravs din SIM-
kod for att satta pa den igen. Det
gar att stdnga av denna funktion
men det rekommenderas inte av
sakerhetsskal (vem som helst kan
da anvanda din telefon). Det gar
att &ndra SIM-kod under
installningar.

Losenkod

En valfri fyrsiffrig kod anvands
for att skydda telefonen fran
obehdriga anvandare. Den stéalls
in i Installningar =» Allmant =
Ldsenkodlas =» Valj fyra siffror.
Detta ar valfritt men ar som sagt
en sakerhetsatgard. For att for-
enkla for anvandaren, stall in
samma SIM-kod som l6senkod.



Hemknapp

Den runda knappen som sitter pa telefonens
framsida, den som har en liten férdjupning.

e Tryck pa hemknappen for att dppna din
telefon, dra med fingret pa skarmen for
att lasa upp (ange l6senkod om du har
det installt).

= Hemknappen anvands for att satta igang
din telefon fran vilolaget (nar den inte &r
helt avstangd).

* Hemknappen anvands aven for att komma
ur menyer/sidor, for att komma tillbaka till
skarmen fran att ha tittat pa en sida.

f

Hemknapp

Bra att veta

Pa iPhone-modeller med Touch ID kan du
anvanda sensorn i Hemknappen till att lasa av
ditt fingeravtryck istallet for att anvanda en

I6senkod eller ett Apple-1D-l6senord nar du vill lasa
upp iPhone eller képa nagot i iTunes Store, App Store och iBooks Store.
Stall in fingeravtrycket under Installningar = Touch ID och I6senkod.

EGNA ANTECKNINGAR




Anvanda pekskarm

e Anvand fingertopparna pa skarmen.

= For att Oppna en applikation (app) nudda latt med ett finger.

e Bladdra pa sidan du 6ppnat genom att dra fingret direkt
pa skarmen.

e Prova att forstora texten genom att dra tumme och pekfinger
ifran varandra pa skarmen.

= Kom tillbaka till ursprungslaget genom att trycka pa
hemknappen.

Bra att veta

Det blir fler sidor att bladdra bland, allt eftersom det fylls
pa med appar. Bladdra med fingret at hoger och vanster
for att visa alla appar som finns pa din iPhone.

EGNA ANTECKNINGAR
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Att ringa och svara

= Svara genom att svepa fingret
at hoger nar det ringer, svara.

= Lagg pa genom att trycka avsluta,
roda knappen.

= For att ringa, tryck pa appen telefon.

= Valj Knappsats for att sla numret,
kom ihag att sla riktnumret forst.
Tryck sedan pa Ring.

= Alternativt, kan du ringa nagon i dina Kontakter,
bladdra bland kontakterna och vélj den person du vill ringa.

= Tryck pa det aktuella telefonnumret, telefonen ringer nu upp.
= Lagg pa genom att trycka pa att avsluta, rod knapp.

EGNA ANTECKNINGAR
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Att lasa och

skicka
meddelande/
SMS

Om du fatt ett nytt meddelande lyser
det en rod siffra i appen Meddelanden.

Tryck pa appen Meddelanden for att lasa.

Tryck pa symbolen
for Papper och penna
for att skriva ett nytt meddelande.

Valj namn/kontakt under symbolen Till.
Skriv din text i stora rutan.
Tryck pa skicka nar du ar klar.

Bra att veta

iMessage ar en tjanst som ar gratis for dig
och andra iPhoneanvandare. Du vet att du
skickar ett gratis SMS nar textrutan ar bla
istallet for gron (som den blir nar du skickar
SMS till nagon som inte har iPhone).

iMessage kan anvandas i alla Apple-enheter,
det vill saga aven till en iPad. Med iMessage
gar det ocksa enkelt att tala in ditt SMS istallet
for att skriva.

Ga till Installningar =» Meddelanden
och se till att iMessage ar aktiverat.

12




Ovning 7 forts

Ljudmeddelande

Fran och med iPhones version iOS 8 finns talande SMS forinstéallt
I appen Meddelande.

= Gatill Meddelanden och tryck pa symbolen for att skriva nytt
meddelande.

e Tryck pa och héll  '
symbolen Mikrofon
nedtryckt och tala in
ditt meddelande.

= Lyssna genom att
trycka pa trekanten.

* Radera genom att
trycka pa krysset.

e Skicka meddelandet
genom att trycka pa pilen.

* Om du vill lyssna pa ett
ljudmeddelande som du fatt,

tryck pa trekanten. —_

13



Ovning 7 forts

For att fa SMS upplast i iPhone
med version iOS 7 eller tidigare,
gor sa har:

e Gatill Installningar
=>» Allmant
=>» Hjalpmedel
=>» Tal

e Aktivera Las upp-markering.

= Gatill appen Meddelande.

= Tryck pa meddelandet som du vill ha upplast
(hall in ett par sekunder).

e Tryck pa Las upp for att lyssna pa meddelandet.

Bra att veta

Det gar utmarkt att anvanda denna funktion till texter pa Internet.
Tryck pa texten, markera och dra ut det stycke du vill ha upplast och
klicka pa Tala.

14



Ovning 8

Komma ut pa natet
— Internet

= Tryck pa appen Safari, telefonens
webblasare (det du nar Internet ifran).

* Googla, det vill sdga att skriva det du vill sbéka
I menyrutan hogst upp, till exempel din fodelseort.

* Tryck sedan pa OK pa tangentbordet.
= Flera forslag kommer upp, tryck pa den lank som passar dig bast.

Bra att veta

For att anvanda Internet sa maste din iPhone vara ansluten till ett
tradlost natverk, sa kallat Wi-Fi, eller att agaren har tecknat ett
internetabonnemang. Internet behovs for att anvanda de flesta apparna.

FOr att spara en sida som favorit

(bokmarke), valj rektangeln med en —>
pil och darefter bokmark och spara.

Darifran far du aven upp fler

alternativ, sasom att e-posta sidan

till en van eller lagg till sidan pa

hemskarmen (som en app).

Wi-Fi

Tradlosa natverk, Wi-Fi, finns

ofta pa kaféer, hotell, bibliotek

och i vissa gemensamma lokaler som sjukhus och konferenslokaler
med flera. Be om losenordet i receptionen eller i butiken. Tryck pa
Instaliningar = Wi-Fi = Valj natverkets namn = Skriv in det
I6senord som galler for det natverket =» Anslut.

15



Ladda ner appar

Applikationer

(appar) / v

App ar forkortning for Applikation.
Tryck pa appen App Store.

Sok efter en app genom att
trycka pa Sok (forstoringsglas
som symbol) skriv i sékrutan,
till exempel korsord eller recept.

Valj den app du vill ladda ner.

Tryck pa gratis- eller betalrutan

(exempel 7 kr).

Tryck pa installera. .
En ruta kommer upp med ditt

iTuneskonto.

Logga in pa iTunes Store
med ditt lI6senord.

Tryck OK.

Appen laddas ned och lagger sig pa skarmen.

16




Bra att veta

Titta pa topplistor for att se listor pa populara appar,
de sorteras under betal, gratis och bastsaljare.

Du kan ocksa soka genom att trycka med fingret dar det
ar ett forstoringsglas och star S6k under. Sok valfri app
genom att skriva i raden hogst upp dar det star Sok;
exempelvis recept, pussel, radio.

Nagra exempel pa appar

Spel

Exempel pa spel till iPhone:
= Wordfeud

* Pussel

e Korsord

® Yatzy

TV-program, Radio, Play

Titta pa TV-program i efterhand genom TV-kanalernas playprogram.
SR, SVT, TV3, Kanal 5. Ladda ner ditt favoritprogram fran App Store.

Lasa tidningen och se pa nyheterna

I App Store laddas dagstidningar ner,
exempelvis SVT Nyheter, Aftonbladet, DN,
SvD och Expressen.

EGNA ANTECKNINGAR
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Rensa och stada
skarmen

* Flytta appar. Tryck med ett finger pa en app tills den borjar att
"skaka” och ett kryss kommer fram i appens vanstra horn.

= Radera appen genom att trycka pa krysset for att ta bort den app
du inte langre vill ha.

= Hall ner fingret pa en skakande app och dra appen med fingret
for att flytta den dit du vill ha den.

= Tryck pa Hemknappen for att aterga till normal skarm.

EGNA ANTECKNINGAR
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dsa av datum
| Kalendern

= Datumet visas pa appen Kalender
pa skarmen.

e RAatt datum visas automatiskt
utan att du trycker pa appen.

Bra att veta

Kalenderns vy/utformning gar att andra efter ditt dnskemal.
Visa dag, vecka, manad eller ar hdgst upp pa skarmen.
Tryck pa de olika alternativen for att utforska.

EGNA ANTECKNINGAR
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Lagga in aktivitet
| Kalendern

e Tryck pa appen Kalender (finns i din iPhone fran borjan).

e Lagg till en aktivitet, exempelvis lagg in tiden for
nasta cirkeltraff i din kalender, tryck pa + tecknet.

= Ny aktivitet kommer
upp som en ruta.

e Borja skriva titel,
vad som ska handa
(eventuellt aven plats).

e Fyllivilken tid hdndelsen
ager rum,
— Tryck pa Borjar, dra med
fingret for att valja datum och tid.
— GOr samma sak for att fylla i
sluttid.

— Avsluta genom att trycka pa Klar.

20




| en familj gar det att samkora sina elektroniska kalendrar.
Det finns en mangd olika appar med kalendrar for olika
behov att ladda ner.

EGNA ANTECKNINGAR
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Skriva anteckningar

Tangentbordet ar inbyggt i telefonen och visar sig nar du trycker pa
till exempel en textrad dar du vill skriva.

Oppna appen A
Anteckningar
(finns i din iPhone
fran borjan)

Det ar en digital
anteckningsbok for att exempelvis skriva
minnesanteckningar.

FOor att skriva tryck pa ikonen langst upp

till hoger dar figuren visar ett papper och

en penna eller texten Ny (pa vissa modeller
forekommer ett plustecken for ny anteckning).

Ett tangentbord kommer fram, anvand fingrarna for att
markera bokstaven du vill skriva, till exempel en inkdpslista.

Om du behover andra eller ta bort, tryck pa Raderingsknappen
pa tangentbordet.

Om du vill ta bort hela anteckningen, tryck pa symbolen
Papperskorg.

EGNA ANTECKNINGAR
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Bra att veta

Ett tips ar att skriva upp din SIM-kod i appen
Anteckningar, du kommer at Anteckningar trots
att SIM-koden inte ar upplast.

For att fa fram tangentbordet nar du ska skicka
e-post eller meddelande fungerar det likadant
som med anteckningar. Tryck pa ikonen hogst

upp till héger dar ett papper och penna visas,
tangentbordet kommer da fram. Det finns
externa tangentbord att kopa till iPaden.

EGNA ANTECKNINGAR
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Anvanda GPS

och karta

e Tryck pa appen Kartor.

Se var du ar

= Den bla punkten
visar platsen dar du
befinner dig just nu.

= Ser du ingen bla punkt,
tryck pa pilen i vanstra
hornet for att zooma in
var du befinner dig.

Bra att veta

Tryck pa knappen med
I som finns i hogra nedre
hornet.

(Du kan valja hur kartan ska
visas; standard, hybrid eller
satellit.)

24




Ovning 14 forts

Hitta till en plats

= Ange namn pa en plats eller
adress i SOkrutan hogst upp,
till exempel Riksdagshuset
eller din hemadress.

e Tryck pa Sok pa
tangentbordet for att
se var platsen ligger.

Tryck pa fonstret med
Sveriges Riksdag for
att se adress och mer
information om platsen.

* Tryck pa

Fardbeskrivning
och skriv in vilken \

adress du utgar ifran.

e Tryck pa Hitta sa far du
fram rutten for férdvégen\

25




Ovning 14 forts

e Valj Fardmedel >
Bil, Gang eller Appar
(Hitta kollektivtrafik via
Appar du har installerat
eller foreslas installera.

e Tryck pa Starta
for att starta
fardbeskrivningen.

EGNA ANTECKNINGAR
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Bra att veta

Det finns appar dar du kan se var dina vanner befinner sig
och de kan se var du ar.

Hitta min iPhone ar ett program som goér det méjligt att spara din
iPhone. Fran en dator gar det att se var iPhoneanvandaren befinner
sig. Inloggning sker med ditt iTunes konto, ditt Apple-ID och losen-
ord anvands for att logga in pa appen och fran datorn.

Pa datorn anvands adressen https://www.icloud.com/#find

for att se var iPhoneanviandaren befinner sig. Det gar dven att lasa
telefonen med denna app om den blivit stulen.

EGNA ANTECKNINGAR
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L&sa av tiden

Klockan stalls automatiskt nar telefonen anvands forsta gangen.

= Nar skarmen ar i last lage,
klicka pa Hemknappen
for att se tid och datum
pa skarmen.

= Nar telefonen ar upplast
syns klockan i digitalt
format hogst upp i mitten
pa skarmen. l

EGNA ANTECKNINGAR
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Stalla vackarklockan

Nar appen Klocka oppnas finns fyra alternativ
som visas langst ner pa skarmen:

e Varldsklocka < Vackarklocka e Tidtagarur e Timer

= L&gg in en paminnelse (vackarklocka) en timme innan du
ska ga nasta gang eller nar du vill ha vackning nasta morgon.

e Valj vackarklocka.

e Tryck pa + tecknet
uppe i hégra hornet.

e FOr att valja tid, dra med
fingret pa tim- och minut-
parametrarna till den tid
du vill ga upp eller ha en
paminnelse.

e Valj om du vill upprepa
vackningsalarmet genom
att markera de dagar du
vill ha alarm/paminnelse.

e Tryck pa spara och alarmet/paminnelsen ar nu rédmarkerad.

e Stidng av alarm/paminnelse genom att dra med fingret at hoger.

Bra att veta

Appar for tidsplanering finns att ladda ner. Sok pa till exempel Vackarklocka.

EGNA ANTECKNINGAR
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Lagga Iin nya
kontaktuppgifter

= Tryck pa appen som heter Kontakter.
* Tryck pa plustecknet.

= Fylli kontaktuppgifter sasom férnamn, efternamn,
lagg till telefonnummer eller e-postadress.

e Tryck sedan pa Klar.

Bra att veta

Appen Kontakter fungerar som en telefonbok. Dessa kontaktuppgifter
sparade i telefonen anvands for samtliga kontaktsammanhang sasom att
Ringa, Skicka e-post, Meddelande, Skype eller Facebook.

For att andra en kontakt, valj namn tryck &ndra i hogra hornet.
Andra nummer eller radera kontakt tryck darefter klar
(eller avbryt om du bara testat).

Diskutera hur man kan ha nytta av appen Kamera,
till exempel:

e Fotografera

* Dokumentera

= Fotografera av priser och matt pa till exempel en mébel
e [otografera av ett skrivet meddelande

= Liagga in fotografier pa vanner under Kontakter

30



Ovning 18

Fotografera

= Tryck pa appen Kamera.

e Hall telefonen i dina hander,
med skdrmen mot dig.

* Rikta telefonen mot det objekt du vill fotografera.

e Tryck pa den runda vita knappen nedtill pa skarmen
for att ta en bild.

Bra att veta

For att visa bilden, tryck med fingret pa den lilla fotorutan i hogra hornet.
Radera kortet genom att trycka pa pappers-korgen i hogra hornet.
Med volymknappen pa sidan av telefonen gar det ocksa att ta en bild.

Titta pad dina fotografier

Kameran ger fina bilder som sorteras automatiskt efter ort och datum.
Det gar aven att gora egna album och dépa dem till vad som passar.
Bilderna gar bladdra bland med fingrarna och vill du forstora bilden sa
gors det genom att fora fingrarna fran varandra. Bilderna gar att bifoga
via E-post, Meddelande och de sociala medierna som till exempel
Facebook och Skype.

EGNA ANTECKNINGAR
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Hantera bilder

Foton som tagits med kameran hamnar

I appen Bilder. Fotona kan sorteras i olika
album fér den som 6nskar. Alla foton som tagits
ligger kvar i albumet tills de raderas manuelit.

= Tryck pa appen Bilder for att komma till
ditt fotoalbum.

= Dubbelklicka pa en bild for att se den storre.
* Dra med fingrarna for att bladdra bland bilder.

= Radera en bild genom att valja en bild och tryck pa
papperskorgen i hdgra hornet.

= Rutan Radera bild kommer upp, tryck pa den for att bekréafta.

EGNA ANTECKNINGAR
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Lasa e-post

* Appen med dina e-postmeddelanden,
Mail, ser ut som ett kuvert.

* Om du har fatt ny e-post syns det med en
rod prick eller siffra utanpa kuvertet.
= Tryck pa appen Mail (E-post).

e La&s nytt e-postmeddelande genom att trycka
pa meddelandet med en bla prick framfor,
det visar att det ar ett olast e-postmeddelande.

Bra att veta

Last e-post ligger kvar i inkorgen tills du tar bort dem sjalv,
alternativt stall in nar de ska raderas under Installningar
=>» E-post =» Konto.

Radera ett e-postmeddelande genom att svepa at vanster med fingret
pa det e-postmeddelande du vill slanga. Vill du slanga flera samtidigt,
tryck p& Andra, markera i ringen de som ska slangas och tryck pa
Slang.

Om du redan har en e-postadress kan den kopplas till din iPhone,
alla e-postkonton stdds. Du behdver din gamla e-postadress och
det I6senord du anvant till exempelvis Hotmail. Detta kan du géra
under Installningar =» E-post.

Tryck pa e-post-fliken under Instiallningar och Lagg till konto enligt
instruktionerna.

For att skapa en helt ny e-postadress, ga till exempelvis Hotmail eller
Gmail pa Safari och f6lj instruktionerna for att skapa ett nytt konto.
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Skicka e-post-
meddelande

e Tryck pa appen E-post.

e Tryck pa symbolen Papper och penna
hdgst upp i hdgra hornet.

« Valj till vem du vill skicka till i rutan Till.
e Skriv en rubrik i rutan Amne till exempel Sommarhalsning.

e Markera med fingret i den stora, vita rutan for att tangentbordet
ska komma upp och du kan bérja skriva.

= Tryck pa Skicka hogst upp i e-postmeddelandets hogra horn.

e E-posten har nu skickats!

Bra att veta

Har du angrat dig och inte vill skicka e-postmeddelandet tryck
pa Avbryt i vanstra hornet. Rutan Radera utkast eller Spara
utkast kommer upp. Valj Spara for att skicka vid senare till-
falle eller Radera for att slanga e-postmeddelandet for alltid.

Det gar att tala in e-postmeddelande med hjélp av gratisappen
Dragon dictation.

EGNA ANTECKNINGAR

34



Skicka fotografier

@

€y

e Valj fotografi i appen Bilder.

e Tryck pa rutan med en pil uppe till hoger (1).

e QOlika alternativ kommer upp, vilj E-post (2).

e Valj till vem du ska skicka till i rutan Till.

e Skriv en rubrik i rutan Amne, exempelvis Foto p& baten.

e Markera med fingret i den stora vita rutan for att tangentbordet
ska komma upp och du kan bdrja skriva.

= Tryck pa Skicka hogst upp i e-postmeddelandets hégra horn.

EGNA ANTECKNINGAR
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Ta emot och
spara bilder

e Tryck pa det e-postmeddelande du fatt som innehaller en bild.

= Hall fingret pa bilden tills Spara bild
eller Kopiera kommer upp.

= Valj Spara bild.

e Bilden finns nu i appen Bilder.

EGNA ANTECKNINGAR

36



Fler appar for nytta och noje

Facebook

Sajten bygger pa att hitta och halla kontakten med
gamla och nya vanner.

Ladda ner appen fran App Store och skapa ett konto
med anvandarnamn och lésenord.

Finns som app men det gar ocksa att ga in pa
Facebook via Safari (internetsidan).

Skype

Ladda ner Skype fran App Store.

For videosamtal och skicka meddelande gratis
via Internet 6ver hela varlden.

FOr att anvanda Skype behover du forst skapa
ett anvandarnamn och ett I6senord.

Instagram

Instagram ar en fotodelningsapp dar du kan visa
dina bilder for dina vanner.

Du kan félja dina vanners bilder genom att lagga till
deras anvandarnamn.

Du kan félja anvandare fran hela varlden utifran
intresse, exempelvis en viss sport eller ett resmal.

Spotify

Lyssna pa musik fran hela varlden, sék upp din
favoritartist och lyssna gratis.

Skapa ett anvandarnamn och l6senord, det gar att
vara inloggad hela tiden nar appen val laddats ner.

Lyssna gratis med reklampaus eller betala 99 kr
i manaden for att slippa reklamavbrott.
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Bibliotek E-lan

Ladda ner ett gratisprogram fran bibliotekets @
hemsida som gor det mojligt att lana bocker
och lasa direkt pa skarmen.

Du behodver ett bibliotekskort. E-BOK

Ta hjalp av personal pa biblioteket.

Ladda ner och lyssna pa bocker

Fran bibliotekets hemsida laddas ett gratisprogram
ner som gor det mojligt att ladda ner ljudbdcker till
telefonen.

Las direkt pa skarmen.

Lyssna streamat, det vill sdga med tradlés
uppkoppling (Wi-Fi).

Prenumerera pa ljudbdcker mot en kostnad fran
exempelvis Storytel (www.storytel.se) for att alltid
ha ljudboken tillganglig.

Kontakta ditt bibliotek for att fa hjalp.
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Surfa vidare

Installningar

Under installningar stélls det mesta in som rér iPhone sasom
E-post, iTuneskonto, textstorlek, 16senkodlas, telefonsignal, ljudvolym,
ljusstyrka med mera.

e Tryck pa Installningar for att utforska.

= Valj till exempel Allmant for att hantera programuppdatering,
l6senkodlas, och hjalpmedel.

e Valj fliken Ljud for att stalla in ljud.

e Vilj E-post, kontakter, kalendrar for att lagga till ett nytt
e-postkonto, sortera dina kontakter eller justera kalenderns
installningar.

Bra att veta

Under installningar finns ocksa hjalpmedel som till exempel att forstora
text, anvanda roststyrning och talmarkering (en talknapp visas nar du
markerar text).

Reglera ljudet Knapp for
) _ tyst 13
Pa ena langsidan av iPaden finns yor a9e
det volymknappar for att hoja eller /
sanka ljudet. Volymknappar

e Prova att hoja och sdnka
ljudet genom att trycka pa
+ knappen respektive — knappen

e Ovanfor volymknappen finns en
knapp fOr att stdnga av ringsignalen,
dra knappen at vanster for att stdnga av ljudet.
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Andra satt att reglera ljud och andra installningar

Anvand snabbmenyn, som du far fram genom att dra uppat med fingret
langst ner pa skarmen. Genom snabbmenyn regleras ljud (aven ljus,
kamera, Wi-Fi, klocka och kamera.)

Klicka pa appen Installningar =» Ljud. Dra med fingret pa reglaget tills
du ar n6jd (har andras aven ljud till ringsignal, SMS-signal, nytt brev,
paminnelse etc.).

iITuneskonto

For att ladda ner appar behovs ett iTuneskonto, dar anvandarnamn
(Apple-1D) bestar av din e-postadress och l6senord (valjs sjalv).

For att komma till iTuneskonto, tryck pa Installningar =2 iTunes
och App Store.

Bra att veta

Nar din iPhone installeras forsta gangen kommer fragan upp om du ar
ny anvandare. Du foéljer instruktionerna som kommer upp. Det ar valfritt
att koppla sitt betalkort till iTuneskontot men det kan vara bra att gora
det om du vill kbpa en app som inte ar gratis.

Hitta till iTuneskonto

Under Installningar finns det en flik som heter iTunes och App Store,
har hanterar du ditt sa kallade Apple-ID (ditt anvandarnamn for iPaden).

Ga till Installningar =» iTunes och App Store =» Apple-ID: Tryck pa ditt
namn =» Visa Apple-ID.

Under iTunes och App Store fyller du i om du vill ha ett kontokort kopplat
till ditt konto (for betalappar) eller sa markerar du Inget i rutan.

Har du glémt ditt I6senord ga till Installningar =» iTunes och

App Store =» Appe-ID =¥ iForgot = Du kommer till en sida dar du
fyller i anvandarnamn och som darefter skickar ett e-postmeddelande
till dig med en lank som du trycker pa, det gar nu att komma pa ett nytt
I6senord.
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Att tanka pa nar du aker utomlands

FOr att slippa ovantade kostnader nar du ar utomlands:
= Gatill Installningar =» Mobilnat

e Stang av Mobildata

e Stang av Data-roaming

Lank till Apples iPhonemanual

https://manuals.info.apple.com/MANUALS/1000/MA1565/sv_SE/
iphone__anvandarhandbok.pdf
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IPhone checklista

Namn: Cirkelledare:

Datum: Datum for uppféljning:

Grund Ok |Trana |Uppfoljning | Kommentar
Ok Trana

Att ringa och svara

Att lasa och skicka
meddelanden

Att ladda
telefonen

Séatta pa och stanga av

Att komma tillbaks till
Hemskarmen

Anvanda pekskarm

Kanna till hur man
skriver pa skarmen

Lasa av datum
och klocka

Rutiner for att komma
ihag koder

Komma ut pa Internet

Ladda ner appar

Rensa och stada
hemskarmen
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Bibehalla gamla
och nya vanner

Ok

Trana

Ok

Uppfoljning

Trana

Kommentar

Fotografera

Lasa e-post

Skicka e-post

Lagga in nya kontakter

Skicka fotografier

Fortsattning

Skype

Facebook

Skriva ut fotografier

Hjalp och stoéd
i vardagen

Ok

Trana

Ok

Uppfoljning

Trana

Kommentar

Anvanda anteckningar

GPS, Karta

Kalender

Lagga in paminnelser

Vackarklocka

Fortsattning

Roststyrda anteckningar

Tidsstod
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NOje i vardagen Ok [Trana |Uppfoljning | Kommentar
Ok Trana

Spel

Bibliotek E-lan

Ladda ner

Lyssna pa bocker

Spotify

SVT Play

Lasa tidningen
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