Verksamhetsberattelse for SPF Tunasol 2014

SPF Tunasol hade vid arets borjan 1240 medlemmar och vid arets slut 1234 medlemmar, ca 1/3 mén
och 2/3 kvinnor. Under aret har 98 medlemmar ldmnat féreningen och 92 har tillkommit. Darutover
har féreningen 43 vanmedlemmar, dvs. personer som ocksa dr medlemmar i andra SPF-foreningar.
Styrelsen har dgnat stor uppmarksamhet at rekryteringen av nya medlemmar och har bl.a. skickat
449 brev till nyblivna 65-aringar.

Styrelse

Styrelsen har under aret haft féljande sammansattning:

Ordférande Birgitta Elsner
Vice ordférande, marknadsféring Cecilia Verner
Sekreterare Esbjorn Melin
Kassor Peter Hellstrom
Friskvardsombud Else-May Wirén
Hemsidesansvarig, KPR-ansvarig* UIf Wester
Klubbmastare Kerstin Fernstedt
Medlemssekreterare Ann-Margret Bratt
Reseombud Ulf Blanche
Studieombud, klubbmastare Gun Wallin
Tryckansvarig Hans Wigholm (avgick i oktober)

*Kommunala Pensionarsradet

Under verksamhetsaret har styrelsen haft 9 protokollférda moten. Styrelsemotena har hallits i
Frivilligcentralen, Turebergs allé 16, Sollentuna. Dessutom har styrelsen haft tva halvdagskonferenser
for planering av verksamheten, 14 februari och 15 augusti. Styrelsen deltog i den arliga
funktiondrstraffen 7 maj som i ar inneholl en bussresa i Sollentuna med Thomas Ardenfors,
ordférande i Sollentuna kommuns Plan- och fastighetsutskott, som ciceron. Den avslutades med
gemensam lunch pd Edsbacka vardshus. Resan blev mycket uppskattad och i féreningens regi gjordes
en ny den 27 augusti.

Valberedning

Arsmotet kunde inte i brist pa forslag vilja valberedning utan uppdrog till styrelsen att inhamta
forslag. Styrelsen har vidtalat Barbro Pettersson och Ulla Bjerkén som har fungerat som valberedning
under aret.

Revisorer
Revisorer har varit Jan-Olov Sjoholm, Géran Sandén och suppleant Bengt Kaxe.

Medlemsinformation mm
Arsmétet den 27 januari besoktes av 99 personer inklusive spelmén och foreldsare.

Madnadsméten har gt rum i Missionskyrkans SMU-gard, dar ”Coffe boys” ansvarat for kaffe med
bréd. 7 manadsmoten med information och underhallning har anordnats under aret med i
genomsnitt 60 deltagare. Darutover har anordnats traffar med varmiddag 67 deltagare och julbord
55 medlemmar, bada pa Edsbacka vardshus. | slutet av mars ordnades ett informationsméte om
SPF:s verksamhet lokalt och centralt for 21 nytillkomna medlemmar.



Onsdagstraffar

6 foreldsningar har under aret arrangerats i serien Kultur och vetenskap i Amorinasalen med i
genomsnitt 40 deltagare. Dessutom har 7 jazzkonserter och en svensktoppkonsert genomforts i
Amorinasalen onsdagar kl 10-12. Konserterna har varit vilbesdkta med i genomsnitt 70 ahorare
varav ca 40 % icke medlemmar

Studiebesdk

8 studiebesok har genomforts med i snitt 26 deltagare. Besok har gjorts pa Attunda tingsratt,
Citybanan, Svenskt Tenn, Edsbergs slott, Citykyrkan, Edsviks konsthall, Anders Hansers kulturbiograf
ang. Erik Axel Karlfeldt och busstur i Sollentuna kommun med guidning och information om
byggplaner och planering for framtiden

Resor
Under aret har Tunasol ordnat 4 endagsresor:
1. Den 18 mars till Bogesunds slott och Waxholm
2. Den 20 maj till Capella Ecumenica, Arkosund, Haradshammars bygdegard, Aborreberg
3. Den 16 september Waxholms kastell och Mariehamn
4. Den 14 oktober Vikbolandet, Kolmardens marmorbrott och Séderkdping
Det ordnades ocksa tva flerdyngsresor:
5. 2-6juni till Tallin, Haapsalu och Dag6
6. 1-8 september, Rundtur i norra Wales

Friskvard

Under verksamhetsaret 2014 har vi i vara aktiviteter badminton, boule, bowling, bridge, gubblunk,
promenader, stavgang, vandringar, vattengymnastik och islandshastsridning sysselsatt ca 150
personer i veckan. Det innebar att aktiviteterna fortsatt i samma omfattning som tidigare ar. Den
populiraste aktiviteten dr boule, dir ett femtiotal personer deltar regelbundet. Aven
vattengymnastiken ar populdr. Dar har vi tack vare ett samarbete med SPF Grinslanten kunnat
erbjuda fler platser. Vattengymnastiken kommer att upphora under varen 2015 eftersom Sollentuna
Sjukhus kommer att byggas om

Fredagsvandringarna i skog och mark har pga. problem med ledare tappat i popularitet, men vi gér
ett nytt forsok i var.

Gubblunken
Det har genomforts 25 gubblunkar under aret med varierande innehall avseende sevardheter,

matstéllen och konditorier. Deltagarantalet varierar mellan 6 och 16 personer.

Ovriga aktiviteter
Fem sommartrdffar har genomforts och fungerat bra.

Tunasol har deltagit i tre moten i Nordvdstgruppen under aret. Gruppen bestar av representanter
fran foreningarna i Nordvastra Storstockholm: Sollentuna, Vasby, Jarfalla, Solna, Malardarna, Sigtuna,
Sundbyberg, Bromma, Vallingby, Hasselby, Marsta, Upplands-Bro och Brunnsviken. Under métena
behandlas olika fragor som ar gemensamma for féreningarna.

Tunasol har samarbete med Seniornet som genomfért en IT-utbildning for féreningens medlemmar.

En arbetsgrupp i styrelsen forbereder Tunasols 70-Grsjubileum 2105

Biocheckar har delats ut till alla brevduvor som tack for deras arbete.



Marknadsféring

Under 2014 har marknadsfoéringsgruppen varit med pa sa manga Tunasols programpunkter som
maijligt for att lara kanna verksamheten. Vi har ocksa varit med pa externa evenemang i var kommun,
Foreningsmassan och Edsbacka marknad. Det ar viktigt att féreningens programblad finns pa
bibliotek, vardcentraler mm. Styrelseledaméter har 6kat kunskapen om sociala medier och gatt
utbildning i Facebook. Tankar fanns att gora ett kampanjutskick med mojlighet att prova Veteranen
for presumtiva medlemmar. Distriktets erfarenhet ar att utfallet i storstaden inte varit lyckat. | stallet
har foreningen kopt in ett antal nummer av Veteranen for de aktiviteter dar vi har icke-medlemmar.
Forhoppningen ar att tidningen ska locka fler att bli intresserad av medlemskap i SPF Tunasol.

Hemsida och gruppmail

Basen i var information till alla medlemmar ar vara medlemsblad som kommer fyra ganger per ar.
Som komplement till denna information har vi under aret fortsatt att utveckla var hemsida och
systemet med gruppmail.

Det hander mycket som vi inte kan f& med i medlemsbladen. Det kommer inbjudningar pa olika
evenemang fran Distriktet. Vi har sjdlva evenemang som vi behover ga ut med extra information for
att det finns platser kvar pa en resa eller att det hander nagot speciellt. Mycket av denna information
finns da pa féreningens hemsida. Har finns det man behover for att ta del i foreningens aktiviteter.
Mycket av extrainformationen sander vi dessutom ut som gruppmail till de medlemmar som anmalt
sin mailadress till medlemssekreteraren. Vi kan idag na sjuhundra medlemmar pa detta satt. Antalet
gruppmail har successivt 6kat under aret

Foéreningens ekonomi

Betraffande foreningens ekonomi hanvisas till resultat- och balansrakningen. SPF Tunasol har erhallit
ett foreningsbidrag pa 15 000 kronor fran Sollentuna Kommun. Arets resultat ar ett underskott pa

12 488 kronor att jamféra med 2013 da féreningen redovisade ett 6verskott pa 17 464 kronor.
Arsavgiften for 2014 har varit 250 kronor. Av dessa gar 170 kronor till forbund och distrikt. Kvar for
foreningen att bedriva verksamhet blir darfér 80 kronor/helarsmedlemskap. Avgiften for medlemmar
som intrader under fjarde kvartalet dr 80 kronor. Vanmedlemskap fér den som dr medlem i annan
SPF-férening kostar 50 kronor. Styrelsen har beslutat att 95-aringaroch aldre ska avgiftsbefrias fran
2015.

Arbetet i KPR och Aldreradet

Arbetet i KPR (Kommunala Pensionarsradet) och Aldreradet har varit mycket aktivt under aret.
Medlemmar fradn Tunasol har innehaft ordférandeposten i Aldreradet och ordférandeskapen i tva av
radets arbetsgrupper. Vi har under aret haft en omfattande diskussion med vard- och
omsorgsnamnden om samverkansformerna vilket har resulterat i en ny 6verenskommelse. Denna
lagger en bra grund for att pensionarsorganisationerna och demensféreningen skall kunna vara med
och diskutera och paverka viktiga aldrefragor i kommunen. For att forankra och utveckla
dldrefragorna inom féreningen har vi dels en Tunasolsgrupp med de personer fran var férening som
ar aktiva i dldrearbetet, dels en kontinuerlig diskussion i Tunasols styrelse.

Vi har diskuterat ett stort antal fragor under aret, har kommenteras nagra av dem:
Politikerutfrdgning

| april och september anordnade Aldrerddet en utfrdgning av samtliga gruppledare for de politiska
partierna i Sollentuna om partiernas syn pa ett antal fragor som roér aldre. Vid bada tillfallena var det
manga ahorare. Vi fick fokus pa flera viktiga fragor som rér hemtjéanst, boende och ekonomi.

Hemtjdnsten
Vi foljer hela tiden hur bistandsbedémningarna sker. For att sprida information om detta anordnade

Aldreradet tillsammans med kommunen ett seminarium dar personal frdn kommunen redovisade



bistandsbedémningarna och svarade pa fragor. Vi besoker daven utférarna av hemtjanst och forsoker
fa en bild av hur det fungerar. Utover detta foljer vi hela tiden hur seniortraffar och andra
forebyggande insatser fungerar.

Aldreboenden

Vi har en grupp inom Aldrerddet som bestker dldreboendena och diskuterar med personalen hur det
fungerar. Bilden just nu ar att det fungerar bra ute pa de olika boendena. Allt ssmmanstalls i
protokoll som sands ut till alla som ar med i arbetet med aldrefragorna. Vi finns dven med i de
forberedande diskussionerna om vilka krav som skall stédllas i samband med upphandlingar av
dldreboenden. Nya boenden planeras i Viby och massomradet. Vi finns med i dessa diskussioner. Viss
tid har lagts ner pa att diskutera hur fragan om behovet av trygghetsboende ska tillgodoses. Aven
Tors backes framtid har varit aktuellt. Har har vi inte natt ndgot patagligt resultat dnnu.

Trafikfragor

Ansvaret for trafik- och fastighetsfragor ligger pa Trafik-och fastighetsndmnden. Vi har en grupp som
arbetar med dessa fragor. Kommunens organisation har dock inte funnit sin form varfér det ar svart
att fa igdng en bra diskussion med kommunen. Som de flesta lagt marke till har dldreradet
tillsammans med Kultur- och fritidnd@mnden anordnat bussresor till Jarvafaltet under hésten.

Informationsfrdgor
Vi har paborjat ett organiserat samarbete nar det galler att utforma informationen for aldre pa
kommunens hemsida, kommunens skriftliga information pa ett mer anvandarvanligt satt.

Sollentuna sjukhus

Sollentuna sjukhus kommer med borjan under andra kvartalet 2015 att genomga en genomgripande
renovering. Nar allt ar klart kommer sjukhuset att ha 240 vardplatser, varav 180 inom geriatriken.
Har kommer dven att finnas en 6ppen geriatrisk mottagning tillsammans med
specialistmottagningar, narsjukhus och vardcentral. Vi har hittills mest fatt information om vad som
kommer men kommer nu att ga in i diskussion att paverka utformningen av framférallt den
geriatriska delen.

Matfrdgorna

Matfragorna ar standigt aktuella bade pa aldreboendena och i hemmen. Inom dldreradet finns en
sarskild matgrupp som hela tiden i samarbete med kommunens kostkonsulent utvecklar dessa
fragor.

Forbund och distrikt

Styrelsen foljer vid varje sammantrade upp aktuella fragor fran férbund och distrikt. Vid
forbundsstdamman valdes Christina Rogestam till ny forbundsordférande. Forbundet nya namn blir
”SPF Seniorerna”. Nya normalstadgar for foreningar antogs. Det blir ett drende for foreningens
arsstdamma 2015. Férbundet har tagit fram en jubileumsbok fér perioden 1939-2013.
Stockholmsdistriktet for SPF har anordnat olika utbildningar och aktivteter med deltagare fran SPF
Tunasol: ordférandekonferens, marknadsforingskonferens, utbildningar fér de ansvariga inom resor,
friskvard, hemsida mm.

ETT STORT TACK fran styrelsen till Dig som medlem i SPF Tunasol, till alla funktiondrer och

samarbetspartners for de fina insatser och det engagemang som visats féreningen. Det dr vi
tillsammans som skapar férutséttningar for ett rikare liv.



Sollentuna 16 januari 2015

Styrelsen fér SPF Tunasol

Birgitta Elsner UIf Blanche
Kerstin Fernstedt Peter Hellstrom
Cecilia Verner Gun Wallin

Else-May Wirén

Ann-Margret Bratt

Esbjorn Melin

UIf Wester



