Verksamhetsberattelse for SPF Seniorerna Tunasol
2016

SPF Seniorernas hade vid arets bérjan 1246 medlemmar och vid arets slut 1260, ca 2/3
kvinnor och ca 1/3 man. Under aret har 106 medlemmar tillkommit 92 har [amnat
foreningen. Darutdver har foreningen 45 van medlemmar, dvs. personer som har sitt
huvudmedlemskap i en annan SPF-forening. Rekrytering av nya medlemmar ar en prioriterad
fraga for styrelsen. Brev har skickats ut till nyblivna 65-aringar inom féreningens
rekryteringsomrade. Styrelsen konstaterar att medlemsantalet under manga ar tillbaka med
sma variationer mellan dren ligger stabilt kring dagens niva.

Styrelse

Styrelsen har under aret haft féljande sammansattning:

Ordférande Monica Sveningsson
Vice Ordférande, friskvardombud Else-May Wirén
Sekreterare Esbjorn Melin
Kassor Peter Hellstrom
Hemsidesansvarig, KPR-ansvarig UIf Weser
Klubbmastare Birgitta Hultkvist
Medlemssekreterare Annika Karlsson
Reseombud/vice klubbmastare Kerstin Fernstedt
Studieombud Gun Wallin
Tryckansvarig Lennart Bergstrom
Vice reseombud Birgitta Elsner

Under verksamhetsaret har styrelsen haft 9 protokollférda méten. Styrelsemotena har hallits
i Frivilligcentralen, Turebergs Allé, Sollentuna. Dessutom har styrelsen haft tva
halvdagskonferenser for planering av verksamheten,

Valberedning

Valberedningen vald av arsstimman 2016 har utgjorts av Ulla Bjerkén (sammankallande) och
Barbro Pettersson.



Revisorer

Revisorer har varit Bengt Kaxe och Rolf Lindh och suppleant Ann-Margret Bratt.

Medlemsmoten och aktiviteter

Arsmotet den 26 januari besdktes av 108 personer. Fére motet medverkade stand-
upkomikern Christina Winner.

Sju manadsmoten har agt rum i Missionskyrkan SMU-garden, dar Coffee boys” ansvarat for
kaffe och wienerbrdod. | genomsnitt har 52 medlemmar deltagit vilket ar en minskning
jamfort med foregaende ar (60). Styrelsen for kontinuerligt en diskussion om att utveckla
former och innehall i manadsmotena for att 6ka deltagarantalet.

Tva ”Oppet Hus” med information fér nya medlemmar anordnades 17/2 och 19/10 med 30
respektive 10 deltagare férutom styrelsen.

Manga funktionarer bidrar till Tunasols framgangsrika verksamhet. De bjods som brukligt pa
lunch den 3/5. 32 funktionarer deltog Den 23/5 var det 37 medlemmar som at en
traditionsenlig varlunch pa Edsviks konsthall.

Onsdagstraffar i serien Kultur och vetenskap med foéreldasningar har genomfoérts vid fyra
tillfallen med i genomsnitt 37 bestkare.

Dessutom har 12 vélbesokta och populara jazzkonserter anordnats under varen i
Amorinasalen och under hosten p.g.a. vattenskada dar i Missionskyrkan. Sammanlagt har
942 personer kommit pa jazzkonserter.

En studiecirkel med rubriken "Minns Du Sollentuna” med sex traffar har genomforts

Sju studiebesok med i genomsnitt 23 deltagare har ordnats. Vi har besokt Riddarhuset,
keramiker i Sollentuna, Bellmansguidning med trubadur i Gamla stan, Nobelmuseet, Baatska
palatset och Riksdagshuset.

Sex sommartraffar har ordnats pa Ed sviks kultur under engagerad samordning av Majsan
och Tommy Magnusson.

Foreningen har genom Annika Karlsson deltagit i polisens seniorrad och fatt manga tips och
rad om brottsférebyggande insatser och hur vi seniorer kan férhalla oss till kriminella
handlingar.

Resor

Under aret har Tunasol och Grindslanten genomfort féljande resor:
Endagsresor

10/3 Waxholm

12/5 Gavle



7/12 Vaxholm

Flerdagsresor

7-26/1 Thailand

9-10/2 Alla Hjartans Kryss
27/5-31/5 Island

26-27/4 Konstresa Karlstad
23-24/8 Dalarna och Siljan Runt
12-17/9 Krakow

Friskvard

SPF Seniorerna Tunasol ar fortfarande en livaktig férening nar det galler vara motions- och
friskvardsaktiviteter. Dock boérjar den nya generationens pensionarer ha annat for sig an att
delta i foreningens utbud, vilket marks pa att det blivit farre deltagare. Antalet aktiviteter har
minskat nagot jamfort med tidigare ar.

Under 2016 har vi i vara aktiviteter boule, bowling, bridge, fredagsvandringar, gubblunk,
promenader, stavgang och vattengymnastik sysselsatt drygt 100 personer i veckan. Den
populdraste aktiviteten ar boule.

Medlemsblad

Tillsammans med hemsidan utgér medlemsbladet SPF Tunasols ansikte utat mot
medlemmarna och andra intresserade.

Som tidigare ar utkommer medlemsbladet fyra ganger per ar: januari, april/maj, augusti och
oktober/november.

Avsikten med fyra nummer per ar ar att ge medlemmarna sa mycket aktuell information som
mojligt om foreningens aktiviteter och att ha ett varierat innehall. Beslut har darfor tagits att
nummer 1 och 3, férutom sedvanlig medlemsinformation, ska innehalla for foreningen
relevanta annonser samt att nummer 2 och 4 kan vara inriktade pa resereportage och
reportage fran olika foreningsaktiviteter.

Sedan tva ar tillbaka sker distributionen av medlemsbladet via Bring/Citymail som under tre
arbetsdagar delar ut bladet till féreningens medlemmar. Det har fungerat bra med enbart
nagot undantag da enstaka medlemmar inte fatt medlemsbladet i brevladan. Enligt Citymail
beroende pa dndrade portkoder eller dndring av portkodsystem.

Byte av tryckeri for medlemsbladet skedde fér tva ar sedan. Aven denna del har fungerat till
beldtenhet. Allt har skett pa tid och enligt dverenskommelse.



Sammantaget har dessa byten har gjort att foreningen fatt sankta kostnader for
medlemsbladet. Det ar positivt dd medlemsbladen ar en av foreningens stora kostnader.

Marknadsforing

Styrelsen har inte langre nagon sarskild funktion for marknadsforing. Den &r integrerad i alla
vara aktiviteter dar vi lyfter fram medlemskapets betydelse och delar ut program och annat
informationsmaterial till deltagare som inte ar medlemmar. Av medlemsutvecklingen att
déma nar vi ut timligen vil. Styrelsen har satsats pa tvd "Oppna hus”. Vi deltog p& Edsbacka
marknad den 18/9.

Aldrerddet och Kommunala pensionirsradet (KPR)

Arbetet inom KPR och Aldreradet fortsitter att utvecklas. Tunasol gor hir en betydande insats. Saval
Aldrerddet som tre av dess arbetsgrupper leds av medlemmar i Tunasol.

Den formella samarbetsorganisationen mellan kommunen och pensionarsorganisationerna ar det
kommunala pensionarsradet (KPR). Det mesta arbetet sker dock i direktkontakt med ansvariga
tjansteman, dar vi kan vara med och paverka i beredningen av drendena. Vi har dven kontakt med
kommunstyrelsen och andra férvaltningar och ndmnder, nér det finns behov av detta. Aven om
Aldreradet inte ar en formell del av KPR s& har arbetet utvecklats s& att grupperna och dess ansvariga
ses som en del av arbetet inom KPR.

Under aret har en ny samverkansoverenskommelse traffats mellan pensiondrsorganisationerna och
vard- och omsorgsnamnden. Denna ansluter sig till tidigare 6verenskommelser och innebar att
organisationerna pa olika satt far bra information om det som hander.

Under hosten har samarbetsformerna med Trafik- och fastighetsnamnden utvecklats. Detta ar viktigt
med hansyn till att fragor som bussar, snordjning, vagunderhall och tillganglighetsfragor ligger pa
denna ndmnd och ér viktiga for oss.

Vi har under hosten arrangerat en utfragning av de politiska partierna om synen pa aldrefragor. Vi
har dven haft seminarier om bistandsbeslut och trafikfragor. Samtliga arrangemang har varit mycket
valbesokta.

Som ett led i att skaffa kunskap om hur det ser ut i verksamheterna besoker vi regelbundet samtliga
dldreboenden och de storre hemtjanstutforarna. Denna besdksverksamhet fungerar mycket bra och
vi upplever oss valkomna till de olika utférarna.

Den stora fragan under aret har varit ekonomiska nedskarningar inom adldreomsorgen.
Nedskarningarna galler seniorgymnastik, seniortraffar m fl. 6ppna verksamheter. Namnden har dven
tagit beslut som, om de fullféljs, kommer att innebara kraftiga atstramningar inom hemtjanst och
dldreboenden de nidrmaste aren. Aldrer&det har under ret lamnat flera skrivelser till
kommunstyrelsen, stadsbyggnadsnamnden och vard- och omsorgsnamnden. Trots manga
diskussioner och skrivelser har kommunen fullféljt nedskarningsbesluten. Kommunen sager sig ha
ambitionen att ha Sveriges basta dldreomsorg. Det vi sett ar dock att kommunen i sin praktiska
hantering jamfor sig med kommuner som har lagre kostnader och anstranger sig for att komma ner
till denna laga niva.



Sammantaget kan sdgas om arets verksamhet i Aldreradet och KPR att vi haft en hdg ambitionsniva,
anordnat flera offentliga seminarier, fort diskussioner med politiker och tjansteméan inom flera
kommunala namnder och forvaltningar, besokt utforare inom aldreomsorgen och regelbundet
aterrapporterat vart arbete till vara respektive organisationer.

Forbund och distrikt

Vi ar sammanlagt ca 240 000 medlemmar i SPF Seniorerna. Viktiga gemensamma fragor
géller pensionernas niva, den hogre och orattvisa skatten for pensionarer jamfort med
I6ntagare, halso- och sjukvardsfragor, lakemedelsanvandning och aldersdiskriminering. Den
centrala medlemsuppbérden har implementerats i ar. Det har inte skett utan fodslovandor.
Forbundets arbete med en ny hemsida har varit problemfyllt och har vid arets slut inte
kommit i funktion fullt ut. Styrelsen anser att forbund och férbundsledning pa ett bra satt
syns i media for att lyfta fram vara gemensamma och angeldgna fragor. Féreningen har varit
representerat vid en av forbundet anordnad ordférandekonferens. Vi deltog ocksa i
distriktsstamman i april och har ocksa varit representerat vid ett antal utbildningar och
traffar som distriktet anordnat.

Forbundets och var gemensamma grafiska logotype ar inte bra och styrelsen har bestamt att
ldmna en motion om férandring till 2017 ars forbundsstamma.

Foreningens ekonomi

Betraffande féreningens ekonomi hanvisas till resultat- och balansrdkningen. Vi har erhallit
ett foreningsbidrag pa 15 000 kronor fran Sollentuna kommun. Arsavgiften fér 2015 har varit
250 kronor. Av dessa gar 170 kronor till forbund och distrikt. Kvar till féreningen att bedriva
verksamhet for blir dairmed 80 kronor/helarsmedlemskap. Enligt tidigare beslut galler
avgiftsbefrielse for 95-aringar och aldre. Avgiften for medlemmar som intrade under fjarde
kvartalet ar 80 kronor. Avgiften for van medlemskap for den som ar medlem i annan SPF-
forening ar 50 kronor. Enligt beslut av arsstimman 2016 hojs medlemsavgiften i SPF
Seniorerna Tunasol 2017 till 270 kronor

Slutord

Foreningen lagger enligt styrelsens bedomning ytterligare ett framgangsrikt ar till
handlingarna. Pa flera omraden har aktiviteter och deltagare 6kat. Det finns goda

forutsattningar for att fortsatt utveckla SPF Seniorerna Tunasol ytterligare. ETT STORT

TACK fran styrelsen till Dig som medlem och till alla funktiondrer och samarbetspartners



for de fina insatser och det engagemang som visats foreningen. Det ar vi tillsammans som
skapar forutsattningar for ett rikare liv.

Sollentuna den 13 januari 2017

Monica Sveningsson Kerstin Fernstedt Lennart Bergstrom
Peter Hellstrom Annika Karlsson Birgitta Hultkvist
Esbjorn Melin Gun Wallin UIf Wester

Else-May Wirén Birgitta Elsner






