Verksamhetsberattelse for SPF Seniorerna Tunasol 2017

SPF Seniorerna Tunasol hade vid arets bérjan 1260 medlemmar och vid arets slut 1276
medlemmar, varav 851 kvinnor (67 %) och 425 man (33 %). Dé&rutdver har foreningen 45
vanmedlemmar, det vill sdga personer som har sitt huvudmedlemskap i en annan SPF-

forening.

Styrelse

Styrelsen har under aret haft foljande sammansattning:

Ordforande

Vice ordférande
Sekreterare

Kassor
Medlemssekreterare
Hemsida & Tryckansvarig
Klubbmastare

Reseombud

Studieombud

Vice studieombud

Friskvardsombud

Monica Sveningsson
Else-May Wirén
Mona Lantz

Peter Hellstrom
Annika Karlsson
Birgitta Hultkvist
Kerstin Fernstedt
Gun Wallin

Gunnel Knutsson

Else-May Wirén

Under aret har styrelsen haft nio protokollférda moten samt tva planeringskonferenser.
Styrelsemotena och konferenserna har hallits i Frivilligcentralen, Turebergs allé, Sollentuna.

Kommunala pensionarsradet (KPR)

Agneta Bjorklund med Barbro Graeffe som erséttare har varit representanter i KPR.

Valberedning

Valberedningen vald vid arsmotet 2017 har utgjorts av Ingegerd Lindgren (sammankallande)

och Ingalill Ahman.

Revisorer

Revisorer har varit Rolf Lindh och Bengt Kaxe med Ann-Margret Bratt som ersattare.



Medlemsmoten och aktiviteter

Arsmétet i januari 2017 besoktes av 114 personer. Fére métet underhdll Monika Térnqvist,
Sollentuna-profil, musiklérare och sangerska.

Under 2017 har sju manadsmaéten genomforts i Missionskyrkan, SMU-garden. | genomsnitt
har 83 medlemmar deltagit, vilket ar en 6kning jamfort med foregaende ar (52).

Programmen har varit:

Fd rikspolischefen Bjorn Eriksson beréttade om sitt yrkesliv, Leif Gellerfalk underhéll med
Povel Ramel som tema, Rock roll med Bjorn Hemstad, musikkryss med Bengt Vilhelmsson,
psykolog Vasilis Bakolas forelaste om aldrandet och minnen, Sollentunas arkivarie Annika
Holmberg beréttade om Sollentunas jarnvagsstationer och forfattaren och trollerikonstnéren
Per Eklund underhdll oss.

Vidare hade vi i slutet av maj en forsommartraff pa Edsbacka vardshus med 36 deltagare.
Operasangare Teddy Lundberg underhdll.

Alla foreningens funktionarer, som &r ansvariga for vara olika aktiviteter, bjods pa lunch pa
Lillstugan i maj.

| april och oktober inbjéds nya medlemmar till Gppet hus.

Atta studiebestk med i genomsnitt 22 deltagare har anordnats: Konstvisning i tunnelbanan,
Aula Medica, Stora synagogan, historiearvsmuseet Hamn i Fisksatra, klosterbesok hos
Birgittasystrarna i Djursholm, nya museet Vikingaliv pa Djurgarden, Sveriges Television och
Almgrens sidenvaveri.

De sex sommartraffarna vid Edsviks konsthall hade tyvarr fa deltagare.

Sjutton valbesokta jazzkonserter i Amorinasalen hade i genomsnitt 80 bestkare.
Resor

Under aret har Tunasol och Grindslanten tillsammans genomfort foljande resor:
Endagsresor

Bussutflykt Nynashamn runt, tva bussutflykter Lidingd runt, tva vinprovningar pa Hogberga
vinfabrik samt resa till Nygards vardshus med jullunch.

Flerdagsresor

Badorten Mae Phim i Thailand, kryssning till Helsingfors med konsert, Amsterdam med
blomsterfest, kulturresor till Toscana och till Skagen.



Friskvard

Tunasol ar fortfarande en livaktig férening nar det galler motions- och friskvardsaktiviteter.
Dock barjar den nya generationens pensionarer ha annat for sig an att delta i vara aktiviteter,
vilket mérks i att det blivit farre deltagare.

Under 2017 har vi i aktiviteterna boule, bowling, bridge, fredagsvandringar, gubblunk,
promenader och vattengymnastik sysselsatt ungeféar 100 personer i veckan. Den populdraste
aktiviteten ar boule.

Medlemsblad

Medlemsbladet SPF Seniorerna Tunasol och hemsidan &r foreningens ansikte utat mot
medlemmarna och andra intresserade. Medlemsbladet med viktig information till
medlemmarna utkommer fyra ganger per ar. Daremellan tillkommer ibland nya aktiviteter.
Den informationen laggs upp pa hemsidan och skickas aven som gruppmejl till de
medlemmar som meddelat e-postadress.

Marknadsforing

Foreningens marknadsforing ar mer eller mindre integrerad i alla aktiviteter. Féljande
speciella insatser fortjanar att ndmnas:

Inkép av bla T-shirts med féreningens namn att anvandas vid olika aktiviteter sasom
idrottstavlingar, marknader och konferenser.

Sondagen den 17 september var féreningen representerad under Edsbacka marknad med talt,
bord och styrelsemedlemmar.

Onsdagsjazzen erbjuds aven till icke medlemmar till en nagot hogre kostnad.

Medlemsbladet &r en viktig informationskélla dels for vara nuvarande medlemmar, dels for
varvning av nya medlemmar.

Genom Aldreradet har vi en bra kontakt med kommunen. Dar forsoker vi paverka sa att
seniorernas tillvaro ska bli basta mojliga.

Kommunala pensionarsradet (KPR) och Aldreradet

Arbetet inom verksamhetsomradet utvecklas fortldpande. Tunasols medlemmar gor dar en
betydande insats. Féreningen har representanter i fyra av Aldreradets arbetsgrupper —
boendefragor, hemtjanst och vélfardsteknik, forebyggande verksamheter samt trafikgruppen.
Aldreradet och tre av arbetsgrupperna leds av medlemmar fran Tunasol.

KPR ér ett radgivande organ dar representanter for politiker och pensionarsorganisationerna
diskuterar aktuella fragor. Mycket av arbetet sker dock i direkt kontakt med Vard- och
omsorgsforvaltningens tjansteman, som vi traffar regelbundet for att diskutera olika aktuella
fragor. Vid behov har vi kontakt dven med andra férvaltningar och namnder. Samarbetet
utvecklas fortlépande. Aven om Aldreradet inte ar en formell del av KPR fungerar arbetet sa
att de olika arbetsgrupperna ses som en del av beredningsarbetet inom KPR.

Arets dominerande fraga i boendegruppen har varit omvandlingen av Tors backe frén
servicehus till trygghetsboende. Tva representanter fran gruppen har ingatt i det arbetsrad som
bildats for att bidra till att utforma det nya trygghetsboendet. Arbetet ar inte genomfort fullt ut



och kommer att fortsatta under 2018. Bestken vid kommunens olika sarskilda boenden
fortsatter och ger vardefull information om dessa boenden och forutsattningarna for de foretag
som driver dem. Aven frégor om behovet av bostader inom kommunen, vilka &r tillgangliga
for dldre, har behandlats och en diskussion har inletts med Stadsbyggnadsndmndens
ordforande pa detta tema.

En ny arbetsgrupp med uppgift att ta ett grepp om férebyggande verksamheter for éldre
bildades i bérjan av 2017. Det skedde mot bakgrund av de nedskarningar i budgeten som
gjordes infor 2017 och dar pensionarsorganisationerna sag ett behov av att skapa sig en bild
av hur det forebyggande arbetet kan utvecklas. Ett underlag for diskussioner med kommunen
kring detta ska tas fram.

Hemtjanstgruppen fortsatter sitt arbete att systematiskt folja utvecklingen inom hemtjénsten.
Besok gors hos olika utforare i kommunen, vilket ger en insikt i hur forutsattningarna for de
olika utférarna ser ut. Inom gruppen behandlas ocksa fragor om vélfardsteknik. Utvecklingen
med att inféra valfardsteknik inom aldreomsorgen gar enligt var uppfattning langsamt i
forhallande till den utveckling som sker nar det galler vélfardstekniska hjalpmedel som kan
underlatta for aldre att leva sjalvstandigt.

Trafikgruppen foljer fragor som ror servicebussen, dvergangsstéllen samt gang- och
cykelvagar i kommunen, inklusive renhallning fran sno och is under vintern. Gruppen har
efter kartlaggning av problem vid vissa dvergangsstéallen med representanter for Trafik- och
fastighetsnamnden tagit upp de svarigheter som finns.

Gruppen har, tillsammans med namndens ordférande, aktivt arbetat med fragor kring
servicebussens strackning och den problematik som uppstatt pa grund av kravet att den som
vill resa med bussen ska ringa till bussforaren for att komma med. Landstinget ansvarar for
busstrafiken, vilket gor arbetet mer komplicerat, men vara politiker har fort fragan vidare till
en arbetsgrupp mellan kommunen och landstinget.

Liksom tidigare har arets verksamhet inom Aldreradet och KPR praglats av en hog
ambitionsniva och ett idogt arbete med att paverka olika verksamhetsomraden inom
aldrepolitiken.

Forbundet och Distriktet

Under sommaren holls forbundskongress i Gavle. Tyvérr var ingen fran Tunasol nominerad
att vara ombud. Pa kongressen behandlades bland annat att stadgarna ska andras sa att de
stammer fran forbund till distrikt och till férening. Denna punkt kommer att tas upp pa
Tunasols arsméte 2018.

Det nya medlemsregistret har sma defekter, men Tunasols medlemsansvarig ar kompetent och
far det att fungera for oss.

Distriktet har haft flera kurser och informationstréffar, konferenser, foreldasningar samt resor
vid vilka Tunasol ibland haft representanter. Vi har fatt information fran forbundet och
distriktet genom dessa méten samt genom tidningen Senioren och via mejl.

SPF Seniorerna Tunasol har aterupptagit kontakten med Nordvéastgruppen. Dér diskuteras
gemensamma fragor som berér SPF-féreningarna nordvast om Stockholm.



Foreningens ekonomi

Betraffande foreningens ekonomi hanvisas till resultat- och balansrakningen. Vi har erhallit
ett foreningshidrag om 15 000 kronor fran Sollentuna kommun. Enligt beslut pa arsmotet
2016 hojdes medlemsavgiften for 2017 till 270 kronor. Av dessa gar 170 kronor till forbund
och distrikt. Kvar till féreningen att bedriva verksamhet for blir darmed 100 kronor per
helarsmedlem. Enligt tidigare beslut géller avgiftsbefrielse for 95-aringar och aldre. Avgiften
for vanmedlemskap for den som ar medlem i annan SPF-forening ar 50 kronor.

Slutord

Det har varit ett givande ar for SPF Seniorerna Tunasol. Styrelsen framfor sitt varma tack till
alla engagerade funktionarer utan vars arbete vi inte kunnat erbjuda den mangfald av
aktiviteter som vi idag har. Tack ocksa till alla medlemmar och samarbetspartners for era
insatser under 2017. Tack vare alla er hoppas och tror vi att vi tillsammans har gett
forutsattningar for ett innehallsrikt liv.

Sollentuna i januari 2018

Monica Sveningsson Else-May Wirén
Peter Hellstrom Kerstin Fernstedt
Birgitta Hultkvist Annika Karlsson
Gunnel Knutsson Mona Lantz

Gun Wallin






