Verksamhetsberattelse for SPF Seniorerna Tunasol 2018

SPF Seniorerna Tunasol hade vid arets borjan 1276 medlemmar och vid arets slut 1213
medlemmar, varav 802 kvinnor (66 %) och 411 man (34 %). Dé&rutover har féreningen 50
vanmedlemmar, det vill sdga personer som har sitt huvudmedlemskap i en annan SPF-

forening.

Styrelse

Styrelsen har under aret haft foljande sammansattning:

Ordforande

Vice ordférande

Sekreterare

Kassor

Medlemssekreterare & Hemsida
Medlemsblad & Friskvard

Kommunala pensionarsradet

Monica Sveningsson
Esbjorn Melin
Mona Lantz

Peter Hellstrom
Annika Karlsson
Lennart Bergstrom

Agneta Bjorklund

Klubbméastare Birgitta Hultkvist
Resor Cecilia Verner

Studiebesok Gun Wallin
Studiebesok Gunnel Knutsson

Under aret har styrelsen haft nio protokollférda méten samt tva planeringskonferenser.
Styrelsemotena och konferenserna har hallits i Frivilligcentralen, Turebergs allé, Sollentuna.

Kommunala pensionarsradet (KPR)

Agneta Bjorklund med Barbro Graeffe som erséttare har varit representanter i KPR.

Valberedning

Valberedningen vald vid arsmaétet 2018, har utgjorts av Bernt Larsson (sammankallande) och
Ingegerd Lindgren.

Revisorer

Revisorer har varit Rolf Lindh och Bengt Kaxe med Ann-Margret Bratt som ersattare.



Medlemsmoten och aktiviteter

Arsmétet i januari 2018 besoktes av 90 personer. Fére matet underhdll trubadurerna Bengt
Peder Olrog och Hans Arnbom med melodier av UIf Peder Olrog.

Under 2018 har atta manadsmoten genomforts i Missionskyrkan, SMU-garden. | genomsnitt
har 71 (83) medlemmar deltagit.

Programmen har varit:

Soft Jazz Quartett, Jan-Olof Nilsson om 2:a varldskrigets slut, psykolog Birgitta Ingridsdotter
om att aldras lyckligt, trubadur Mikael Edfelt och jazzgitarrist Mattias Olofsson om Cornelis
Vreesvijk, Bertil Karlefors om livet som utrikeskorrespondent, Stella Fare om Sédermalm och
Tanto 1917, skadespelare Michael Lechner om Expedition Polaris — Mord ombord samt
adventstraff med trubadur Dan Hagelberg, som framforde visor fran 1900-talet.

Julmaltid intogs pa Edsbacka Wardshus.

Foreningens sjutton jazzkonserter i Amorinasalen detta ar har varit véalbesokta och mycket
uppskattade av totalt 1729 bestkare, i genomsnitt 102 (80) besdkare per konsert. Av dessa var
1355 Tunasolare och 374 icke medlemmar. Detta ar den aktivitet som lockat flest bestkare.

Atta studiebesok med i genomsnitt 23 deltagare har genomforts: Armémuseum “Sverige
under 2:a virldskriget”, guidad konstvisning av Citybanans tva nya stationer med
konstpedagog Marie Andersson, Hagstromerbiblioteket i Haga tingshus, Edsviks konsthall
om Erland Cullberg. UIf Anderssons asiatiska tradgard i Sollentuna, Kristinehovs malmgard
pa Soder, Stigbergets borgarrum pa Séder samt konstvisning pa Nya Karolinska sjukhuset.

Under hosten provade foreningen att genomféra ”middagar i gemenskap”. Ett trettiotal
medlemmar samlades vid tre tillfallen och & gemensam middag pa restaurang Hamilton i
Sollentuna centrum. Det blev s& uppskattat att det blir en fortsattning under varen 2019.

| april och oktober inbjods nya medlemmar till information i samband med manadsmatena.

| maj manad foretogs en uppskattad dagskryssning till Aland med féreningens funktionarer.

Resor
Under aret har Tunasol och Grindslanten tillsammans genomfort féljande resor.

Endagsresor: Bussutflykter till Julita gard, Gronsoo slott och Osterby bruk. En planerad resa
till Norrtelje Brenneri blev dessvarre installd.

Flerdagsresor: Planerad resa till Thailand och Mae Phim vid arets borjan blev installd. Tre
resor genomfordes: Skaldjurskryssning med Birka, resa med Viking Line till Helsingfors med
Chessforestallning samt kulturresa till Belgrad.



Motion & Friskvard

En viktig del av det som SPF Seniorerna Tunasol erbjuder medlemmarna &r fysisk och mental
aktivitet. Pa programmet star bl a promenader, lunkar, boule, bowling, bridge och
vattengymnastik. Kanske dven Onsdagsjazzen ska raknas som friskvard, eftersom musiken
stimulerar och piggar upp resten av dagen.

Manga deltar i de olika aktiviteterna men det finns en utmaning i att intressera aven yngre
medlemmarna att delta. Idag &r det mycket annat i samhéllet som lockar nyblivna pensionarer.
Tack vare féreningens funktiondrer som med engagemang, noggrannhet och entusiasm
genomfort de olika aktiviteterna har utbudet under 2018 kunnat hallas pa en bred och hag
niva.

Medlemsblad

De framsta satten att visa upp SPF Seniorerna Tunasol utat &r hemsidan och medlemsbladet.
Sa langt bakat som dagens redaktor kan se har medlemsbladet distribuerats till medlemmarna
i ndrmare 15 ar. Under aren har utgavorna haft olika namn, fran borjan Tunasol information,
darefter Programhafte, Programblad och senast Medlemsblad.

Under 2018 har medlemsbladet utvecklats till att innehalla mer an information om kommande
program. Darfor beslot styrelsen att fr o m nummer 1/2019 dépa om Medlemsbladet till
Medlemstidning. Darmed speglas innehallet béttre, eftersom det nu breddats med reportage
om redan genomforda aktiviteter, insandare och kaserier skrivna av engagerade och
intresserade medlemmar.

For nagra ar sedan bytte foreningen tryckeri och distributionssatt. Det har visat sig fungera
mycket bra. Tryckeriet & smidigt och véalfungerande och distributionen via Citymail avlastar
de medlemmar som tidigare ombesdrjde utdelningen till medlemmarna. Tillsammans har
bytena éven inneburit en betydande kostnadsminskning for foreningen.

Marknadsforing
Foreningens marknadsforing ar integrerad i sa gott som alla aktiviteter.

SPF Seniorerna Tunasol deltog séndagen den 16 september i Edsbacka marknad, vilket var en
trevlig och vélbesokt aktivitet.

Till den den ovan ndmnda Onsdagsjazzen inbjuds aven icke medlemmar att delta, dock till ett
nagot hogre pris, vilket ibland lockat till medlemskap i féreningen.

Medlemsbladet, som sprids pa lampliga stéllen, ar en viktig informations- och
marknadsforingskalla for medlemmar och presumtiva medlemmar.

Genom Aldrerddet och Kommunala Pensionarsradet finns en bra kontakt med kommunen,
vilket ibland ocksa ger mojlighet till positiv marknadsforing.



Kommunala pensionarsradet (KPR) och Aldreradet

Kommunala pensionarsradet har traffats fyra ganger under aret. Da har bl a fragan om
behovet av bostader for aldre tagits upp och information har lamnats om pagaende planering.
Pensionérsorganisationerna har lyft fram behovet av att det byggs olika slags bostédder som &r
lampliga for aldre i olika delar av kommunen. En arbetsgrupp har bildats inom KPR med
uppgift att granska planhandlingar och pa radets vagnar skriva remissvar. KPR har lamnat
synpunkter pa planeringen av Vasjéomradet, Sodra Haggvik och Massomradet ur ett
aldreperspektiv. Radet har dven yttrat sig 6ver Vard- och omsorgsnamndens lokalinventering
och hur behovet av olika slags lokaler ska tillgodoses under den kommande tioarsperioden.

Aldreradet, som ar ett informellt beredningsorgan mellan pensionarsorganisationerna, traffas
infor motena i KPR men hade under aret ocksa ett sarskilt mote dar AB Solom presenterade
sin verksamhet. Inom Aldreradet finns fyra olika arbetsgrupper som arbetar med
boendefragor, hemtjanst- och valfardsteknik, trafik och besok vid sérskilda boenden. Radet
och tre av arbetsgrupperna leds av personer som ar medlemmar i Tunasol. Under aret har en
grupp kartlagt forebyggande arbete for aldre men det saknades intresse inom radet att arbeta
vidare med de fragorna, varfor gruppen lades ner. Kontakterna med tjanstemannen vid Vard-
och omsorgskontoret har fortsatt med regelbundna traffar gallande angeléagna fragor. Detta
arbete fungerar vl.

Tors backe har daven under 2018 varit en viktig fraga. Trygghetsboendet &r nu igang. Det
pagar diskussioner mellan Vard- och omsorgskontoret, AB Solom, Sollentunahem och
representanter for pensiondrsorganisationerna om vissa ytor i bottenplanet kan anvandas for
aktiviteter for aldre och hur ett eventuellt samarbete kring sddana aktiviteter kan utvecklas.
Tva workshops har genomforts pa temat. Arbetet gar langsamt framat.

Trafikgruppen har, tillsammans med ordféranden for Trafik- och fastighetsndmnden, fortsatt
att driva fragan om servicebussens strackning gentemot Landstinget. Landstinget har annu
inte behandlat fragan klart. Gruppen bevakar liksom tidigare olika trafikfragor och
tillganglighet till publika omraden ur ett &ldreperspektiv och traffar ordféranden for Trafik-
och fastighetsnamnden regelbundet.

Infor valet genomfordes tva utfragningar av sollentunapolitikerna; en med foretradare for
oppositionen och en med foretradare for majoriteten. Utfragningarna var vélbesokta.

Antalet personer inom Tunasol som &r aktiva i Aldreradets olika grupper har 6kat under éret,
vilket & mycket positivt. Dessa traffas regelbundet for att utbyta erfarenheter mellan de olika
arbetsgrupperna och stétta varandra. Det kravs ett stort engagemang for att fora arbetet med
aldrefragorna vidare pa ett konstruktivt satt.

Forbundet & Distriktet

Forbundet har kontinuerligt under aret gett information dels via tidningen Senioren, dels via
mejlutskick.



Tunasol var representerat vid Distriktets arsméte.

Ordfaérandekonferenser har agt rum vid tva tillfallen med deltagare fran Tunasol.

Nordvastgruppen (NV-gruppen)

Nordvastgruppen har haft moten under aret, dar fragor som berér de olika SPF-féreningarna
nordvast om Stockholm diskuterats. Fran dessa diskussioner har forslag sants till Distriktet
och Forbundsstyrelsen.

Foreningens ekonomi

Betraffande foreningens ekonomi hénvisas till resultat- och balansrékningen. Ett
foreningsbidrag om 15 000 kronor har erhallits fran Sollentuna kommun. Medlemsavgiften
har under 2018 varit 270 kronor. Av dessa gar 170 kronor till forbund och distrikt. Kvar till
foreningen att bedriva verksamhet for blir darmed 100 kronor per helarsmedlem. Enligt
tidigare beslut galler avgiftshefrielse for 95-aringar och aldre. Avgiften for vanmedlemskap
for den som ar medlem i annan SPF-forening ar 50 kronor. Enligt arsmotesbeslut 2018
kommer medlemsavgiften 2019 att hojas till 300 kronor.

Slutord

Styrelsen framfor stort tack till alla medlemmar, funktionérer och samarbetspartners for fina
insatser under 2018. Tack vare er har manga getts majlighet till ett mer innehallsrikt liv.

Sollentuna i januari 2019

Monica Sveningsson Esbjorn Melin
Lennart Bergstrém Agneta Bjorklund
Peter Hellstrom Birgitta Hultkvist
Annika Karlsson Gunnel Knutsson
Mona Lantz Gun Wallin

Cecilia Verner






