Verksamhetsberéattelse for SPF Seniorerna Tunasol 2022

SPF Seniorerna Tunasol hade vid arets bérjan 1 031 (1 151) medlemmar och vid arets slut
1131 (1 129), 786 (774) kvinnor och 345 (355) man. Darutover har foreningen 62 (53)
vanmedlemmar, d v s personer som har sitt huvudmedlemskap i en annan SPF-forening.

Styrelse

Styrelsen har under aret haft foljande sammansattning

Ordférande Margareta Erman

Vice ordférande & KPR  Agneta Bjorklund

Sekreterare Agneta Hovmoller (t o m september -22)
Adjungerad sekreterare  Mona Lantz (fr o m oktober -22)

Kassor Peter Hellstrom

Medlemssekreterare,
Hemsida & Redaktor Annika Karlsson

Klubbméstare Birgitta Hultkvist
Programansvarig Cecilia Verner
Samordn Friskvard Kerstin Hahne
Ledamot UIf Wester

Under kalenderaret har styrelsen haft nio protokollférda styrelseméten och tva
planeringstillfallen.

Kommunala pensionarsradet (KPR)
Agneta Bjorklund med Barbro Graeffe som erséttare har varit féreningens representanter i
KPR.

Valberedning
Valberedningen har bestatt av Ingegerd Lindgren (sammankallande), Eshjorn Melin och
Monica Sveningsson.

Revisorer
Revisorer har varit May Zackrisson och Else-May Wirén med Ann-Margret Bratt som
ersattare.

Medlemsmaten
Arsméte holls i Edsvikskyrkan den 21 februari.

Aven manadsmoétena har dgt rum i Edsvikskyrkan, dir ”Coffee boys and -girls” ansvarat for
fortaringen. Pa programmen har statt

Barbro Westerholm, ”De negativa effekterna av ensamhet pa hélsa och livskvalitet”
Olle Wastberg, ”Ar den svenska demokratin hotad?”

Per Gibson, ”Vad hénder i Helenelund, Tureberg och Haggvik under kommande ar”
Konsert med Maria och Klara Lindegren

Thomas Ardenfors berattade om hur det &r att 6ppna sitt hem for jour- och
familjehemsplacerade barn och ungdomar

Allan Allsang & Mange underhdll med sang och musik

Liberta Mehmedi, projektledare for den dppna forebyggande verksamheten for aldre,
informerade om utvecklingsarbetet i kommunen.



Aret avslutades med traditionsenlig adventstraff. Klass 5Ma fran Sollentuna Musikklasser
sjong, jullandgang m m serverades.

Informationstraff nya medlemmar
| slutet av september inbjods nya medlemmar till traff i Edsvikskyrkan, dar styrelsen
presenterade sig och féreningen.

Resor

Fem resor har genomforts under aret:

Villa Akleja i Vaxholm besoktes

Konst- och kulturresa till Oslo, dar bl a det nyéppnade Munch-museet besoktes
Kryssning med M/S Cinderella till Bornholm och Visby

Kryssning med M/S Cinderella till Hoga Kusten

Musikalkomedin Tootsie med efterféljande kryssning med M/S Glory

Studiebesok

Sju studiebesok har ordnats under aret:

Tre magiska holmar — stadsvandring i Stockholm med Stefan Maurbakken som guide
Judiska museet i Gamla stan

Stadsvandring pa Riddarholmen — aven denna gang med Stefan Maurbakken som guide
Guidade visningar av Ostermalmshallen genomférdes tre ganger

Besok i Stora synagogan i Stockholm

Jazz

Under aret har Tunasol anordnat jazz under 18 tisdagsférmiddagar. Antalet deltagare har
varierat mellan 40 och 108. Antalet paverkades av Coronapandemin i borjan av aret, men
under hosten har besokssiffrorna ndrmat sig de som gallde fére pandemin. Ekonomiskt bidrag
har erhallits fran Vard- och omsorgsnamnden, vilket gjort det mojligt att klara ekonomin for
Tisdagsjazzen.

Bokcirklar

Under aret har tva bokcirklar varit igang, en med atta deltagare och en med sju. Medlemmarna
i resp cirkel traffas en gang i manaden. I den ena cirkeln lases bade svensk och utlandsk
skonlitteratur. 1 den andra cirkeln lases valfri bok av en bestdmd, oftast svensk, forfattare.
Under varen gjorde medlemmarna i den senare cirkeln studiebesok pa ”Moas torp” i
anknytning till lasningen av nagra av Moa Martinsons bocker.

Aktiviteter — friskvard
Under aret har friskvardsaktiviteterna i stort sett hallits igang programenligt enligt foljande:

Boule 32 deltagare pa mandagar, 20 pa tisdagar och
Gunnar Dittmer och Gosta Lagerstedt 24 pa onsdagar. Vissa personer deltar bade tva
och tre ganger per vecka

Bowling Har haft ca 10 deltagare
Saknar ledare

Bridge 28 deltagare
Inga Kjellberg och Bosse Lundstrom



Lunkarna Brukar vara ca 10 deltagare
Ingemar Lindgren och Kerstin von Malmborg

Onsdagsvandringar 4-6 deltagare
Kerstin Hahne och Monica Sveningsson

Promenader — tisdagar ca 6 deltagare
Inga-Lena Lagerstrom

Vandringar ca 9 deltagare
Jan Svedell

Funktionarstraff

For att visa foreningens funktionarer uppskattning for det arbete de lagger ner bjods de pa en
guidad tur och visning av Arlanda flygsamlingar. Efter visningen serverades lunch pa
Vardshuset Bana 4.

Medlemstidningen och marknadsféring

For information och marknadsforing till foreningens medlemmar och andra intresserade
anvands i huvudsak medlemstidningen, som utkommit fyra ganger under 2022, gruppmejl och
hemsidan.

For att sékra distributionen av medlemstidningen anvands externt postféretag for utdelning.
Tidningen lamnas dven av styrelsemedlemmar till andra intresserade samt sands i PDF-format
till kommunen.

Hemsidan uppdateras kontinuerligt. Den &r ett bra komplement, for den som har majlighet, att
halla sig informerad om vad som hander mellan tidningarnas utgivningstillfallen.

Kommunala pensionarsradet (KPR)

KPR har haft fyra sammantraden under aret, varav det forsta holls digitalt. Radets
arbetsformer har under hela den politiska mandatperioden varit foremal for diskussion dar
pensionarsorganisationerna 6nskat en mer éppen dialog med de namnder som hanterar fragor
som ror aldre, sa att synpunkter ur ett aldreperspektiv kan lamnas i ett tidigare skede. Mot den
bakgrunden har ordférandena for Kultur- och fritidsnamnden, Natur- och teknikndmnden samt
Samhallsbyggnadsnamnden bjudits in till radet for att diskutera hur samradet kan bli
effektivare och aldreperspektivet tydligare i olika &renden som t ex organisationernas behov
av moteslokaler.

En skrivelse fran radet till Kommunstyrelsen om samradsformerna har resulterat i ett uppdrag
till Kommunledningskontoret att se 6ver samradsformerna ur ett brett perspektiv. Radet har
papekat vikten av att pensionarsorganisationerna far komma till tals i utredningen.

Samarbetet med Vard- och omsorgsnamnden har fortsatt pa ett smidigt satt.
Pensionarsorganisationerna deltar i beredningen av storre fragor, t ex genomlysningen av
hemtjansten som redovisats under aret samtidigt som utvecklingsarbetet fortsatter. De Gppna
verksamheterna har éverforts fran SOLOM till Vard- och omsorgskontoret (VOK) och
utvecklas nu i projektform. Se nedan under rubriken Forebyggande verksamhet for aldre.
SPF Seniorernas presentation av projektet Hemtjanstindex som gjordes i slutet av aret har
lyfts fram saval i KPR som i samarbetet med VOK. Sollentuna hamnade pa plats 161 bland
landets 290 kommuner. Det kan konstateras att kommunen har en rejal hemldxa framfor sig.



Fragan om Sollentunahems kéregler har fatt ett svar som innebér att fragan delvis ar 16st ur
pensionarsorganisationernas synvinkel, satillvida att de som bor i Sollentunahems bestand inte
langre far tillgodogora sig den tid de bott dar. Daremot avser Sollentunahem inte att skapa en
sérskild ko for seniorlagenheterna.

Aldreradet

Aldreradet, som ar ett informellt samarbetsorgan mellan pensionarsorganisationerna och
Demensforeningen i Sollentuna, har som sin viktigaste uppgift att férbereda fragor infor KPR.
Under aret har moten skett mellan ordforandeberedning for KPR och sjalva sammantradet.
Vid behov sammantrader radet mellan dessa fasta méten, Vid tva tillfallen under aret har radet
traffat en journalist fran tidningen Mitt i Sollentuna om lokalfragan och behovet av fortsatt
utveckling av hemtjénsten.

Aldrerédets arbetsgrupper for boende, hemtjénst, besok, tillganglighet och IT-fragor har
arbetat vidare i begransad omfattning. Besok hos hemtjanstféretag och boenden har inte
kommit igang efter pandemin.

Moten med tjansteman fran VOK for utbyte av information och synpunkter har skett vid fem
tillfallen under aret.

Forebyggande verksamhet for aldre

Under varen startade Tunasols styrelse ett projekt med syfte att minska den ofrivilliga
ensamheten bland &ldre. Avsikten ar att bade cka foreningens egna aktiviteter och att arbeta
tillsammans med kommunen for att utveckla dess aktiviteter. Det géller t ex seniortraffarna
och volontérverksamheten.

Vard- och omsorgsnamnden har borjat ge ut en aktivitetskatalog tva ganger per ar for att
informera om vilka aktiviteter som finns for aldre. Tunasol har medverkat i detta arbete bade
med innehall, utformning och distribution av katalogen.

Under aret har goda kontakter etablerats med Vard- och omsorgskontorets verksamheter,
vilket innebér att konkreta aktiviteter bor kunna komma igang under 2023 tillsammans med
kommunen och évriga pensionérsorganisationer.

Under hosten har handledare utbildats for att kunna starta livsberattargrupper dar personer ges
mojlighet att skapa kontakter med andra genom att beratta om héndelser i sina liv. Grupperna
kommer att annonseras under varen 2023.

Tunasol har i sitt arbete etablerat kontakt med SPF Seniorerna centralt for att darigenom fa
tillgang till den kunskap som finns dar.

Forbund och distrikt
Forbundet har fortlpande informerat alla SPF-medlemmar via tidningen Senioren och via sin
hemsida.

Under aret har ett omfattande arbete genomforts for att mata kvaliteten i den kommunala
hemtjansten. Resultatet har redovisats kommun for kommun i rapporten Hemtjénstindex. Se
ovan under rubriken Kommunala pensionarsradet.



Distriktet har haft saval fysiska som digitala utbildningar for féreningens funktionarer.
Utbildningarna har gett stod till utvecklingen av var lokala forenings verksamhet.

Foreningens ekonomi
Betréffande foreningens ekonomi hénvisas till resultat- och balansrékningen.

Tunasol har erhallit féreningsbidrag om 15 000 kr fran Sollentuna kommun, Vard- och
omsorgsndmnden.

Kommunen har satsat pa att minska den ofrivilliga ensamheten bland aldre. Med anknytning
till detta ansokte Tunasol om pengar for Tisdagsjazzen, som vi dels ser som en mojlighet for
spontana tréffar, dels for att det ar en aktivitet som ar jamstélld eftersom andelen kvinnor/mén
ar 50/50. Kommunen, Vard- och omsorgsnamnden, beviljade under hosten ett bidrag pa

25 500 kr for denna verksamhet

Slutord

Tunasol &r en stor forening, ca 1 100 medlemmar. En av vara framsta uppgifter &r att skapa en
trivsam och stimulerande verksamhet for medlemmarna.

Som klart framgar av verksamhetsberattelsen bedriver féreningen manga och varierande
verksamheter. Manga medlemmar &r aktiva i verksamheterna.

Medlemsmatena och Tisdagsjazzen lockar manga. Andra aktiviteter har som sarskild uppgift
att stimulera hjérna och kropp — delta i en bokcirkel eller promenera tillsammans med andra.
Vara gemensamma aktiviteter &r sammantaget halsobeframjande. Det finns kort sagt
verksambheter for alla.

Tack alla funktionarer, 6vriga medlemmar samt samarbetspartners som mojliggor féreningens
verksamhet!

Sollentuna i februari 2022

Margareta Erman Agneta Bjorklund
Kerstin Hahne Peter Hellstrom
Birgitta Hultkvist Annika Karlsson

Cecilia VVerner UIf Wester



