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SPF Seniorerna Tunasol &r en pensiondrsforening som ar partipolitiskt obunden och hyllar
demokratiska varderingar i samhéllet. Var vardegrund &r att alla manniskor ska behandlas
lika.

SPF Tunasol paverkar och skapar inflytande pa olika nivaer i samhéllet. Fragor i fokus ar
valfrihet, seniorers ekonomi, bostéader, friskvard och omsorg. Vi paverkar genom Kommunala
pensionarsradet (KPR) och genom skrivelser till olika instanser.

Foreningen vill i samverkan med kommunen, olika aktorer och frivilligorganisationer skapa
intresse for att seniorers ensamhet och isolering ska uppmarksammas och motverkas.

SPF Tunasol har en omfattande verksamhet for sina drygt 1100 medlemmar. Aktiviteterna
finns redovisade pa foreningens hemsida och i medlemstidningen. Genom vara aktiviteter ar
det ett stort antal personer som varje vecka har méjlighet att delta, fa stimulans och uppleva
gemenskap.

SPF Tunasols ambition &r att kommande ar fortsatta att utveckla sina medlemsaktiviteter och
aven skapa aktiviteter som &r éppna for bade medlemmar och icke medlemmar. Vi har
ambitionen att skapa fler aktiviteter som i hogre grad an idag intresserar manliga deltagare.
Var tisdagsjazz har sedan 2013 lockat 6ver 10 000 betalande, varav 80% ar medlemmar och
20% é&r ej medlemmar i Tunasol. Denna aktivitet lockar ménnen i hog grad. Av de som
kommer pa konserterna ar ca 45% man.

Dessutom &r det en bra rekryteringsbas av saval medlemmar som vanmedlemmar.

SPF Tunasol har erbjudit intressanta forelasare, bland annat Stig Fredriksson, som var sa
popular att vi fick dubblerar hans féredrag om President Putin. 660 medlemmar har hittills
kommit till vara 9 manadsmoten, varav ca 35% ar man

Kommande ar vill vi utveckla féreningens medverkan att astadkomma ett vaxande ideellt
inslag i kommunens forebyggande verksamhet for aldre. Har finns redan idag ett samarbete
med kommunen.

Foreningens verksamhet bygger pa nojda och aktiva medlemmar. Genom vart
aktivitetsprogram vill vi bidra med nya erfarenheter, motverka ensamhet och ge mojlighet att
ta vara pa “’livets goda” genom att t ex

e skapa trivsamt umgénge tillsammans med andra
erbjuda fysisk aktivitet i grupp fér god hélsa och vélbefinnande
skapa forutsattningar att fa nya vanner bl a pa resor, utflykter och studiebesok
erbjuda nytt larande i forelasnings- och cirkelform
erbjuda tisdagsjazz vid 17 tillfallen per ar.
erbjuda intressanta forelasare till var manadsmoten

Sollentuna den 31 oktober 2023

Peter Hellstrom
Kassor
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