M3anadsmote med gruppen 65+, 26 augusti 2013

SPF Orsabygden har haft sitt forsta mdnadsméte for hosten i Orsa-Skattunge
hembygdsgard.

Drygt 70-talet medlemmar hade samlats fér att bl.a. dta matjessill och potatis, kaffe
och kaka och alla latsig val smaka. Till detta undfagnades alla av trevlig, harlig
musik framférd av gruppen 65+ som bade spelade och sjéng medryckande. Manga
av sdngerna igenkanda, sd det gick att glatt sjunga med.

@ S Kom ihdg att Iamna motionskortet for
e vardagsmotion till Ann-Mari Engstrém i
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Altivieeter Len promesad, cvkling, stavgisg. simsing, daas,
irbdghrdsarbetc, stidning, spela boule , bowling.
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