Projekt
Hjalpa ensamma aldre

SPF Seniorernas distriktsstyrelse har tagit beslut att starta ett projekt med inriktning mot
att hjidlpa ensamma &ldre.

Vi gor ju redan mycket men vi hoppas att ldanets pensiondrsforeningar anser att de ar
naturliga aktorer 1 att utveckla detta arbete ytterligare. Manga andra t.ex. kommunen,
studieforbunden, kyrkorna arbetar ocksd redan med detta.

Bakgrund

Ofrivillig ensamhet ar ett vixande problem hos framfor allt de 6ver 80 ar. Antalet
ensamma dldre kommer att 6ka kraftigt de ndrmaste 10-15 aren 1 takt med att vi blir fler.
Manga dldre upplever att de inte langre dr behovda. De kinner sig utanfor och ensamma
trots att det finns manga ménniskor runt omkring. Knapp ekonomi och fysiska hinder kan
bidra ytterligare.

Ensamhet kan ibland leda till psykisk ohédlsa som depression och oro, 6kat missbruk och
till och med till sjalvmord. Missbruket 6kar framfor allt hos kvinnor 6ver 65 ar. En dldre
person tar livet av sig varje dag i Sverige beroende paoupptickta depressioner. Aldre min
ar den grupp dér andelen sjdlvmord é&r storst.

Men ensamhet och psykisk ohilsa gér att avhjilpa!

Projektet

Steg 1

Den 19 mars (Eksj6) och den 4 april (Varnamo) har vi heldagsutbildningar for
hédlsoombud/friskvardsansvariga med rubriken Ensamhet och psykisk ohdlsa hos dldre.
Andra intresserade dr ocksa vilkomna!

Under varen 2019 vill vi hitta ytterligare personer som vill hjdlpa till. Vi tinker oss att
bilda tre arbetsgrupper (soder, Oster, norr) inom SPF Seniorerna som tar fram forslag pa
hur en pensionérsforening kan hjidlpa ensamma dldre. Arbetsgrupperna far sedan triffas
och utveckla forslagen ytterligare om vad vi i SPF Seniorerna kan gora for att hjdlpa
ensamma.

Steg 2

Samverkan med 6vriga pensionérsorganisationer i1 ldnet. Och med kommunerna,
vardcentralerna, studieforbunden, kyrkorna, andra ideella organisationer m.fl. Vi behover
samverka runt hur vi hittar ensamma dldre, vem som gor vad och hur vi kan intressera
ensamma for vdara aktiviteter.

Vi tinker oss att framover soka bidrag fran t.ex. Allmédnna arvsfonden, Regionen,
Kommunerna nér vi vet mer om omfattningen av och kostnaderna for vara insatser.

Anmdl ditt intresse att hjdlpa till i arbetsgrupperna till kjell@spf-f.se eller
kansli@spf-fse

Vilkommen!
Kjell Lindstrom, distriktsordférande

For mera klicka hir
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