Mandag 8 maj

Stadstrim: 10.00 Start vid Tranas Direkt Storgatan

Stadstrim innebar att vi efter karta och bilder letar upp bilderna och anger
var pa kartan de finns. Mojlighet finns att ga sjalv eller fa hjalp.
Aktiviteten finns hela veckan men mandag mellan 10.00-11.30 finns guide
att tillga. Kontaktpersoner: Kerstin Lundberg, Christina Gustafsson
Stadstrimmet lamnas in senast fredag 12maj pa Tranas Direkt. Vinnare
lottas bland de som [amnat in. Minst 10 kontroller ska vara hittade.

Prova pa gym 14.00- 16.00. Detta finns mojlighet till pa Crane Padel Gym.
Landdgatan 15 (Hubbarpsomradet.) Instruktérer finnas pa plats.
Kontaktpersoner: Soren Eidelbrekt, Nils Johannesson

Tisdag 9 maj
Stadstrim - guider finns att tillga mellan 10.00-12.00

Prova pa Mattcurling 10.00-12.00, Bredstorpshallen-
Ingang

Kontaktperson: Mona Frank

medtag eget fika

Promenad med balansévningar 14.00-16.00.
Startplats: Gillestugan

Kontaktperson: Kristina Skenhall, Eva Johannesson
Medtag eget fika

Onsdag10 maj

Tranasvandrarna onsdagsgruppen- 09.00 — 13.00

Prova pa- vandringen ar ca 10 kilometer i terrdng pa stigar och vagar.
Samling vid Parkhallens parkering fér samakning.

Medtag eget fika.

Kontaktperson: Sven-Inge Carlsson

Tipspromend pa en del av Hilsans Stig  10.00-12.00
Start: Bergets Huvudentré

Kontaktpersoner: ingeborg Dahlin, Solveig Axelsson

Prova pa gym 14.00- 16.00 detta finns majlighet pa Crane Padel Gym.
Landagatan 15 (Hubbarpsomradet.) Instruktorer finnas pa plats.

Torsdag 11 maj
Tranasvandrarna- torsdagsgruppen 10.00-12.00
Prova pa- vandringen ar ca 5 km i terrdng pa stigar och vagar. Samling
vid Orsbicken. Medtag eget fika
Kontaktperson: Birgitta Vennstrom

Prova pa Mattcurling 10.00-12.00, Bredstorpshallen
Medtag eget fika
Kontaktperson: Ulla Pihl och Géran Lax

Promenad med balansévningar 14.00-16.00
Start: Gillestugan. Medtag eget fika.
Kontaktperson: Kristina Skenhall, Eva Johannesson

Fredag 12maj
Ldmna in Stadstrimmet pa Tranas Direkt senast kl. 12.00



SPF seniorerna genomfér 8=12 maj 2023 en folkhalsovecka i hela landet.

| Tranas har de bada féreningarna SPF Kontakt och Trandsseniorerna gjort ett
gemensamt program.

Under vecka erbjuds olika former av aktiviteter. Du har mojlighet att testa pa
gym, mattcurling, balansévningar samt att deltaga i olika promenader bade
korta och lite ldngre.

Deltagande i alla aktiviteter ar kostnadsfri.

Till de som deltager i tipspromenad pa delar av Halsans stig samt Stadstrim
kommer vinster att lottas ut.

Pa SPF seniorernas hemsida hittar du mer information om folk halsoveckan.
spfseniorerna.se/folkhalsovecka.

Pa hemsidan hittar du information om webbforeldsningar som ordnas denna
vecka samt en stegutmaning.
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