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Januari

Tisdag den 9 januari — NTF berattar om sin verksamhet

Andrea Hobenreich Sjostedt fran NTF kommer pa besok. Hon informerar om olycksstatistik,
distraktion i trafiken samt allmén information om trafik och trafiksdkerhet. Nationella
trafiksékerhetsforbundet NTF ar en fri, sjalvstandig och idéburen organisation som arbetar for
en saker trafik. NTF arbetar pa ideell och demokratisk grund genom folkrorelser,
organisationer, samhallsinstitutioner, foretag och enskilda. Nollvisionen &r en ledstjarna for
NTF:s verksamhet.

Tid: Tisdag den 9 januari, kl. 14.30
Plats: Lindgarden

Pris: 70 kr inkl. fika
NIF

Anmalan: Ingen anméalan behovs

SAKER TRAFIK

Fredag den 26 januari - Whisky-provning pa Lindgarden

Tillsammans med Tommie Linder provar vi fyra olika sorters whisky i olika prisklasser.
Vi avslutar med en enkel maltid.

Tid: Fredag den 26 januari, kl. 17.00
Plats: Lindgarden, Ringvagen 1
Pris: 275 kr/person

Anmalan: Senast 15 januari till Jan-Olof Svensson
073-532 67 20 eller jolo.sv@netatonce.net

Februari

Fredag den 2 februari - AW pa Restaurang Niva, Science Park Tower

Vi traffas en stund pé restaurang Niva for att umgas och ata en bit mat och nagot gott att
dricka till.

Tid: Fredag den 2 februari, kl.16.30
Plats: Science Park Towers, Barnarpsgatan 52
Pris: Var och en betalar for sig. Mat och ett glas

vin/ol kostar ca 200 kr.

Anmalan: Senast 26 januari till Jan-Olof Svensson
073-532 67 20 eller jolo.sv@netatonce.net
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Tisdag den 13 februari — Arsméte och Vivian N6jd underhaller

Forst har vi arsmote och efter det blir det pigga glada latar med revyartisten Vivianne Nojd
Som vanlig bjuder vi pa arsmotets fika och har aven vart valkanda lotteri

Tid: Tisdag den 13 februari, kl. 14.30
Plats: Lindgarden
Pris: Ingen kostnad

Anmalan: Ingen anmaélan behdvs

Onsdag den 21 februari — Studiebesdk Husgvarna AB

Vi far en guidad tur i Husgvarnas monteringsfabrik for motorsagar. Vi far se tillverknings och
folja processen till fardigmonterad motorsag. Forst en liten historielektion om Husqgvarna innan
vi vandrar vidare i fabriken. Ej fotografering och bekvama skor rekommenderas.

Tid: Onsdag den 21 februari, kl.12.50

Plats: Samling vid Huvudporten, Drottninggatan 2
Buss linje 1 till Viktoriaplan

Pris: Ingen kostnad

fﬁ]usqvama‘
Dt Anmalan: Senast 10 februari till Jan-Olof Svensson
073-532 67 20, jolo.sv@netatonce.net

OBS! Begransat antal. Eventuellt 2 grupper om 14-15 pers/grp.

Mars

Loérdag/Séndag den 9-10 mars — Hyttsill i Kosta

Resa, Kosta outlet, Hyttsill inkl. musikunderhallning och glasblasuppvisning dar vi kommer
bjudas pa traditionell mat och till efterratt serveras det givetvis dkta Smalandsk ostkaka med
sylt, vispad gradde och kaffe. Overnattning, frukost och guidning i glasriket, sen hem igen.

| resans pris ingar: Overnattning i dubbelrum pa Kosta Lodge, frukost, 2 luncher, hytt sill med
underhalining och guidad tur i glasriket.

Tid: Lord/Sond den 9-10 mars, kl. 08.50
Plats: Samling: Stationen JKPG, gamla bussgodset.
Pris: 1980 kr/pers, enkelrumstillagg 250 kr/pers

Anmalan: Senast 16 februari Bengt Ake Gustafsson
076-255 85 55, mb.gustafsson@gmail.com
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Tisdag den 12 mars - Manadstraff — Teater Tempo

Teater Tempo &r en turnerande teatergrupp med bas pa Wendelsbergs Folkhdgskola.

Vi far se forestaliningen BALLADER OCH GRIMASCHER, en musikteater med musik och
texter fran den folkkare Cornelis Vreeswijk. | forestallningen far vi folja ett antal brokiga
karaktarer, vars fridfulla liv satts ur balans nar deras kvarter hotas av ett rivningsbeslut. Med
gladje, gemenskap och en underbar samling av Cornelis Vreeswijks béasta latar presenteras
deras musikteater “Ballader och Grimascher”! Varen 2023 hade vi besdk av en annan grupp
fran folkhogskolan, Teater Jubel, som verkligen gjorde succé!

Tid: Tisdag den 12 mars, kl. 14.30
Pris: 70 kr inkl. fika

Anmalan: Ingen anmaéalan behovs

Torsdag den 20 mars - Promenad Rocksjon runt + fika pa Rosetten

Vandringsstraket ar aterigen 6ppet for allmanheten. Vi promenerar tillsamman runt sjon och
for de som blir kaffesugna fikar vi pa Café Rosetten pa Kalgarden.

S aTn e, o l:,-.li:;g"_';_‘_._’:"._'_," Tid: Torsdag den 20 mars, kl.10.00
\ ot e & Plats: Samling vid Upptech, Vastra Holmgatan 34A
= Pris: Var och en betalar sin fika.
=
e Anmalan: For mer info kontakta Berit Gustavsson,
Vi T 070-265 89 22, berit.gee@gmail.com

Fredag den 22 mars - AW pa restaurang Mr BBQ

Vi traffas en stund péa restaurang Mr BBQ for att umgas och &ta en bit mat och nagot gott att
dricka till.

Tid: Fredag den 22 mars, kl.16.30
Plats: Restaurang Mr BBQ, Huskvarnavagen 48
Pris: Var och en betalar for sig

Anmalan: Senast 15 mars till Jan-Olof Svensson
073-532 67 20, jolo.sv@netatonce.net
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April

Tisdag den 9 april - Ma@nadstraff med Lennart Moberg Axelsson

Lennart underhaller oss med visor, country- och dansbandsmusik.

Det blir en eftermiddag i musikens tecken.

Tid:
Plats:
Pris:

Anmalan:

Tisdag den 9 april, kl. 14.30
Lindgarden
70 kr inkl. fika

Ingen anmalan behdvs

Torsdag den 11 april - Promenad Rocksjon runt + fika pa Rosetten

Vandringsstraket ar aterigen dppet for allmanheten. Vi promenerar tillsamman runt sjon och
for de som blir kaffesugna fikar vi pa Café Rosetten pa Kalgarden.

Tid:
Plats:
Pris:

Anmalan:

Torsdag den 11 april, kl.10.00

Samling vid Upptech, Vastra Holmgatan 34A
Var och en betalar sin fika.

For mer info kontakta Berit Gustavsson,
070-265 89 22, berit.gee@gmail.com

Torsdag den 18 april - Besdk pa Bjornebergs gard

Bjorneberg ar en av de storre gardarna i lanet, som omfattar 115 ha dkermark + 6vrig mark.
Man raknar med att akerarealen i Jonkopings lan &r 20 ha i genomsnitt. Bjorneberg har bildats
genom sammanslagning av trenne gardar, Kattilstorp, Siggarp och Bjornekulla. Kattilstorp var

forst fralsegods men blev séteri 1668.

Tid:
Plats:
Pris:

Anmalan:

Torsdag den 18 april, kl. 14.00
Samling vid Lindgarden 13.30
SPF Oster betalar visningen men
medtag eget fika

Senast 11 april till Géran Viklander,
073-814 07 13, goran.viklander@gmail.com
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Fredag den 19 april — Varfesten

Traditionell varfest med god mat, dricka och underhallning.

"Handklaver och klarinett ska det va“...” Bolmsé Old Stars bestar av nagra mycket rutinerade
herrar som spelar musik enligt konceptet “god hallbarhet” — melodier som ni glémt bort att ni
kommer ihag. Repertoaren bestar av "Favoriter fran forr”, - jazz och evergreens, visor och
folkmusik, svensk popularmusik fran 30-talet och framat, franska valser blandade med Django
Reinhardt, Benny Goodman och Erik Frank och forstads Evert Taube. De berattar lite fakta och
anekdoter om melodierna som spelas.

Tid: Fredag den 19 april, kl. 18.00
Plats: Seniorernas hus, Klostergatan 69
Pris: 350 kr/person inkl 1 dryck. Betalas till

PG 358 576-7 efter bekraftad anmaéalan

Anmalan: Senast 2 april till Jan-Olof Svensson
073-532 67 20 eller jolo.sv@netatonce.net

Onsdag den 24 april - Promenad pa Dumme Mosse med korvgrillning

Vi promenerar pa "spangerna” éver mossarna och gor lite paus da och da. Efter ca 3 km gor vi
en langre paus och fikar samt grillar korv som féreningen bjuder pa. Gar att ta sig fram med
rullator ocksa. En spannande vandring dar vi far uppleva varen ...

Tid: Onsdag den 24 april, kl 10.30

Plats: Samling Lindgarden for samakning kl. 10.00
alternativt vid Sddra parkeringen Dumme Mosse
kl. 10.30. Ersattning till bilforare 10 kr/mil/person

Pris: Ta med egen dryck.

Anmalan: FOor mer info kontakta Berit Gustavsson,
070-265 89 22, berit.gee@gmail.com

Maj
Fredag den 3 maj - AW pa Pitchérs

Vi traffas en stund pa restaurang Pitcthérs for att umgas och ata en bit mat och nagot gott att
dricka till.

Tid: Fredag den 3 maj, kl. 16.30
Plats: Pitchérs, Tradgardsgatan 6, Jonkoping
Pris: Var och en betalar for sig. Mat brukar kosta

ca 180 kr. inkl. ett glas vin/al.

Anmalan: Senast 27 april till Jan-Olof Svensson
073-532 67 20, jolo.sv@netatonce.net
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Tisdag den 14 maj - Manadstraff — Berattelsen om Andrés luftfard

Den 11 juli 1897 lyfter en vatgasballong fran Danskon i Svalbard. | korgen finns tre upptackts-
resande fran Sverige; Salomon August Andrée, Nils Strindberg och Knut Fraenkel. Malet med
resan ar att bli de forsta som lyckas ta sig till Nordpolen men i stéllet vantar ett 6de som
kommer bli kant for omvarlden forst tre decennier senare. Hans Ove Aldenbrink lotsar oss
igenom den har resan.

Tid: Tisdag den 14 maj, kl. 14.30
Plats: Lindgarden
Pris: 70 kr inkl. fika

Anmalan: Ingen anméalan behovs

Torsdag den 23 maj - Promenad pa Stromsberg

En bra tid att besoka Stromsberg ar pa varen nar vitsippsmattor breder ut sig. Hela marken ar
tackt av en gronvitprickig vegetation. Djur- och fagellivet i skogen ar rikt. Omradet har
skyddsvarda adelldvskogar och lovsumpskogar i ravinerna. Om du véljer att ga en liten stig
och den leder till en back kan du se spar i den mjuka marken vid backen. Spana in om
radjuret nyss har varit har.

Tid: Torsdag den 23 maj, kl.10.30

Plats: Samling Lindgarden for samakning kl. 10.00
alternativt Stromsbergsvallen,
Stromsbergsvéagen 8, kl.10.30

Pris: Gratis, ta med egen fika

Anmalan: For mer info kontakta Berit Gustavsson,
070-265 89 22, berit.gee@gmail.com

Torsdag den 30 maj — Studiebesok pa Grytet — 100 arig tradgard

Antikvarie Agneta Asgrim Berlin leder en rundvandring i den hemlighetsfulla "vildmarkstradgarden”
Grytet, anlagd for drygt hundra ar sedan av tradgardsmastare M. P. Andersen, som alltsedan
1800-talets senare del var en av de tongivande i svensk hortikultur. | en naturskdn dalsanka intill
Dunkehalladn skapade Andersen en unik miljé med utrymme fér flera av sina specialomraden
sasom fjallvaxter, nackrosor och exotiska barrtrad. Pa kronet av ravinen lat han uppfora sitt
originellt utformade boningshus, med kullerstensfasader och torvtackt tak, en byggnad som pa ett
naturromantiskt satt var tankt att smalta in i landskapet.

Tid: Torsdag den 30 maj, kl. 10.30
Plats: Samling Dalviks centrum (buss nr 2)
Pris: Gratis

Anmalan: Senast 23 maij till Lilian Mattsson,
070-270 17 16, lilian-mattsson@hotmail.com




Juni

Tisdag den 11 juni —- Ma@nadstraff — Christer & Tomas

Vi far besok av underhallare Christer Méller och Tomas Karlsson. Musiker som spelar
popularmusik, som schlager, dansbandsmusik, Sven-Ingvars, Vikingarna men aven lite
lugnare. Tomas har deltagit i dansbandsgrupp med popularmusik. Bade Christer och Tomas
har varit hos oss en gang tidigare och gjort ett omtyckt framtradande. Det blir en eftermiddag i
musikens tecken.

Tid: Tisdag den 11 juni, kl. 14.30
Plats: Lindgarden
Pris: 70 kr inkl. fika

Anmalan: Ingen anméalan behovs

Torsdag den 13 juni — BesGka Pyramiden i Aneby

Malte Lewen Stierngranat "Mannen som gjorde vad som foll honom in” |at bygga ett eget
mausoleum. Vid en resa till EQypten 1908 véacktes idén att skapa en kopia av
Cheopspyramiden. Pyramiden gots i betong i forminskad skala 1923 och avsags klas med
granitplattor. Gravkammaren, som har formen av ett gotiskt kapell, ar rikt dekorerad med
valvmalningar, av konstnaren George Trapp fran Granna, med bilder ur Stierngranats liv.
Sakrofagen bestélldes redan pa 1920-talet och togs med vid langre utlandsvistelser for
sakerhets skull. Stierngranat gravsattes i sin sarkofag 1960. Vi borjar med en forelasning om
Maltes liv och guidas sedan genom muséet.

Tid: Torsdag den 13 juni, kl.11.00

Plats: Samling vid Lindgarden kI 10.00 fér de som
vill samaka. Ersattning till bilférare
10:-/mil och person.

Pris: Entré 70 kr/pers, du betalar din fika pa Stalpet

Anmalan: Senast 6 juni till Géran Viklander,
073-814 07 13, goran.viklander@gmail.com
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Torsdag den 27 juni — Ata jordgubbstarta i Bonared

Valkommen till var arliga tradition med jordgubbstarta tillagad av Bjurbéacks hembygds-
forening. Som vanligt raknar vi med riktigt fint sommarvader och bra uppslutning. Med denna
sista aktivitet for sommaren onskar vi varandra en riktigt skon sommar!

Tid: Torsdag den 27 juni, kl. 14.00

Plats: Hembygdsgarden i Bonared. Samling
Lindgarden for de som vill samaka kl. 13.15.
Ersattning till bilférare 10:-/mil och person

Pris: Var och en betalar for sig

Anmalan: Senast 22 juni till Bengt-Ake Gustafsson
076-255 8555, mb.gustafsson@gmail.com

Kallelse till Arsméte
SPF Oster, JOnkoping

Arsmotet kommer att hallas
Tisdagen den 13 februari kl. 14.30.

pa Lindgarden i Jonkoping
Arsmoteshandlingar kommer att finnas
tillgangliga pa motet och via hemsidan

www.spfseniorerna.se/jonkopingoster
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Studiecirklar

Bangolf

Mandagar kl. 14.30

Start 8 januari
Bangolfforeningens lokal
S:t GOransvagen 31.
Lilian Mattsson,
070-270 17 16

Friskvdrdsqigong

Onsdagar kl. 13.30 -15.00.

Start 17 januari

Studieférbundet Vuxenskolan,
Huskvarnavégen 40.

Lena Andersson, 073-024 92 05

Litteraturcirkel

Torsdagar udda veckor kl. 10-12.15
Start 18 januari

Vuxenskolan, Huskvarnavégen 40
Anita Ljunggren. 073-646 44 11

Senioryoga

Mandagar kl. 10.00-12.15

Start 15 januari

Vuxenskolan, Huskvarnavégen 40
Elisabeth Lindberg, 073-159 74 79

Bandbroderi

Onsdagar kl. 10.00-12.30

Start 10 januari

Vuxenskolan, Huskvarnavégen 40
Majvor Andersson, 070-811 80 36

¢ - NI
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Matlagning, damer 1
Mandagar kl. 16.30-21.00

Start 15 januari

HSB:s lokal, Kanalgatan 38
Kerstin Viklander, 070-595 62 99

Matlagning, damer 2
Mandagar kI. 16.30-21.00

Start 22 januari

HSB:s lokal, Kanalgatan 38
Birgitta Andersson, 070-963 97 38

Matlagning, damer 3
Mandagar kl. 16.30-21.00

Start 29 januari

HSB:s lokal, Kanalgatan 38
Kerstin Lindblad, 070-670 50 81

Matlagning herrar
Mandagar kI. 17.00-21.00

Start 8 januari

HSB:s lokal, Kanalgatan 38
Goran Viklander, 073-814 07 13

Véirlden Nu

Vi diskuterar aktuella handelser
Onsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.00.
Start 10 januari

Vuxenskolan, Huskvarnavégen 40
Torbjérn Wetterd, 070-174 82 88

Stilgruppen

Onsdagar kl. 10-12.15

Start 7 februari

Vuxenskolan, Huskvarnavégen 40
Birgitta Dele, 070-332 04 60

cl
 —

| samarbete med

Studieforbundet
Vuxenskolan




Organisation 2023 (t.0o.m. arsmétet 2024)

Styrelse

Goran Viklander ordf. 073-814 07 13 goran.viklander@gmail.com
Lilian Mattsson v.ordf. 070-270 17 16 lilian-mattsson@hotmail.com
Jan-Olof Svensson kassor 073-532 67 20 jolo.sv@netatonce.net

Agneta Hedljung sekr. 073-364 80 41 karin.a.hedljung@hotmail.com
Britt-Marie Florvik ledamot 070-635 20 40 britt-marie.florvik@hotmail.com
Greta Karlsson ledamot 070-624 65 95 greta.gert.karlsson@gmail.com
B-A. Gustafsson ledamot 076-255 85 55 mb.gustafsson@gmail.com
Kalle Stawiarski ledamot 070-591 77 62 kalle.stawiarski@live.se
Lennart Ahnstedt ledamot 072-406 12 26 lennart.ahnstedt@gmail.com

Valda Funktionéarer
076-126 31 56

Stig Wikstrom revisor

stigake.wikstrom@spray.se

Yvonne Lindgren revisor 070-370 27 94 yvonne-lindgren@telia.com
Ann-Christine Sahlén rev suppl. 070-585 92 88 anli.sahlen@gmail.com
Gerd Berggren valbered. 070-11092 41 gerd7476@gmail.com
Anita Ljunggren valbered. 073-646 44 11 anitaljunggren@icloud.com
Ewa Lenngvist valbered. 070-536 05 01 ewa.lennqvist@gmail.com

Samradsgrupp for Kommunala Pensionars Radet (KPR)

Lena Brink ledamot
Anita Ljunggren ledamot

Programkommittén

Lilian Mattsson

Goran Viklander
Jan-Olof Svensson
Bengt Ake Gustafsson
Ann-Christin Sahlén
Berit Gustavsson

070-524 29 17
073-643 44 11

070-270 17 16
073-814 07 13
073-532 67 20
076-255 85 55
070-585 92 88
070-265 89 22

anelkniro@gmail.com
anitaljunggren@icloud.com

lilian-mattsson@hotmail.com
goran.viklander@gmail.com
jolo.sv@netatonce.net
mb.gustafsson@gmail.com
anli.sahlen@gmail.com
berit.gee@gmail.com

Lennart Ahnstedt 072-406 12 26 lennart.ahnstedt@gmail.com

Ovriga Funktionarer

Greta Karlsson
Britt-Marie Florvik

medlemsregister
medlemsregister

se styrelsen
se styrelsen

Jan-Olof Svensson Festansvarig se styrelsen
Kalle Stawiarski Webbredaktor se styrelsen
Kalle Stawiarski Ostanflakten se styrelsen
Lennart Ahnstedt Programbladet se styrelsen
Kalle Stawiarski Facebook se styrelsen

Vill du var med och forma verksamheten i SPF Jonk&ping Oster?
Ar du intresserad av att engagera dig i féreningsarbetet sa ar du valkommen att hora av dig till nagon i
valberedningen eller styrelsen.
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Arrangemangen genomférs i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Betalning: Anvand géarna betal- eller kreditkort.
| vissa fall ska betalning ske via Plusgiro 358 576-7

Anmaélan: till programpunkter med anmalan &r denna alltid bindande efter den sista
anmalningsdagen.
Vid utebliven narvaro pa aktivitet utan giltigt forfall utgar full avgift.

Begransning Det kan férekomma begransningar avseende deltagarantal pa flera av vara
studiebesok, utflykter samt temamdten. Anmal dig géarna i god tid for att vara saker
pa att fa en plats.

Andringar Det kan forekomma andringar i programmen under pagaende sasong. Detta meddelas

via manadsmote, SPF:s hemsida, Facebook, e-post eller telefon till anmalda. Det &r dock
den enskilde deltagarens ansvar att kdnna till vad som galler for respektive aktivitet

Plusgiro 358 576-7

SENIORERNA El | samarbete med
1 1 Studiefoérbundet
Jonkodping Oster Vuxenskolan

web: www.spfseniorerna.se/jonkopingoster
facebook: https://www.facebook.com/www.spfoster

Ordférande och ansvarig utgivare: Goran Viklander

Avséndare:

SPF Seniorerna Jonkoping Oster
c/o Lindgarden

Ringvéagen 1

554 54 Jonkoping
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